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Do Panistwa:

Przewodniczgcych Samorzadéw,

Prezydentdw, Starostow, Burmistrzow, Waéjtow,

Dyrektorow Szkoét, Rad Pedagogicznych, Rodzicdw, Ucznidw

oraz Sponsoréw, Dziataczy i Sympatykow sportu szkolnego na terenie
wojewodztwa lubelskiego.

Panie i Panowie,

Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy przedstawia
Panstwu ,Kalendarz szkolnych imprez sportowych i regulaminy
zawodéw w roku szkolnym 2017/2018" i uprzejmie zaprasza do udziatu
w zawodach w ramach wspodtzawodnictwa sportowego wszystkie
placowki oswiatowe z terenu naszego wojewddztwa. Kalendarz jest
kontynuacjg dotychczasowego systemu rozgrywek, zaproponowane
zostaty jednak pewne udoskonalenia, wynikajgce z reorganizacji systemu
wspotzawodnictwa sportowego na arenie ogdlnopolskiej (jest to m.in.
ujednolicenie przepisow gry i termindw zawoddw, wprowadzenie
Systemu Rejestracji Szkét oraz ograniczenie udziatu w zawodach uczniéw

trenujacych w klubach). Przedstawiona oferta imprez i zawododw
sportowych zawiera szereg propozycji, dzieki czemu oczekiwania kazdego
ucznia z pewnoscig zostang spetnione. To wazne, aby realizacja zawoddéw
sportowych byta zgodna z wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki,
ktora polega m.in. na zwiekszeniu mozliwosci uczestnictwa w szkolnych
zawodach sportowych ucznidéw nieuprawiajgcych wyczynowo sportu.
Bedzie sie to wigzato z ograniczeniem udziatu w zawodach ucznidw,
posiadajacych licencje zwigzkéw sportowych. Ponadto ZG SZS
wprowadza do ogodlnopolskiego kalendarza sportowego podstawowy
pakiet dyscyplin finansowanych ze S$rodkéw MSIT, ktére beda
obowigzywaty w systemie wspdtzawodnictwa sportowego szkét.

Ten rok pod wzgledem organizacyjnym dla naszego Zwigzku
jest szczegdlnie wazny. W czerwcu br. odbyto sie zebranie Zarzadu
Lubelskiego Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego. Wybrano
nowe wtadze i nakreslono program dziatania na najblizsze lata.
Dokonano tez zmian w sktadzie zarzadu. Funkcje Wiceprezesa
Urzedujacego Zarzad powierzyt kol. Dariuszowi Winiarczykowi (Lublin).
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Szanowni Paristwo !

Realizacja naszych sportowych planéw bedzie w giéwnej mierze
zalezna od inicjatywy i zaangazowania srodowiska szkolnego: dyrektoréw
szkét, nauczycieli wychowania fizycznego, rodzicéw, dziataczy,
sympatykdw i sponsorow sportu szkolnego, a takze od przychylnosci
samorzadowcdéw  finansujacych sport na  wszystkich  szczeblach
administracji. BagdZzmy wierni idei wychowania poprzez sport i zrobmy
wspdlnie wszystko, aby zycie sportowe w naszych szkotach byto aktywne,
a kazda szkolna sala i boisko wypetnity sie szczedliwg i poznajacg smak
sukcesu mtodziezg.

Za dotychczasowg zyczliwo$¢ i pomoc finansowg, szczegdlne
stowa podziekowania kieruje do Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego.
Serdecznie dziekuje Prezydentom, Starostom, Burmistrzom i Wdjtom
— szefom Samorzagdéw Gmin, Miast i Powiatéw za wspieranie programow
usportowienia dzieci i mtodziezy. Dziekuje takie mtodziezy
za powszechny udziat w zawodach i sportowg postawe a nauczycielom,
dyrektorom szkét oraz animatorom za prace sportowo-wychowawczg.

Na progu nowego roku szkolnego i sportowego zycze Panstwu
samorzadowcom wiele satysfakcji z podejmowanych dziatan na rzecz
spotecznosci  lokalnych. Dzieciom i mtodziezy, uczestniczagcym
w tegorocznym wspotzawodnictwie, zycze radosci i satysfakcji ptynacej
z uprawiania sportu, takze powodzenia i wielu sukcesow. Niech sport,
jako nieodfaczny element zycia spotecznego bedzie zrdodtem integracji
i wspotdziatania przy realizacji pasji i celow.

Dariusz Winiarczyk
Wiceprezes Urzedujgcy LW SZS
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REGULAMIN OGOLNY ZAWODOW
Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy
rok szkolny 2017/2018

Zasady ogdine

1. We wszystkich dyscyplinach, konkurencjach druzynowych zespot
skfada sie z ucznidw jednej szkoty. Szkota jest to jednostka pedagogiczna.

2. Prawo reprezentowania szkoty majg uczniowie, uczacy sie w szkotach
dziennych, ktorzy rozpoczeli nauke w tej szkole nie pdiniej
niz 30 wrzesnia 2017 i posiadajg wazng legitymacje szkolng, ktorg okazg
na zawodach.

3. W konkretnej dyscyplinie na zawody wojewddzkie szkota moze
wystawi¢ tylko jedng reprezentacje dziewczat i jedng chtopcow
(w zawodach nizszej rangi o liczbie druzyn decyduje regulamin — rejonu,
powiatu).

4. Uczen/uczennica moze startowa¢ zgodnie z regulaminem tylko
w swojej kategorii wiekowej.

5. Do zawodow dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan
lekarskich, posiadajacy grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy
czynnie w zajeciach wychowania fizycznego, wykazani na imiennym
zgtoszeniu szkoly wygenerowanym z Systemu Rejestracji Szkot
podpisanym przez opiekuna i dyrektora szkoty.

Bez takiego zgtoszenia oraz bez legitymacji szkolnej, zesp6t/zawodnik
nie bedzie dopuszczony do zawoddéw. W zawodach sportowych druzyne
majg prawo prowadzi¢ jedynie osoby wpisane na karcie zgtoszen
potwierdzonej przez dyrektora szkoty.

Zawodnikow obowigzujg stroje sportowe odpowiednie dla danej
dyscypliny. Organizator nie zapewnia pitek do rozgrzewki.

6. Celem wytonienia Mistrza Wojewddztwa, wojewddztwo podzielono
umownie na 6 rejonéw.

W Finale Wojewoddzkim w grach zespotowych (koszykdéwka, pitka nozna,
pitka reczna, siatkowka) rywalizujg mistrzowie rejonéw — 6 zespotow,
ktore drogg losowania dzielimy na 2 grupy.
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W grupach zawody rozgrywane s3 systemem ,Lkazdy z kazdym®“.
W meczu o lll miejsce graja wice-mistrzowie grup a w meczu o I miejsce
graja zespoty, ktore zajety pierwsze miejsca. Zespoty, ktére zajma IlI
miejsca w grupach zajmujg ex aequo 5-6 miejsce (bez gry).

Wyjatkowo do finatu wojewddzkiego dopuszcza sie dwa zespoty — Biegi
przetajowe, Tenis stotfowy druzynowy i Czwdrboj LA.

W pozostatych dyscyplinach ilos¢ zespotéw, zawodnikdéw startujaca
w finale wojewddzkim okreslajg sztywno, poszczegdlne regulaminy.

W zawodach rejonowych w grach zespotowych startuja mistrzowie
powiatow. W rejonach o nieparzystej liczbie powiatow (I, 1, V)
dopuszcza sie start jeszcze jednego zespotu wg. regulaminu danego
rejonu, jednakie do punktacji wspétzawodnictwa bedzie brany
pod uwage tylko jeden zespét z powiatu (ten, ktory osiggnie lepszy
wynik).

W  dyscyplinach  indywidualnych ilos¢ zawodnikéw, zespotow
awansujgcych z powiatu do rejonu jest taki sam jak z rejonu do finatu
wojewodzkiego.

6 a. Celem wytonienia mistrza wojewddztwa, wprowadza sie nastepujacy
system rozgrywania zawoddéw: Zawody poffinatowe o zasiegu
ponadpowiatowym — 1/2 finat wojewddzki — mistrzowie Powiatow
tworzg 2. grupy potfinatowe:

Grupa A Pétnoc — miasto Biata Podlaska, pow. Bialski, tukéw, Parczew,
Radzyn Podlaski, Wtodawa, Lubartéw, teczna, Opole Lubelskie, Putawy,
Ryki.

Grupa B Potudnie — miasto Chetm, pow. Chetmski, Janéw Lubelski,
Krasnik, pow. Lubelski, Swidnik, Bitgoraj, Hrubieszéw, Krasnystaw,
Tomaszoéw Lubelski, miasto Zamos¢, pow. Zamojski. (Zarzad Gtéwny)
— patrz aneks do Regulaminu Ogdlnego Zawodow SZS.

7. Zespoty awansujgce do finatu rejonowego lub wojewddzkiego winny
obowigzkowo zawiadomi¢ organizatora rozgrywek o przyjezdzie
na zawody, a juz koniecznie o rezygnacji z udzialu w zawodach.
O rezygnacji z udziatu w finale wojewddzkim nalezy réwniez zawiadomic
gospodarza rejonu, zeby ten modgt zawiadomi¢ drugi zespdt.
Nie stawienie sie na zawody wojewoddzkie bez wczesniejszego
zawiadomienia o tym organizatora spowoduje utrate punktow
zdobytych na zawodach rejonowych.
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8. W przypadku, gdy bezposredni organizator nie powiadomi o innej
godzinie rozpoczecia zawoddw — oznacza to, ze zawody rozpoczynajg sie

0 godz. 10,00

Uwaga !

W lekkoatletyce i ptywaniu zgtoszenie imienne z wynikami z rejonu
winno by¢ dostarczone organizatorowi na 7 dni przed zawodami
(e-mail). W wypadku braku zgtoszenia organizator ma prawo
nie dopuscic¢ zespotu, zawodnika do imprezy (a juz na pewno nie bedzie
on rozstawiany). Zmiana terminu zawodéw wojewoddzkich moze
nastapi¢ jedynie z przyczyn istotnych dotyczacych catego srodowiska
szkolnego w wojewaddztwie, lub wypadkow losowych. Powyisze zmiany
muszg by¢ uzgodnione z biurem LW SZS. Zmiany terminéw zawodow
rejonowych nalezy uzgadnia¢ w rejonach nie mogg by¢ dokonywane
péiniej niz 14 dni przed planowanym terminem zawoddéw i musza
dotyczy¢ spraw istotnych dla s$rodowiska szkolnego w rejonie,
lub wypadkéw losowych.

Terminy zawoddw podane w Kalendarzu mogg ulec zmianie.
Dlatego tez przed wyjazdem na zawody naleiy sie skontaktowac
z gospodarzem zawoddw celem potwierdzenia udziatu i upewnieniu sie
o terminie zawodéw. Wszelkie zmiany terminéw zawoddw
wojewddzkich bedg podawane na stronie internetowej Zwigzku
www.lwszs.lublin.pl

9. Komunikaty z zawodow rejonowych wysytajg gospodarze zawoddw
bezposrednio do zainteresowanych.

Komunikaty z finatéw wojewddzkich ukazywaé sie beda jedynie
na naszej stronie internetowej — www.lwszs.lublin.pl

10. Koszty organizacji zawoddw wojewddzkich i rejonowych pokrywa
LW SZS w miare otrzymanych srodkow. Koszty uczestnictwa
— uczestniczgce szkoty ze srodkéw wtasnych, gminy lub powiatu.

Uwagi dla wyjezdzajacych na zawody rejonowe i wojewddzkie !
» Gospodarz zawodoéw nie ma obowigzku dostarczenia pitek
na rozgrzewke. W tej sprawie nalezy sie wczesniej kontaktowac
z gospodarzem danych zawodow.
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> W wypadku przywozu na zawody kibicow nalezy wczesniej
uzgodni¢ to z gospodarzem zawodoéw a przed zawodami
dostarczy¢ imienna liste oséb ze wskazaniem opiekundéw.

» Gospodarz nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

Protesty nalezy sktadaé do 30 min. po zawodach na rece gospodarza
zawodow _wptacajgc _kaucje w__wys. 100,00 zi. Po pozytywnym
rozpatrzeniu protestu kaucja zostanie zwrdcona.

Uwaga dla organizatoréw zawodoéw !
W przypadku jakiegokolwiek niesportowego zachowania wsréd
zawodnikow lub kibicow nalezy obowigzkowo zawiadomi¢ policje
i dyrektora szkoty uczestnikéw zajscia.

11. W zawodach finatdw wojewddzkich przewiduje sie nastepujace
nagrody:

-zal, Il'i lll miejsca — puchary, medale i dyplomy.

-zalV, V, VI miejsca — dyplomy.

W miare mozliwosci gospodarze zawodow mogg dzieki sponsorom
wrecza¢ dodatkowe nagrody.

Uchwata nr 7/2017 Zarzadu Lubelskiego Wojewddzkiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego w Lublinie z dnia 10.06.2017 informuje o wysokosci
sktadki cztonkowskiej.

Nr konta bankowego LW SZS Lublin:
Bank Millennium S.A. 56 1160 2202 0000 0001 8622 5343

Opfate przeznaczamy m. in. na ubezpieczenie uczestnikdw zawodow,
opiekunéw druzyn, sedzidw, organizatorow zawoddw na wszystkich
szczeblach wspoétzawodnictwa sportowego w systemie SZS.

W roku szkolnym 2017/2018 w sktad Wojewddzkiego Wspétzawodnictwa
Sportowego Szkdét wchodzg nastepujgce dyscypliny i zawody sportowe:
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IGRZYSKA DZIECI

(rocznik 2005 i mtodsi)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa obowigzkowo zarejestruja sie
poprzez System Rejestracji Szkét nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017

~

el T S T
w o P O

Ogdlnopolskie dyscypliny podstawowe

Mini koszykdwka
Mini siatkéwka (4)
Mini pitka reczna
Mini pitka nozna
Unihokej
Czworbdj LA

(org. przez LW SZS)
(org. przez LW SZ5S)
(org. przez LW SZS)
(org. przez LW SZ5S)

(org. przez LW SZS)

Sztafetowe biegi przetajowe (org. przez LW SZS)
Tenis stotowy druzynowy (org. przez LW SZS)

Badminton

Szachy druzynowe
Ptywanie druzynowe
Narciarstwo biegowe

(org. przez LW SZS)
(org. przez LW SZ5S)
(org. przez LW SZS)

Druzynowe biegi przetajowe (org. przez LW SZS)

Oprdcz wymienionych dyscyplin i zawodow Lubelski Wojewddzki Szkolny
Zwigzek Sportowy organizuje (takze) zawody w innych dyscyplinach.
Ich wykaz i zasieg umieszczony jest w dalszej czesci Kalendarza.

IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ (rocznik 2002 —2004)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa obowigzkowo zarejestrujg sie
poprzez System Rejestracji Szkét nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017

~

=
= O

Ogdlnopolskie dyscypliny podstawowe

Koszykdéwka
Pitka siatkowa
Pitka reczna

(org. przez LW SZS)
(org. przez LW SZS)
(org. przez LW SZS)

Pitka nozna (org. przez LW SZS)
Unihokej

Szkolna druzynowa Liga LA (org. przez LW SZS)
Sztafetowe biegi przetajowe (org. przez LW SZS)

Tenis stotowy druzyn

owy (org. przez LW SZS)

Badminton druzynowy (org. przez LW SZS)

Szachy druzynowe
Ptywanie druzynowe

(org. przez LW SZS)
(org. przez LW SZS)
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12 Narciarstwo biegowe
13 Siatkdéwka plazowa (org. przez LW SZS)
14  Druzynowe biegi przetajowe (org. przez LW SZS)

Oprdcz wymienionych dyscyplin i zawodow Lubelski Wojewddzki Szkolny
Zwigzek Sportowy organizuje (takze) zawody w innych dyscyplinach.
Ich wykaz i zasieg umieszczony jest w dalszej czesci Kalendarza.

LICEALIADA (uczniowie dziennych szkét ponadgimnazjalnych,
rocznik 1998 i mtodsi)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa obowigzkowo zarejestrujg sie
poprzez System Rejestracji Szkét nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2017

Lp.  Ogdlnopolskie dyscypliny podstawowe
1  Koszykowka (org. przez LW SZS)
2 Pitka siatkowa (org. przez LW SZS)
3 Pitka reczna (org. przez LW SZS)
4 Pitka nozna (org. przez LW SZS)
5 Unihokej
6  Szkolna Liga LA — korespondencyjna rozgrywana w dwoch
rzutach (jesien — wiosna) (org. przez LW SZS)
7  Sztafetowe biegi przetajowe (org. przez LW SZS)
8  Tenis stotowy druzynowy (org. przez LW SZS)
9  Badminton druzynowy (org. przez LW SZS)
10 Szachy druzynowe (org. przez LW SZS)
11  Ptywanie druzynowe (org. przez LW SZS)
12  Druzynowe biegi przetajowe (org. przez LW SZS)
13  Siatkdéwka plazowa (org. przez LW SZS)

Oprdcz wymienionych dyscyplin i zawoddw Lubelski Wojewddzki Szkolny
Zwigzek Sportowy organizuje (takze) zawody w innych dyscyplinach.
Ich wykaz i zasieg umieszczony jest w dalszej czesci Kalendarza.

11|Strona


https://srs.szs.pl/system/

RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH

NA ROK SZKOLNY 2017/2018

-~
- —— N
Lp. Dyscyplina 2 %’ s E g :§ Finat
3 S| & S | & 2| Ogdlnopolski
g
IGRZYSKA DZIECI (rocznik 2005 i mtodsi)
1 | Mini koszykdwka 1X.2017 - V1.2018 VI1.2018
2 | Mini siatkdwka (4) 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018
3 | Pitka reczna 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018
4 | Mini pitka nozna 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018
5 | Unihokej VI1.2018
6 | Czworboj Lekkoatletyczny IX.2017 - VI1.2018 V1.2018
7 | Sztafetowe IX—-X.2017 X.2017
biegi przetajowe
8 | Tenis stotowy druzynowy 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018
9 | Badminton druzynowy IX—XI11.2017 V1.2018
10 | Szachy druzynowe IX—XI1.2017 V.2018
11 | Ptywanie druzynowe 1X.2017 - V.2018 do szczebla
finatu woj.
12 | Narciarstwo biegowe XI1.2017 - 111.2018 111.2017
13 | Druzynowe I-Vv.2018 do szczebla
biegi przetajowe finatu woj.
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (rocznik 2002 —2004)
1 | Koszykéwka 1X.2017 - V1.2018 VI.2018
2 | Pitka siatkowa 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018
3 | Pitka reczna 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018
4 | Pitka nozna 1X.2017 - V1.2018 VI1.2018
5 | Unihokej V.2018
6 | Szkolna druzynowa IX.2017 - V1.2018 VI1.2018
Liga Lekkoatletyczna
7 | Sztafetowe 1X.2017 - X.2017 X.2017
biegi przetajowe
8 | Tenis stotowy druzynowy IX.2017 - V1.2018 VI1.2018
9 | Badminton druzynowy IX—XI11.2017 VI1.2018
10 | Szachy druzynowe IX—XI11.2017 V.2018
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11 | Ptywnie druzynowe 1X.2017 - V.2018 do szczebla
finatu woj.

12 | Narciarstwo biegowe XI1.2017 - 111.2018 111.2018
13 | Druzynowe I1-VI.2018 do szczebla
biegi przetajowe finatu woj.

14 | Siatkowka plazowa IV -VI.2018 VI1.2018

LICEALIAD A (uczniowie dziennych szkot ponadgimnazjalnych rocz. 1998 i mtodsi)

1 | Koszykowka 1X.2017 —VI1.2018 VI1.2018

2 | Pitka siatkowa 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018

3 | Pitka reczna 1X.2017 —VI1.2018 VI.2018

4 | Pitka nozna 1X.2017 —VI1.2018 VI.2018

5 | Unihoke;j V.2018

6 | Szkolna Liga Lekkoatletyczna 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018
— korespondencyjna i Il rzut

7 | Sztafetowe biegi przetajowe IX—-X.2017 X.2017

8 | Tenis stotowy druzynowy 1X.2017 - VI1.2018 VI1.2018

9 | Badminton druzynowy IX—=XI11.2017 VI1.2018

10 | Szachy druzynowe IX—=XI11.2017 V.2018

11 | Ptywanie 1X.2017 - V.2018 do szczebla
druzynowe finatu woj.

12 | Druzynowe I1-Vv.2018 do szczebla
biegi przetajowe finatu woj.

13 | Siatkdwka plazowa IV -VI.2018 VI.2018
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ZASADY WSPOtZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

1. Cel

Celem wspotzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wsréd miodziezy
szkolnej, aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych
i miedzyszkolnych imprezach sportowych stanowigcych kontynuacje
celdw i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie
zdrowego stylu zycia, oraz w wybranych dyscyplinach i wytonienie szkoty,
ktora zdobedzie tytut Mistrza Wojewddztwa.

Il. Organizator

Organizatorem wojewddzkiego wspodtzawodnictwa na  wszystkich
szczeblach jest Lubelski Wojewaddzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

lll. Etapy

e Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez
SKS-y, UKS-y, nauczycieli wf w dowolnych dyscyplinach sportu,
zgodnie z tradycjg i warunkami szkoty, jako system catorocznej
dziatalnosci umozliwiajgcy udziat we wspotzawodnictwie kazdemu
dziecku.

e Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez witasciwe instancje
Szkolnego Zwigzku Sportowego jako system catorocznych zawodow
miedzyszkolnych dla ogétu mtodziezy oraz imprez sportowych
0 mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie,
uwzgledniajgcym popularne w danym srodowisku dyscypliny.

e Rejonowe, potfinatowe i wojewddzkie - przeprowadzane wedtug
programu ustalonego przez Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek
Sportowy na podstawie wytycznych Zarzadu Gtéwnego SZS
zawartych w Wojewddzkim Kalendarzu Imprez Szkolnego Zwigzku
Sportowego na rok szkolny 2017/2018.

e Ogolnopolskie — przeprowadzone wg regulamindw zawartych
w Ogdlnopolskim Kalendarzu Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego
na rok szkolny 2017/2018 z udziatem szkét , ktére zdobyty
mistrzostwo wojewddztw. Organizatorem jest Zarzad Gtowny
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Szkolnego Zwigzku Sportowego we wspotpracy z wytypowanymi
Wojewddzkimi SZS i Polskimi Zwigzkami Sportowymi

Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujgcych
kategoriach:

* |GRZYSKA DZIECI dla ucznidow — rocznik 2005 i mtodszych

* |GRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ dla uczniéw — rocz. 2002-2004

* LICEALIADA dla uczniéw dziennych szkét ponadgimnazjalnych
—rocz. 1998 i mtodsi

IV. Uczestnictwo

Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny
Zwigzek Sportowy jest dobrowolny. Uznajgc jednak role sportu
w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy
wszystkie szkoty do udziatu w rozgrywkach sportowych.

W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje
wg ustalen regulamindw szczegétowych. W zawodach finatow
ogdlnopolskich majg prawo startu zespoty szkolne, ktére zdobyty
tytuty Mistrza Wojewddztwa.

O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego
szczebla.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét skfada sie
wytacznie z ucznidw jednej szkoty.

W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze byé
reprezentowana w dyscyplinach druzynowych wytacznie przez jeden
zespot.

Podczas zawodow nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje
wtasciwy koordynator dziatalnosci SZS w gminie, powiecie,
wojewddztwie.

Do zawoddéw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg
uczniowie, posiadajacy grupe A, As lub B i Bk, uczestniczgcy czynnie
w zajeciach wychowania fizycznego. Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia i inne regulacje w tej sprawie zamieszczone s3
w informacyjnej czesci Kalendarza.

Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie
organizatorowi:

a. listy imiennej zawodnikéw wygenerowanej z Systemu Rejestracji
Szkét sporzadzonej na podstawie dokumentacji o badaniach
profilaktycznych. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy
sg uczniami konkretnej szkoty oraz, ze posiadajg kategorie zdrowia,
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https://srs.szs.pl/system/
https://srs.szs.pl/system/

9.

10.

ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej dyscypliny sportu.
Wzor listy zgtoszen znajduje sie w informacyjnej czesci Kalendarza.
UWAGA !! zespoly, ktore nie beda posiadaty takiej listy imiennej
nie zostana dopuszczone do zawoddéw.

b. waznej legitymacji szkolnej.

W zawodach roku szkolnego 2017/2018 obowigzujg nastepujace
roczniki:
— Igrzyska Dzieci — rocznik 2005 i mtodsi
— Igrzyska Mifodziezy Szkolnej — rocznik 2002—-2004
— Licealiada —rocznik 1998 i mtodsi
Wiek startujacych okreslajg regulaminy poszczegdlnych dyscyplin.

W zawodach prawo startu ma mtodziez, uczaca sie w szkotfa
dziennych bez wzgledu na przynaleznosé klubowa.

W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy
nie_ majg prawa startu stuchacze szkét pomaturalnych, zaocznych
i wieczorowych wszystkich typow, nawet, jezeli wchodzg one w sktad
zespotu szkot.

UWAGA !l W roku szkolnym 2017/2018 Szkolny Zwigzek
Sportowy ujednolicajac przepisy i regulaminy imprez wchodzacych
w sktad Wspéizawodnictwa Sportowego Szkét wprowadza
nastepujace zmiany w Kalendarzu Imprez SZS:

a. OBOWIAZEK !!! rejestracji szkot i uczniow do zawodow
na_wszystkich szczeblach poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS). Brak takiego zgtoszenia spowoduje, i reprezentacja
szkoty, ktéra nie bedzie takowego posiadata nie bedzie
uwzgledniona w klasyfikacji zawoddw.

b. Od biezqcego roku szkolnego obowiqzujq ujednolicone
regulaminy i przepisy zawodow w dyscyplinach podstawowych
realizowanych w catym kraju. Wiekszosc tych dyscyplin koriczy¢
sie bedzie Finatami Ogolnopolskimi. Dodatkowo
w wojewddztwach przeprowadzone zostanq zawody
w najpopularniejszych, innych niz podstawowe dyscyplinach,
w ktorych start umozliwi uatrakcyjnienie oferty Szkolnego
Zwigzku Sportowego skierowanej do uczniéw i szkof.

c. Dopuszcza sie moiliwos¢é wziecia udziatu w rozgrywkach
druzynom, ktore zajely medalowe miejsca w ubiegforocznych
finatach wojewddzkich bezposrednio w finatach powiatowych,
rejonowych Ilub wojewddzkich, bez koniecznosci startu
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na podstawowym szczeblu rozgrywek. Decyzje w tej sprawie
podejmujg wfasciwi koordynatorzy powiatowi lub biuro
LW SZS. Przepis ten dotyczy rozgrywek Igrzyska Miodziezy
Szkolnej i Licealiada. Dziatanie to ma zahamowac niekorzystny
trend zmniejszania sie ilosci miodziezy z gimnazjow i szkoét
ponadgimnazjalnych, ktéra nie czynnie uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego oraz w zyciu sportowym szkot.

d. Zwracamy sie z prosbg do nauczycieli wychowania fizycznego
i dyrektorow szkét o ograniczenie ilosci startu poszczegdlnych
uczniow, tak by umoziliwi¢ wziecie udziatlu w zawodach
jak najwiekszej ilosci uczniow z danej szkoty.

e. Zaleca sie, zeby szkoty uczestniczgce w zawodach braly w nich
udziat od ich rozpoczecia az do uroczystego zakonczenia
i rozdania medali i dyploméw.

VI. Zgtoszenia

Uwaga !! W roku szkolnym 2017/2018 szkoty, ktdre zamierzajg przystgpic
do wspoétzawodnictwa sportowego zobowigzane s do 30.09.2017 zgtosic
cheé uczestnictwa w zawodach wchodzgcych w sktad Kalendarza imprez
LW SZS poprzez platforme internetowq: System Rejestracji Szkot

Po zalogowaniu sie do systemu, nauczyciel, ktéry koordynuje starty
szkoty w zawodach zaznacza dyscypliny, w ktérych zamierza
wystartowaé. Nastepnie (w podanym terminie) wpisuje dane
reprezentantéw i generuje zgtoszenie do dyscypliny i etapu rozgrywek.
Z takowa lista podpisang przez nauczyciela-opiekuna oraz dyrektora
szkoty zgtaszamy sie na zawody. Program System Rejestracji Szkot jest
intuicyjny i zapamietuje dane ucznidow, dane szkoty i nauczycieli, tak,
ze utatwione jest generowanie nastepnych zgtoszen.

Uwaga !! zgtoszenie dyscyplin sportowych obowiqzuje juz od szczebla

gminnego.

VII. Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawodow odpowiedzialny jest za terminowe
i technicznie poprawne przeprowadzenie imprezy (hala _sportowa,
sala gimnastyczna, boisko, szatnie, sprzet, protokoty, sedziowie,
opieka _medyczna). W pracach organizacyjnych szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na warunki bezpieczenstwa.

2. Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy sugeruje,
by na wszystkich zawodach szkolnych funkcje sedziowskie
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i pomocnicze petnili  Mtodziezowi  Organizatorzy  Sportu
i Mfodziezowi Sedziowie Sportowi. Funkcje sedziowskie w zawodach
miedzyszkolnych petnig osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje:
sedziowie zwigzkow sportowych i nauczyciele wychowania fizycznego
posiadajacy takie kwalifikacje. W przypadku niemozliwosci
zapewnienia sedziego z odpowiednimi kwalifikacjami zawody
na zmiane prowadzg opiekunowie zespotow.

3. Organizator imprezy zobowigzany jest w ciggu 3 dni opracowac
i udostepni¢ komunikat koncowy imprezy zainteresowanym szkotom,
SZS, wtadzom terenowym i Srodkom masowego przekazu;

VIII. Postanowienia koncowe

1. Wszystkie wydatki zwigzane z organizacja zawoddéw szkolnych,
gminnych i powiatowych oraz przejazdy na zawody rejonowe
i wojewddzkie pokrywaja szkoty lub samorzady gmin i powiatéw.

2. LW SZS Lublin pokrywajg wylgcznie koszty organizacji zawodow
wojewodzkich oraz kosztéw zawodow rejonowych. Zwracamy sie
z prosbg o jak najoszczedniejsze dysponowanie Srodkami
finansowymi przeznaczonymi na organizacje imprez.

3. Kazdy organizator zawoddéw lub meczu ma obowigzek ubezpieczyc
swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Ubezpieczenie
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowigzkowego. Decyzje w sprawie jego zawarcia
podejmujg LW SZS lub inni organizatorzy.
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA®
z dnia 24 wrzesnia 2013 r.

w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008
r. Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.z) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okredla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, zwanych dalej ,Swiadczeniami
gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w
przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych, zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

! Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216,
poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,

poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr
26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz.
1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,

poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr
165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725,z 2011 r. Nr
45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,

poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz.
808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z
2013 r. poz. 154, 879 983.
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1) S$wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane
w Srodowisku nauczania i wychowania;

5) swiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz Swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zataczniku nr 1
do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zataczniku nr 2
do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zataczniku nr 3
do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 4
do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zataczniku nr 5
do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane s3 udzielane zgodnie ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzystaniem

metod  diagnostyczno-terapeutycznych  innych  niz  stosowane
w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania swiadczen gwarantowanych
Swiadczeniodawca zapewnia $wiadczeniobiorcy

nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czeSci IV zatgcznika nr 1
do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

2. Przejazd S$rodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1i 2 ustawy jest finansowany

w 40% ze srodkow publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzgdéw krwiotwadrczych,

2) choréb nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) chordb przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chordb skory i tkanki podskornej,

7) chordb uktadu krazenia,

8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,
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9) chordb uktadu nerwowego,

10) chordb uktadu oddechowego,

11) chordb uktadu ruchu,

12) chordb uktadu trawiennego,

13) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) chordb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazow i zatrug,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji
chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera
ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze Swiadczeniobiorca

jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej
osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze srodkow

transportu publicznego pomocy innej osoby lub Srodka transportu
publicznego dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do Swiadczen gwarantowanych
udzielanych od dnia 1 stycznia 2014 .

2. Do swiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia
2014 r., stosuje sie przepisy dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia
ogtoszenia.’)

Minister Zdrowia: B.A. Arfukowicz

® Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29
sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z
2010 . Nr 208,

poz. 1376), ktdre traci moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie
art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komunikat
Zarzadu Gtédwnego Szkolny Zwigzek Sportowy w sprawie
dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych

Podstawe niniejszych ustalen stanowig:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowe] opieki
zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r).
W cz. lll niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych”
ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje
m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem .... , kwalifikacji do grupy
na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne
badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u ucznidw klas Ill szkét podstawowych,
klas I gimnazjum i klas | szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania
lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka;
Warszawa 2002 (wydana ze srodkow Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca
wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarskg nad miodziezg
szkolng. (Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikac;ji tej
szczegétowo omowiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia
do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zatgczniku
do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego
zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach
wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=73
9&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:
1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego
(bez ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza

podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest rdéwnoznaczne
z dopuszczeniem do zaje¢é i zawoddw sportowych, szkolnych
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i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym
przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe:
szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany,
zawody itp.), ktorych program (dyscypliny, konkurencje,
wiek uczestnikéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym
w  szkole  programem  wychowania  fizycznego  okreslonym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4,
poz. 17 z 2009 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji dwdch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
(Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad
Gtéwny Szkolny Zwigzek Sportowy i zatwierdzanym przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie szkolnym,
w tym w ramach Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej i Licealiada.

3./ Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest
imienna lista uczniow sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora
szkoty lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczng. Podstawowym
zrédtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list
dopuszczajgcych do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja
o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia
do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie w dokumentacji medyczne;j
pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng
w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego
wspoétpracowat z pielegniarkg lub higienistka szkolng w sprawie
kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie
potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory przeprowadza
badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi
i spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych ucznidow.
Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka
(ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece
zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke
szkolng jest ona zobowigzana do: ,,Przekazywania informacji o kwalifikacji
lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspétpracy
z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:
a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich),
nauczycielom wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji
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lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich
dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego,
we wspotpracy z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczniow
do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie
klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc
i diuzej) oraz czestych, krdtszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie
z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych ucznidw,
na podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-w-
profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4./ W Swietle tych ustalen nie nalezy domagaé sie przeprowadzania
przez lekarza kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami
i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty
przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej.
Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowe] opieki
zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje
Rozporzadzenie Min. Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu
orzekania do wuprawiania danego sportu przez dzieci i miodziez
do ukoniczenia 21 r.z. oraz zawodnikdw pomiedzy 21 a 23 r. i
(Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw
i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawodow sportowych dla mtodziezy
szkolnej organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich
Klubow Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy
w nich miodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2
niniejszego komunikatu.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka
uczniéw tych grupach:

Grupa / podgrupa Udziat w
Symbol Charakterystyka zawodach
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nazwa

uczniéw

sportowych i
sprawdzianach

A Zdolni do wf bez ograniczen

A, Uprawiajacy sport w szkole
lub poza szkota

Uczniowie

1. Bez odchylen w
stanie zdrowia i
rozwoju;

2. Z niektorymi
odchyleniami w
stanie zdrowia, gdy
ich rodzaj i stopien
nie stanowig
przeciwwskazan do
udziatu w zajeciach
wf, nie wymagaja
ograniczen, zajec
dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze
strony nauczyciela
wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wfz
ograniczeniami i/lub wymagajacy
specjalnej uwagi nauczyciela wf

Uczniowie z
odchyleniami w
stanie zdrowia i
rozwoju, ktorzy
wymagajq :

1. Pewnych
ograniczen w
zakresie
obowigzujacych
zajeg,
prowadzonych w
niekorzystnych
warunkach

2. Specjalnej uwagi
nauczyciela wf,
indywidualnego
traktowania np. ze
wzgledu na wieksze
ryzyko urazu;

3. Aktywnego
udziatu nauczyciela
wfw
wyréwnywaniu
korekcji lub leczeniu
niektérych zaburzen

Ewentualne
ograniczenia
ustalane
indywidualnie w
zaleznosci od
stanu zdrowia
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By Zdolni do wf Uczniowie, ktérzy ze jw.
z ograniczeniem, wymagajacy wzgledu na stan
dodatkowych zajeé ruchowych zdrowia wymagajg
korekeyjnych dodatkowych zaje¢
ruchowych, w tym
takze korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢ wf Uczniowie, ktérych | Niezdolni
stan zdrowia do udziatu
uniemozliwia W
czasowo lub . sawodach
dtugotrwale udziat
w zajeciach wf
C Niezdolni do wf Uczniowie jw
uczestniczacy w uczestniczgcy w
zajeciach

zajeciach rehabilitacyj-nych

rehabilitacyjnych
lub w innej formie
terapii ruchowej
poza szkolg

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczgce powyzszych kwestii beda
zamieszczane na naszej stronie internetowej.
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LUBELSKIE WOJEWODZKIE
IGRZYSKA DZIECI
IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ
LICEALIDA
W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

27|Strona



KALENDARZE | REGULAMINY ZAWODOW

Wojewddzkie Wspotzawodnictwo Sportowe

szkdt i powiatéw — punktacja

I. Punktacja szkot.

W sportach druzynowych szkota otrzymuje nastepujaca ilos¢ pkt.

wifinale whiswdakims

I S e e e
CLXNIUAWNDN

W % finale wojewdédzkim (rejon) :

FPoOVONOUAEWNE

WoOoNOURWNR

miejsce — 44 pkt
miejsce — 40 pkt
miejsce — 36 pkt
miejsce — 33 pkt
miejsce — 30 pkt
miejsce — 28 pkt
miejsce — 26 pkt
miejsce — 24 pkt
miejsce — 22 pkt
miejsce — 20 pkt
miejsce — 18 pkt
miejsce — 16 pkt
miejsce — 14 pkt
miejsce — 12 pkt
miejsce — 10 pkt
miejsce — 8 pkt
miejsce — 6 pkt
miejsce — 4 pkt
miejsce — 2 pkt
idalsze — 1 pkt

miejsce — 16 pkt
miejsce — 15 pkt
miejsce — 14 pkt
miejsce — 13 pkt
miejsce — 12 pkt
miejsce — 11 pkt
miejsce — 10 pkt
miejsce — 9 pkt
miejsce — 8 pkt
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10. miejsce — 7 pkt
11. miejsce — 6 pkt
12. miejsce — 5 pkt

W danej dyscyplinie szkofa otrzymuje tylko raz punkty za najwyzsze
miejsce.

W sportach indywidualnych stosuje sie punktacje pomocnicza,

po ktorej ustala sie kolejnos¢ szkét w danej dyscyplinie i nastepnie
punktuje sie jak w sportach druzynowych.
Punktacja pomocnicza jednakowa dla wszystkich dyscyplin i rejonéw.
Za | miejsce zawodnik otrzymuje tyle pkt ile w danej konkurencji
startowafo zawodnikow, nastepni o 1 pkt mniej, w wypadku
dyskwalifikacji nie przyznaje sie punktéw.

Il. Punktacja powiatéw bedzie prowadzona w dziatach:
- lgrzyska Dzieci
- lgrzyska Mtodziezy Szkolnej
- Licealiada
- Punktacja ogdlna

Miasta: Biata Podlaska, Chetm i Zamos¢ traktujemy jako powiaty.
Miasto Lublin, decyzjg Zarzqdu LW SZS z dnia 20.06.2004 jest wytgczone
Z punktacji powiatow.

O miejscu w koricowej klasyfikacji w kategorii POWIATY decyduje suma
punktéw zdobytych przez szkoty z danego powiatu.

lll. Nagrody
w kazdej kategorii (lgrzyska Dzieci, lIgrzyska Mtodziezy Szkolnej,

Licealiada)

- pierwsze 10 szkot otrzyma puchary i dyplomy

- dyrektorzy 3 pierwszych szkét otrzymujg listy gratulacyjne
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego

- nauczyciele 3 pierwszych szkét otrzymujg listy gratulacyjne
Lubelskiego Kuratora Oswiaty
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Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego.

IGRZYSKA DZIECI 2017/2018

LUBELSKI WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW
DLA DZIECI SZKOt PODSTAWOWYCH

W RAMACH OGOLNOPOLSKIEGO SYSTEMU
WSPOtZAWODNIDZTWA SZS

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem
i zasadami szczegétowymi zawartymi w niniejszym kalendarzu.
W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwigzkdéw Sportowych.
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IGRZYSKA DZIECI (rocznik 2005 i mtodsi)
Kalendarz imprez i zawoddw w roku szkolnym 2017/2018

Lp. Zadanie Wojewddzkie Rejonowe | Powiatowe
12 Druzynowe biegi 11.10.2017
przetajowe dz i cht (I rzut) Adamoéw
3.4 Sztafetowe 20.10.2017
biegi przetajowe dz i cht Cycow
5-6 | Badminton dz i cht 17'11'2(,),17
Zamosc¢
. 6.12.2017
7 Szachy druzynowe Zamodé
8-11 Ptywanie — sztafety 7.12.2017
i indywid. dz i cht (/I rzut) Lublin
12-13 Tenis stotowy 15.02.2018
druzynowy dz i cht Kocudza
15.03.2018
14 | Mini koszykéwka dz .
Lublin
15 | Mini koszykéwka cht 16'03'2.018
Lublin
S ” 22.03.2018
16 | Mini siatkdwka ,,4” dz Biata Podlaska
17 | Mini siatkdwka ,4” cht 23?0?'2(.)18
Swidnik
5.04.2018
1 Mini pitk
8 ini pitka reczna dz Kranik
6.04.2018
1 Mini pitk ht
9 ini pitka reczna c Fukow
20-21 Druzynowe biegi 22.05.2018
przetajowe dz i cht (Il rzut) | Tomaszow Lub.
27-23 Tenis stotowy 26.04.2018
indywidualny dz i cht Szczebrzeszyn
24 | Mini pitka nozna dz 24.05.2018
Parczew
25-26 | Czworboj LA dz i cht 30.05.2018
Putawy
27 | Mini pitka nozna cht 6'06',20.18
Krasnik
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Ptywanie — sztafety 7.06.2018

28311, indywid. dz i cht (Il rzut) Lublin

REGULAMINY SZCZEGOtOWE

MINI KOSZYKOW KA - ENERGA BASKET CUP

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét  zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w roku 2005 i mtodsi.

- zespo6t liczy 10 — 12 zawodnikéw/czek.

Il. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 6 minut

- pitka: numer ,,5”

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci
260 cm. Odlegtosé linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m (linia
przerywana kota od strony kosza),

- nie wyznacza sie linii rzutow za 3 pkt

- zesp6t | i Il kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat
w | kwarcie nie moga gra¢ w Il kwarcie. W Il i IV kwarcie obowigzuje
dowolnos$¢ zmian. W przypadku, gdy zespét liczy 11 lub 12 zawodnikéw,
zawodnicy ci s3 odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej pigtki
i moga zosta¢ zmienieni w I i Il kwarcie za dowolnego zawodnika
wystepujgcego w tej kwarcie.

— obowigzuje:

a. krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
b. przepis potowy,

c. przepis 3 sekund,

d. przepis 5 sekund.

— w przypadku remisu zarzgdza sie 3 minutowe dogrywki.

— w wypadku nieprzestrzegania przepisu krycia ,kazdy swego”
i po zwrdceniu uwagi trenerowi, odgwizdywany jest faul techniczny B
(faul tawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana
druzynie, ktéra wykonywata rzut.
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https://srs.szs.pl/system/

— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje
sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

— za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza
nie przyznaje sie dodatkowego rzutu.

lll. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrane — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych
w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w
catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

MINI SIATKOWKA-CZWORKI

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét  zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w roku 2005 i mtodsi.
- w sktad zespotu wchodzi 10 zawodnikéw (w catym turnieju)
Il. Przepisy gry
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku
(3 m od siatki)
- wysokos¢ siatki: 215 cm dziewczeta, 224 cm chiopcy
- pitki: nr4
- gra sie do dwodch wygranych setéw. Sety rozgrywane s3
do 25 punktéw. Ewentualny decydujgcy 3 set rozgrywany jest
do 15 punktéw.
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.
- wdrugim secie pozostatych 5 zawodnikdéw.
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Uwaga:

w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach,
gra dowolna czwérka, wyznaczona z dziesigtki.

sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moie by¢
zmieniona przez caty turniej.

zespot ma prawo do 2. przerw (30 sek.) w secie,

obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,
zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii
obrony nie moze przebija¢ na strone przeciwnika pitki w polu
ataku znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki,

rozsgdna tolerancja czystosci odbic,

w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana
tzn. mozna wymieni¢ jednego z zawodnikdéw, ktéry moze wrdcié
w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot
musi znajdowa¢ sie na wilasnej stronie boiska, ustawiony
zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjgtkiem zawodnika
zagrywajgcego).

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiqzku Pitki Siatkowej w turnieju
przeprowadzanym w ramach Igrzyska Dzieci, w ktorym startuje wiecej niz
4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywajq wiecej niz 4 mecze dziennie gra
sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywane sq do 11 punktdw.
Ewentualny 3. decydujgcy set rozgrywany jest do 7 punktow.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrane — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

® Qo O T

MINI

. wieksza liczba zwyciestw,

. wiekszy stosunek setéw,

. wiekszy stosunek ,,matych” punktow,

. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

PItKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspoédtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét  zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
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- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w roku 2005 i mtodsi.
- zespot liczy do 16 zawodnikow.

Il. Przepisy gry

- nalezy graé na boisku o wymiarach: dtugos¢ 32 —40 m,
szerokos$¢ 16 —20 m.

- pitka nr 1 o obwodzie 50 —52 cm.

- czasgry: 2x10-12 minut z 5 min. przerwa,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow
mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy,
gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki,

- obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke,

- czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- druzyna ma prawo do 1-minutowej przerwy w kazdej potowie
meczu.

Decyzjg Zarzadu Gtéwnego SZS z dnia 5.10.2017 r. wprowadza sie
nastepujaca zmiane. Wszystkie rozgrywki rozegrane do 5.10 2017 r.
wg starych zasad sg zaliczone do nastepnych etapow rozgrywek.

lll. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. — za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. — za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. — za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia rdinica bramek z zawoddéw pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdznica bramek ze wszystkich
zawodow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

- losowanie.
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3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik
zawodow zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry
stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu
oraz statystyk indywidualnych).

MINI PItKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowacl
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni

w roku 2005 i mtodsi.

2. zespot liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry

1. zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej

o wymiarach: dtugos¢ 40-56 m, szerokos¢ 20—32 m, bramki: 5x2 m,

dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x2 m,,

czas gry: 2 x 7,5-10 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: turfy, korkotrampki, trampki, (zakaz gry w korkach)

pitka: numer ,4”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7x15 m (w przypadku

boiska o wym. 40x20 m, pole bramkowe wyznacza pottuk

o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy karane w nastepujgcy sposob: strata pitki,
wykluczenie na 1 min),

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3x2 m lub 9 m przy bramkach 5x2 m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej
potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
Srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa
to druzyna, ktdra nie popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny
posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,,prawie korzysci”,

14. podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m
od pitki,

N

ounew

o N
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15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczuy).

lll. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 3 pkt, remis — 1 pkt,
przegrane — 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktdw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza rodznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére muszg wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut. Nastepnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, nastepnie po 1 do skutku.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujagce do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét  zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku

l. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie
dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja skfada sie z 6 ucznidow/uczennic urodzonych w 2005
i mtodszych.

Il. Program zawodow
- bieg60m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- bieg: dziewczat — 600 m,
chtopcéw — 1000 m,
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lll. Sposéb przeprowadzenia zawoddéw
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi
musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokédw, powinni biec po przydzielonym im torze
od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie
zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czesScig rozbiegu, posypana kredg,

- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100cm

- koiAcem strefy powinna byé belka z plasteling. W sktad strefy
nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek
buta w strefie.

- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy
od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

- pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem,
przy czym w zawodach obowigzujg nastepujgce wysokosci:

dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez stracenia

poprzeczki nie powoduje zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku

stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidiowo

wykonanym skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewazinej,

lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie

takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitkq palantowgq

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewa reka, z miejsca
lub rozbiegu.

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu
prébnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie.
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- odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia
do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysé
zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwérbojowych,

- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny
rezultat kazdego zawodnika,

- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych
zawodnikow (z 6 startujacych).

- w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej
szkdt przyznaje sie miejsca dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace
miejsca od I do Ill o wyiszej lokacie decyduje wynik w czwdrboju
najlepszego zawodnika.

- zawodnik ma obowigzek wystartowac we wszystkich konkurencjach
w przypadku celowego unikniecia startu w jednej z konkurencji
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany — nie dotyczy to kontuzji.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEtAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowacd
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja sktada sie z 6 ucznidéw/uczennic, urodzonych w roku 2005
i mtodszych.

- w zawodach ogdlnopolskich ekipa liczy 10 uczniéw/uczennic.

Il. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu
i innych czynnikéw

- dziewczeta 6 x 600—1000 m

-chtopcy 6 x800-1200 m
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TENIS STOtOWY INDYWIDUALNY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowad
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdézniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach startujg (dziewczeta i chtopcy) uczniowie szkoty
urodzeni w roku 2005 i mtodsi, ktérzy zdobyli miejsca 1 — 4 w zawodach
rejonowych.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

System rozgrywek — ‘radziecki’ (do 2. przegranych pojedynkdéw).
Gra toczy sie do 2. wygranych setow. Set bedzie wygrany
przez zawodnika, ktérzy pierwszy zdobedzie 11 pkt, oprdcz stanu,
gdy obaj zdobedg 10 pkt. Woéwczas seta wygrywa zawodnik,
ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

Z prawej strony — 1. miejsce, z lewej — 2. i pozostate miejsca.

TENIS STOLtOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

l. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych
w roku 2005 i mtodsi. Zespét liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A=Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

40|Strona


https://srs.szs.pl/system/
https://srs.szs.pl/system/

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane s3 do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany
przez zawodnika lub pare, ktdérzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz
stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany
przez pierwszego zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska prowadzenie
2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze
podwdjnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

l. Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych
w roku 2005 i mtodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;.

Il. Sposdb przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnosc gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane
do 11 pkt (bez prawa podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego,
ktory gra na jego miejscu do korica spotkania.

4. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.
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SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w roku 2005 i mtodsi.

2. druzyna sktada sie z 4 osdb:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-1V szachownica - dziewczyna,

3. skfad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie
w trakcie rozgrywek,

4. na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna,

5. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

6. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach,

7. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest
sedzia gtéwny, ktdrego decyzje sg ostateczne,

8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia
komputerowego systemem ChessArbiter.

Il. Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowe;j.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7 rund (w przypadku rozgrywek
wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich),

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 min
+ 5 sek na posuniecie w przypadku rozgrywek wojewddzkich i 20 minut
+ 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu ogdlnopolskiego.
W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min.
na partie dla zawodnika w rozgrywkach wojewddzkich.

lll. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt;
remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).

- wynik bezposredniego spotkania,
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- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu ww. kryteriéw.

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni
w roku 2005 i mtodsi,

- reprezentacja liczy 6 dziewczat lub 6 chtopcow.

Il. Program zawodoéw
wg kolejnosci startéw:
1. Sztafeta 6x25 m stylem dowolnym dziewczat
2. Sztafeta 6x25 m stylem dowolnym chtopcéw
3. Woyscigi indywidualne:
a. 50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
b. 50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
c. 50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
d. 50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.
Kazdy zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i tylko w jednym stylu
indywidualnie. Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody,
odbicie od Sciany.

Ill. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP na ptywalni
25 metrowej,

- w przypadku gdy ptywalnia nie posiada stupkdw po obu stronach, start

ze stupka z gtebokiej czesci basenu i z wody ze strony ptytkiej (zakaz

skakania do wody),

kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 stylu indywidualnie i w sztafecie,

szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w sztafecie oraz trzech

zawodnikow w kazdym stylu. Awans po dwie sztafety z Rejonu oraz

trzech zawodnikow w kazdym stylu. W Finale Wojewddzkim startuje 12

sztafet (dziewczat i chtopcdéw) oraz 18 zawodniczek/zawodnikéw w

kazdym stylu. Dotyczy to kazdej kategorii szkot.

zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow

w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach ogdlnych.
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IV. Punktacja

Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktére wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych
konkurencjach:

- windywidualnych: I m — 18 pkt, Il m — 17 pkt, Il m — 16 pkt itd.,

- wsztafecie: | m — 34 pkt, Il m — 30 pkt, Ill m — 28 pkt itd.,

- do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 3 wyniki
indywidualne i wynik sztafety,

- druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktéw za dany wyscig (jednak) nie podlega
dyskwalifikacji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym
nie zdobywa punktéw,

- w przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo
- druzyna sktada sie z 5 uczniéw jednej szkoty podstawowej urodzonych
w roku 2005 i mtodszych.

Il. Program zawoddow
- dziewczeta 2 km technika klasyczng
- chtopcy 2 km technika klasyczng

lll. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawodnicy startujg indywidualnie co 30 sekund na podstawie losowania
przed zawodami. O miejscu druzyny decyduje suma czaséw 4 najlepszych
zawodnikow. Sprzet dowolny.

DRUZYNOWE BIEGI PRZEtLAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowacd
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przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat
i chtopcow

- zespot sktada sie z:
a. 6 ucznidw/uczennic — grupa mtodsza 2007 i mtodsi
b. 6 ucznidw/uczennic — grupa starsza 2005-2006

Il. Program zawodow
Biegi na dystansach :

a. dziewczeta — grupa mtodsza 600 — 1000 m

b. chtopcy — grupa mtodsza 600 — 1000 m

c. dziewczeta —grupa starsza 1000 — 1200 m

d. chiopcy —grupa starsza 1000 — 1200 m

Dystanse dostosowane do warunkéw i uksztattowania terenu
oraz innych czynnikéw. Start wspdlny w poszczegélnych kategoriach,
z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikdw. Wyznaczeni
przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali z druzyn za nimi. Suma
miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o
jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;j.
Prowadzona moze by¢ oddzielnie klasyfikacja indywidualna i druzynowa
dla poszczegdlnych biegéw i kategorii. Zawodnicy mogg startowacd
w kolcach lekkoatletycznych. Oddzielna klasyfikacja indywidualna
dla dziewczat oraz chtopcéw.

Regulaminy i informacje szczegétowe znajdowad sie bedg
na stronie internetowej Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy
www.lwszs.lublin.pl
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Dofinansowano ze sSrodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE!)
2017/2018

LUBELSKI WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW
DLA MtODZIEZY SZKOLNEJ
ROCZNIK 2002 - 2004

W RAMACH OGOLNOPOLSKIEGO SYSTEMU
WSPOtZAWODNIDZTWA SZS

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem
i zasadami szczegétowymi zawartymi w niniejszym kalendarzu.
W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwigzkdéw Sportowych.

46 |Strona



IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNE) (rocznik 2002 - 2004)
Kalendarz imprez i zawoddw w roku szkolnym 2017/2018

Lp. Zadanie Wojewddzkie | Rejonowe | Powiatowe
12 Druzynowe biegi przetajowe | 11.10.2017
dzicht (I rzut) Adamoéw
3.4 Sztafetowe 20.10.2017
biegi przetajowe dz i cht Cycow
5.6 Badminton 15.11.2017
dziewczat i chtopcow Ludwin
. 29.11.2017
7 | Szachy druzynowe Bitgoraj
8-11 Pt ywanie — sztafety 7.12.2017
iindy. dzicht (I rzut) Lublin
12-13 Na'rC|arstw'o blegO\,Ne zawody do szczebla Powiatu
dziewczat i chtopcéw
14-15 Tenis stotowy 15.02.2018
druzynowo dz i cht Szczebrzeszyn
16 | Siatkéwka dziewczat 7'03'20.18
Piaski
17 | Siatkéwka chtopcéw 8'03'20.18
Piaski
. . 22.03.2018
18 | Koszykéwka dziewczat Biata Podlaska
, , 23.03.2018
19 | Koszykéwka chtopcow Biata Podlaska
10.04.2018
2 Pitk i
0 itka reczna dziewczat Kraénik
21 | Pitka reczna chtopcéw 11'04'2(,),18
Zamosc¢
29-23 Tenis stotowy 12.04.2018
indywidualnie dz i cht Parczew
4.5 Druzynowe biegi przetajowe | 22.05.2018
dzicht (Il rzut) Tomaszéw Lub
26 | Pitka nozna dziewczat 11.05.2018
Parczew
27 | Pitka nozna chtopcow 11.05.2018
teczna
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Szkolna druzynowa Liga LA 6.06.2018
28-29 . . . .
dziewczat i chtopcow Lublin
30-33 Ptywanie — sztafety 7.06.2018
iind. dzicht (Il rzut) Lublin
Siatkéwka plazowa 12.06.2018
34 . :
dziewczat Lublin
Siatkéwka plazowa 13.06.2018
35 . .
chtopcow Lublin
12.06.201
36 | Dwubdj nowoczesny 06, 0 8
Krasnik

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowacd
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004
- zesp6t liczy 8 — 12 zawodnikow.

Il. Przepisy gry

— czas gry: 4 x 6=8 minut z przerwami miedzy | i Il kwartg 2 min.,
a miedzy Il i lll kwartg 10 min., a miedzy Il i IV 2 minuty,

— zawody nie moga sie rozpoczaé jezeli zespdt nie liczy
8 zawodnikdw,

— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,

— czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole
przeciwnika w ciggu 8 sekund,

— nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy
po zbiérce w ataku,

— rzuty wolne s3 wykonywane za kazdy faul obroncéw
po 4. faulu druzyny w kazdej kwarcie,

— w kazdej kwarcie zespét ma prawo do 1-minutowej przerwy.
W 4.j kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

—  rozgrywki dziewczat — pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7.

lll. Punktacja
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrane — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach
pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),

b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych

w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych

w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

SIATKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004,
- zespot liczy 12 zawodnikow.

Il. Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie
do 25 punktéw,

- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

Ill. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrane — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,,matych” punktéw,
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e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

PItKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowacd
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004,
- zespot liczy do 16 zawodnikow.

Il. Przepisy gry

- czasgry: 2x 10-12 minut + 5 minut przerwy.

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) - dziewczeta;
nr 2 (54-56) — chtopcy,

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu
gry,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw
mozliwe sg3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy,
gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki,

- druzyna ma prawo do 1-minutowe] przerwy w kazdej potowie,

- zakaz uzywania kleju.

Decyzjg Zarzadu Gtownego SZS z dnia 5.10.2017 r. wprowadza sie
nastepujgcg zmiane. Wszystkie rozgrywki rozegrane do 5.10 2017 r.
wg starych zasad sg zaliczone do nastepnych etapow rozgrywek.

lll. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. — za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. — za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. — za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;
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- wieksza dodatnia rdznica bramek z zawodéw pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rodznica bramek ze wszystkich
zawodow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik
zawodow zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry
stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu
oraz statystyk indywidualnych).

PILKANOZNA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowacl
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004,
2. oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow,
3. zespdt liczy 10 zawodnikéw (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry

1. zespot sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni
trawiastej o wymiarach: dtugosé 40 — 56 m, szeroko$¢ 20 — 32 m,
bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki
3x2m,
czas gry: 2 x 7,5 — 10 minut + do 5 minut przerwa,
obuwie: turfy, korkotrampki, trampki,
pitka: numer ,5”,
pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku
o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza po6ttuk
0 promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),
bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe, btedy beda karane w nastepujacy sposdb:
strata pitki, wykluczenie na 1 min,

owusw

o N
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10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5x2m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie
wtasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie
srodkowa to druzyna, ktdra nie popetnita przewinienia wykonuje
rzut wolny posredni z linii srodkowej boiska. W tym przypadku
nie obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”,

14. podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy
druzyny przeciwnej musza znajdowac sie przynajmniej
w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min, 5 min.
i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 3 pkt, remis - 1 pkt,
przegrana — 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzisze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktédre musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut. Nastepnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, nastepnie po 1 do skutku.

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
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Szkoty przystepujagce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 — 2004,
- zespdt liczy maksymalnie 15 zawodnikéw /czek,
- zawodnik moze braé udziat w jednej konkurencji i w sztafecie,
- zespo6t musi wystartowaé co najmniej w 5 konkurencjach,
- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw
- szkota ma prawo wystawic jedng sztafete,
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 préby.
Il. Program zawoddow
Na wszystkich szczeblach rozgrywkowych organizatorzy ustalajg program
zawodow, dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje
z nizej wymienionych:
Dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m,
skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kulg (3 kg), sztafeta 4 x 100 m
Chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m,
skok w dal, skok wzwyz,
rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg),
sztafeta 4 x 100 m.
lll. Punktacja
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty
wg tabel punktowych.
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEtAJOWE

Szkoty przystepujagce do wspodtzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo
—w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat
i chtopcéw
— reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw, urodzonych w roku 2002 — 2004
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Il. System rozgrywek

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od warunkéw terenowych
i innych czynnikow

— dziewczeta 6 x800—-1200 m

— chtopcy 6 x 1200 - 1500 m

TENIS STOtOWY INDYWIDUALNY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowad
przez System Rejestracji Szkdét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdézniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach startujg (dziewczeta i chtopcy) uczniowie szkoty
urodzeni w roku 2002-2004, ktdrzy zdobyli miejsca 1 — 4 w zawodach
rejonowych.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

System rozgrywek — ‘radziecki’ (do 2. przegranych pojedynkdéw).
Gra toczy sie do 2. wygranych setdw. Set bedzie wygrany
przez zawodnika, ktdrzy pierwszy zdobedzie 11 pkt, oprdcz stanu,
gdy obaj zdobedg 10 pkt. Wodwczas seta wygrywa zawodnik,
ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

Z prawej strony — 1. miejsce, z lewej — 2. i pozostate miejsca.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS

nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.

2. Druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w roku 2002-2004.
Zespot liczy:

— 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

— 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

— obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;j.

Il. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

54|Strona


https://srs.szs.pl/system/
https://srs.szs.pl/system/

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane s3 do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany
przez zawodnika lub pare, ktdorzy pierwsi zdobedq 11 punktéw) oprécz
stanu gdy zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy seta wygrywa zawodnik,
ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze
podwajnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. System wytfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w roku 2002-2004
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
1. Kolejnosc gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane
do 11 pkt (bez prawa podwyzszania).

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego,
ktory gra na jego miejscu do korica spotkania.
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4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych
druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo
1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2002 — 2004.
2. Druzyna sktada sie z 4 oséb:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. Sktad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie
w trakcie rozgrywek.

4. Na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.

5. Sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

6. W zawodach obowigzujg przepisy PZSzach.

7. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest
sedzia gtéwny, ktorego decyzje sg ostateczne.

8. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia
komputerowego systemem ChessArbiter.

Il. Program zawoddow

1. Zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. Zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7 rund (w przypadku rozgrywek
wojewdadzkich).

3. Tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych
10 min + 5 sek na posuniecie w przypadku rozgrywek wojewddzkich
i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu ogdlnopolskiego.
W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min.
na partie dla zawodnika w rozgrywkach wojewaddzkich.

Ill. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0),
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- suma punktow zdobytych przez zawodnikéow (wygrana — 1 pkt,
remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt),

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujagce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcéw, rocz. 2002—-2004.
Kazdy zawodnik startuje w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.
Il. Program zawoddow
wg kolejnosci startéw:
1. Sztafeta 6x25 m stylem dowolnym dziewczat
Sztafeta 6x25 m stylem dowolnym chtopcéw
Wyscigi indywidualne:
50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
d. 50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.
Kazdy zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i tylko w jednym stylu
indywidualnie. Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody,
odbicie od Sciany.

oo wN

lll. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP na ptywalni
25 metrowej,

- w przypadku gdy ptywalnia nie posiada stupkdw po obu stronach, start
ze stupka z gtebokiej czesci basenu i z wody ze strony ptytkiej (zakaz
skakania do wody),

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 stylu indywidualnej i w sztafecie,

- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow

w poszczegdlnych seriach nastapi na zasadach ogdlnych.

IV. Punktacja
Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktore wystawity sztafete.
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Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych
konkurencjach:

- windywidualnych: I m — 18 pkt, Il m —17 pkt, Il m — 16 pkt itd.,

- wsztafecie: | m — 34 pkt, Il m — 30 pkt, Ill m — 28 pkt itd.,

- do punktacji druzynowej =zalicza¢ sie bedzie 3 wyniki
indywidualne i wynik sztafety,

- druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktéw za dany wyscig (jednak) nie podlega
dyskwalifikacji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym
nie zdobywa punktéw,

- w przypadku rownej liczby punktéw o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.,

prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowacd
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

- druzyna stanowi 5 dziewczynek lub 5 chtopcéw rocznik 2002 — 2004.

Il. Program zawoddow

- dziewczeta - 3 km technikg klasyczng,

-chtopcy -3 km technika klasyczna.

lll. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Biegi odbywajg sie technika klasyczng. Zawodnicy startujg indywidualnie,
co 30 sekund na podstawie losowania przed startem. O miejscu druzyny
decyduje suma czaséw 4 najlepszych zawodnikéw. Sprzet bez ograniczen.
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa
w kategoriach dziewczat i chtopcow.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujagce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.
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I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie rocznik 2002 — 2004,
- zespot liczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy.
Il. Przepisy gry
a. boisko o wymiarach 16 x 8 m,
b. wysokos¢ siatki:
- dziewczeta 224 cm
- chtopcy 243 cm
c. spotkanie rozgrywamy jeden set do 21 punktéw,
d. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko
w trakcie meczu — bez mozliwosci powrotu,
e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta
(zgodnie z kolejnosciqg podanq przez kapitana zespotu po losowaniu),
f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika,
z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,
g. kaida pierwsza pika (w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita
oburacz géra (palcami).
lll. Punktacja
W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,brazylijski”
za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrane — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw.
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
w turnieju,
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych
do straconych w turnieju.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujagce do wspodtzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo
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- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat
i chtopcow,
- zespdt sktada sie z 6 ucznidw/uczennic rocznik 2002 — 2004

Il. Program zawodow

Biegi na dystansach :
a. dziewczeta 1500 — 2000 m
b. chtopcy 2000 -2500 m

Dystanse dostosowane do warunkdéw i uksztattowania terenu

oraz innych czynnikéw. Start wspdlny w poszczegélnych kategoriach,
z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikdw. Wyznaczeni
przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali z druzyn za nimi. Suma
miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o
jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;j.
Prowadzona moze by¢ oddzielnie klasyfikacja indywidualna i druzynowa
dla poszczegdlnych biegéw i kategorii. Zawodnicy mogg startowac
w kolcach lekkoatletycznych. Oddzielna klasyfikacja indywidualna
dla dziewczat oraz chtopcéw.

DWUBOJ NOWOCZESNY

Szkoty przystepujagce do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.
l. Uczestnictwo
- w zawodach startujg druzyny, w ktorych sktad wchodza
2. dziewczynki i 2. chtopcdéw, rocznik 2002 — 2004
Il. Program zawoddow
- ptywanie: 100 m stylem dowolnym (basen odkryty 50-metrowy)
- bieg: 1000 m (stadion LA)
lll. Sposéb przeprowadzenia zawodoéw
Zawody rozgrywane sg jednego dnia w nastepujgcej kolejnosci
1) ptywanie,
2) bieg

IV. Punktacja

Prowadzona jest punktacja druzynowa.

Do punktacji zaliczany jest taczny wynik wszystkich zawodnikow,
wg nastepujacej zasady:

Dziewczeta: 100 m — czas 2:20,0 1000 pkt 0,5 sek. + — 6 pkt
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1000 m — czas 3:40,0 1000 pkt 0,5 sek. + — 3 pkt

Chtopcy: 100 m — czas 1:14,0 1000 pkt 0,5 sek. + — 6 pkt
1000 m —czas 3:10,0 1000 pkt 0,5 sek. + — 3 pkt
W finale wojewddzkim moze uczestniczy¢ nie wiecej jak 3 zespoty

z rejonu.
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Dofinansowano ze sSrodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubelskiego

LICEALIADA 2017/2018

LUBELSKI WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW
DLA MtODZIEZY SZKOt PONADGIMNAZIALNYCH

W RAMACH OGOLNOPOLSKIEGO SYSTEMU
WSPOtZAWODNIDZTWA SZS

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem
i zasadami szczegdétowymi zawartymi w niniejszym kalendarzu.
W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie
przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.
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LICEALIADA (rocznik 1998 | mtodsi)
Kalendarz imprez i zawodow w roku szkolnym 2017/2018

Lp. Zadanie Wojewddzkie | Rejonowe | Powiatowe
Druzynowe biegi przetajowe 11.10.2017
1-2| . . . .
dziewczat i chtopcéw Adaméw
Szkolna Liga LA . 18.10.2017
3-4 | — korespondencyjna Putaw
dziewczat i chtopcow (1 rzut) ¥
Sztafetowe biegi przetajowe 20.10.2017
56|, . . , .
dziewczat i chtopcéw Cycow
7.8 Ptywanie — sztafety i indyw. 7.12.2017
dziewczat i chtopcéw Lublin
S Szachy druzynowe 8.12.2017
12 y ¥ Tomaszow Lub.
Badminton druzynowy 21.02.2018
13 . . . iy
dziewczat i chtopcéw Zamosé
14- | Tenis stotowy druzynowo 28.02.2018
15 | dziewczat i chtopcow Hrubieszow
. , . 13.03.2018
16 | Siatkdwka dziewczat Biata Podlaska
i . 14.03.2018
17 | Siatkdwka chtopcow Biata Podlaska
. . 22.03.2018
18 | Pitka reczna dziewczat tukéw
19 Halowa pitka nozna 28.03.2018
dziewczat Chetm
20 Halowa pitka nozna 26.03.2018
chtopcéw Chetm
. , 9.04.2018
21 | Pitka reczna chtopcow Biata Podlaska
22 | Pitka nozna dziewczat 24.04.2018
teczna
23 | Pitka nozna chtopcéw 26.04.2018
Parczew
. . 10.04.2018
24 | Koszykéwka dziewczat Biata Podlaska
. , 12.04.2018
25 | Koszykéwka chtopcow

Hrubieszow
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26-1 5 u3ynowe biegi przefajowe | 22022018

27 ¥ &P | Tomaszow Lub.
Siatkéwka plazowa 12.06.2018

28 ) )
dziewczat Lublin
Siatkéwka plazowa 13.06.2018

29 , .
chtopcéw Lublin

30. | S2kolna Liga LA 12.06.2018

31|~ korespondencyjna Putawy
dziewczat i chtopcow (1 rzut)

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat
i chtopcdw, rocznik 1998 i mtodsi,
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne),
- zespot liczy 8 — 12 zawodnikow (w turnieju).

Il. Przepisy gry

czas gry: 4 x 6—8 minut z przerwami miedzy / i Il kwartg 2 min.,
a miedzy /li lll kwartg 10 — 15 min., a miedzy /il i IV 2 minuty,
zawody nie mogg sie rozpoczaé jezeli zespot nie liczy
8 zawodnikéw. W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe
dogrywki,

w kazdej kwarcie zespdét ma prawo do dyspozycji jedng
jednominutowa przerwe. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna,

w rozgrywkach dziewczgt obowiazuje pitkg nr 6, chtopcéw nr 7.

Ill. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrana — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.
O kolejnosci zespotow decyduja:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw.
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
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Q

wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy

zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e),

b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym
turnieju,

c. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

SIATKOWKA
Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac

przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat
i chtopcdw, rocznik 1998 i mtodsi,
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne),-
zespot liczy 12 zawodnikow (w turnieju).

Il. Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety do 25 punktow.
Trzeci decydujacy set do 15 pkt.

Ill. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrana — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.

O kolejnosci zespotédw decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

. wieksza liczba zwyciestw,

. wiekszy stosunek setow,

. wiekszy stosunek ,,matych” punktéw,

. wynik bezposrednich spotkan (kolejno — punkty, sety, ,,mate punkty”).

® Qo O T
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PItKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat
i chtopcdw, rocznik 1998 i mtodsi,
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkofy dzienne),
- zespot liczy do 16 zawodnikow.

Il. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 10-12 minut + 5 minut przerwy (w systemie
turniejowym czas gry dostosowany jest do liczby rozgrywanych
meczy),

- pitka: dziewczeta —nr 2 (54-56 cm),
chtopcy — nr 3 (56-58)

- druzyna ma prawo do 1-minutowej przerwy w kazdej potowie
meczu,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian. Zmiany zawodnikéw
mozliwe s w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy,
gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

Decyzjg Zarzadu Gtownego SZS z dnia 5.10.2017 r. wprowadza sie
nastepujgcg zmiane. Wszystkie rozgrywki rozegrane do 5.10 2017 r.
wg starych zasad sg zaliczone do nastepnych etapow rozgrywek.

lll. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. — za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. — za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. — za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;
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- wieksza dodatnia rdznica bramek z zawoddéw pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rodznica bramek ze wszystkich
zawodow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

- losowanie.

3. W meczach koniczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik
zawodow zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry
stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu
oraz statystyk indywidualnych).

PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowacl
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat
i chtopcdw, rocznik 1998 i mtodsi,
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne),
- zespdt liczy 10 zawodnikéw (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry

1. Zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni
trawiastej o wymiarach dtugos¢ 40 — 56 m, szeroko$¢ 20 — 32 m
bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki
3x2m,

Czas gry: 2 x 7,5-10 minut + do 5 minut przerwa,

Obuwie: turfy, korkotrampki, trampki, (zakaz gry w korkach)
Pitka: numer ,5”,

Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku
o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza po6ttuk
o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
8. Grabez “spalonego”,

oOUAW®

~
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9. Zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposodb:
strata pitki, wykluczenie na 1 min,

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5x2m.

11. Bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub nogg w obrebie
wtasnej potowy boiska,

12. Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
srodkowej,

13. Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie
srodkowa to druzyna, ktdra nie popetnita przewinienia wykonuje
rzut wolny posredni z linii srodkowej boiska. W tym przypadku
nie obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”,

14. Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy
druzyny przeciwnej musza znajdowac sie przynajmniej
w odlegtosci 5 m od pitki.

15. Stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min.,, 5 min.
i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 3 pkt, remis — 1 pkt,
przegrana — 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktdw,
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza rdéznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réinica bramek w catym turnieju, wieksza liczba
zdobytych bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
3. Jezeli powyisze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut. Nastepnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, nastepnie po 1 do skutku.
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SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZN A-korespondencyjna
0 PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Zasady ogolne
Druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty
dzienne), rocznik 1998 i mtodsi.

Il. Program zawodow
- dziewczeta
100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, kula 3 kg*, 4 kg*, 4 x 100 m,
- chtopcy
100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* , 4 x 100 m
(* odpowiednia kategoria wiekowa)

lll. Sposob przeprowadzenia zawoddow
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie
na punkty wg tabel LA,
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie
(z wytgczeniem biegow 800 m K, 1500 m M),

Il. Terminy

Zawody przeprowadzane zostang w dwdch rzutach:
-1 —jesien do 20.10
- Il —wiosna do 15.06

lll. Klasyfikacja
- klasyfikacja szkét ponadgimnazjalnych przeprowadzona jest
oddzielnie dla dziewczat i chtopcow,
- druzyna szkolna sktada sie maksymalnie z 3 zawodnikéw
w kazdej konkurencji, z tym, ze do punktacji liczy sie po 2
najlepsze wyniki w kazdej konkurencji + wynik sztafety,

SZTAFETOWE BIEGI PRZEtAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowacd
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.
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I. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szk6t oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, rocznik 1998 i mtodsi.

Il. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu
i innych czynnikow:

- dziewczeta 6 x1000-1200 m

- chtopcy 6 x1200-1500 m

TENIS STOLtOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z 6 ucznidéw/uczennic, rocznik 1998 i mtodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany
przez zawodnika lub pare, ktérzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz
stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany
przez pierwszego zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska prowadzenie
2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze
podwadjnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.
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BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujagce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szk6t oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic, rocznik 1998 i mtodsi.
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B—-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane
do 11 pkt (bez prawa podwyzszania).

3. Zawodnik moze byé wymieniony w takcie meczu na rezerwowego,
ktory gra na jego miejscu do korica spotkania.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujagce do wspdtzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni
w 1998 i mtodsi.

2. Druzyna sktada sie z 4 oséb:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
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- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- IV szachownica - dziewczyna,

3. Sktad i kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie
w trakcie rozgrywek.

4. Na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgtoszona dziewczyna.

5. Sktad druzyny obowigzuje przez caty turnie;j.

6. W zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

7. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest
sedzia gtéwny, ktérego decyzje sg ostateczne

8. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia
komputerowego systemem ChessArbiter.

Il. Program zawodow

1. Zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. Zaleca sie prowadzenie zawoddéw systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7 rund (rozgrywki wojewddzkie).

3. Tempo gry, w przypadku posiadania zegarédw elektronicznych 10 min
+ 5 sek. na posuniecie w przypadku rozgrywek wojewaddzkich.
W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min.
na partie dla zawodnika w rozgrywkach wojewaddzkich.

lll. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt;
remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdézniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I.  Uczestnictwo
Reprezentacja skfada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcdw, rocznik 1998 i mtodsi.
Kazdy zawodnik startuje w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.
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Il. Program zawoddow
wg kolejnosci startéw:

1.

oo W

d.

Sztafeta 6x25 m stylem dowolnym dziewczat
Sztafeta 6x25 m stylem dowolnym chtopcow
Wyscigi indywidualne:

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Kazdy zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i tylko w jednym stylu
indywidualnie. Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody,
odbicie od Sciany.

lll. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP na ptywalni
25 metrowej,

- w przypadku gdy ptywalnia nie posiada stupkéw po obu stronach, start
ze stupka z gtebokiej czesci basenu i z wody ze strony ptytkiej (zakaz
skakania do wody),

kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 stylu indywidualnej i w sztafecie,

- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
- zawody przeprowadzone s3g seriami na czas, rozstawienie zawodnikow
w poszczegdlnych seriach nastapi na zasadach ogdlnych.

IV. Punktacja

Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktore wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych
konkurencjach:

w indywidualnych: | m =18 pkt, Il m =17 pkt, Ill m — 16 pkt itd.,

w sztafecie: | m — 34 pkt, Il m — 30 pkt, [ll m — 28 pkt itd.,

do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 3 wyniki
indywidualne i wynik sztafety,

druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktéw za dany wyscig (jednak) nie podlega
dyskwalifikacji,

zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym
nie zdobywa punktéw,

w przypadku rownej liczby punktéw o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.,

prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sktada sie z 6 ucznidw/uczennic, rocznik 1998 i mtodsi.

Il. Program zawodow

Biegi na dystansach :
a. dziewczeta 1500 — 2000 m
b. chtopcy 2500 -3000 m

Dystanse dostosowane do warunkéw i uksztattowania terenu

oraz innych czynnikéw. Start wspdlny w poszczegélnych kategoriach,
z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikdw. Wyznaczeni
przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali z druzyn za nimi. Suma
miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o
jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;j.
Prowadzona moze by¢ oddzielnie klasyfikacja indywidualna i druzynowa
dla poszczegdlnych biegéw i kategorii. Zawodnicy mogg startowacd
w kolcach lekkoatletycznych. Oddzielna klasyfikacja indywidualna
dla dziewczat oraz chtopcéw.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowacd
przez System Rejestracji Szkét zgodnie z kalendarzem LW SZS
nie pdzniej niz 30 wrzesnia biezgcego roku.

. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej rocznik 1998
i mfodsi.

- zespot liczy 2 zawodnikdéw + 1 rezerwowy

Il. Przepisy gry
a. boisko o wymiarach 16 x 8 m,
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b. wysokos¢ siatki:

- dziewczeta 224 cm

- chtopcy 243 cm

c. spotkanie rozgrywamy jeden set do 21 punktéw,

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko
w trakcie meczu — bez mozliwosci powrotu,

e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta
(zgodhnie z kolejnosciq podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika,
z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,

g. kazda pierwsza pika (w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita
oburgcz gora (palcami).

lll. Punktacja
W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz ,brazylijski”
za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 2 pkt, przegrane — 1 pkt,
walkower — 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw.
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych
w turnieju,
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych
do straconych w turnieju.

Regulaminy i informacje szczegétowe znajdowaé sie beda
na stronie internetowej Lubelskiego Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego www.lwszs.lublin.pl
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