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Jestem zaszczycony, mogŃc z nowym rokiem szkolnym, skierowaĺ  

do wszystkich uczestnik·w sportowego Ũycia sğowa uznania, wsparcia i radoŜci. 

Sport to wyzwanie, pasja, czasami b·l i ğzy, ale i radoŜĺ z medali, postňp·w  

i osiŃgniňĺ jak r·wnieŨ radoŜĺ z przeğamywania wğasnych sğaboŜci.  

Bňdň z Wami przeŨywaĺ liczne starty, cieszyĺ siň z sukces·w oraz wynik·w 

potwierdzajŃcych ogromny sportowy potencjağ mğodzieŨy Lubelszczyzny. 

Zaproponowany kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mğodzieŨy  

na ten rok uwzglňdnia indywidualne potrzeby kaŨdego z Was a udziağ w tych 

wydarzeniach dostarczy nie tylko emocji i satysfakcji, ale stanie siň r·wnieŨ 

przepustkŃ do Waszych sportowych karier.  
Szanowni Nauczyciele i Organizatorzy Sportu Szkolnego, Rodzice ï bez 

Waszego zaangaŨowania, ogromu pracy nie byğaby moŨliwa realizacja tak wielu 
wspaniağych imprez oraz wydarzeŒ sportowych. Na co dzieŒ jesteŜcie 
przykğadem, zachňcacie do trening·w do pokonywania wğasnych sğaboŜci  
i poprawiania Ũyciowych rekord·w, a wszystko to przy zachowaniu idei walki 
fair play.  

3 wrzeŜnia 2018 roku rozpoczynamy w naszym wojew·dztwie nowy rok 

szkolny 2018/2019. Tym samym inaugurujemy dla uczni·w naszych szk·ğ  

i plac·wek kolejny cykl imprez i zawod·w sportowych organizowanych  

przez Lubelski Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy. 

Sport jest dlatego tak waŨny, poniewaŨ nie tylko doskonali naszŃ 

kondycjň fizycznŃ, sylwetkň i zdrowie, ale co chyba najwaŨniejsze  

- sport ksztağtuje, wychowuje i uczy jak radziĺ sobie w sytuacjach trudnych  

gdy nie wygrywamy. W  ten  wğaŜnie  spos·b  sport  przygotowuje na do  Ũycia, 

w kt·rym jak powiedziağ Pierre de Coubertin - ĂSport powinien byĺ traktowany 

jako Ŧr·dğo sztuki i jako czynnik pobudzajŃcy do rzeczy piňknychò  

Chcň, aby szlachetne zasady wsp·ğzawodnictwa, okreŜlone przez olimpijskie 

motto: Citius - Altius - Fortius (Szybciej - WyŨej - Mocniej) miağy szerokie 

zastosowanie w rywalizacji mğodzieŨy szkolnej reprezentujŃce poszczeg·lne 

powiaty, miasta i gminy wojew·dztwa lubelskiego. To Ũyczenie dotyczy kaŨdej 

formy rywalizacji, nie tylko sportowej wğaŜnie dlatego dla: doskonalenia naszej 

kondycji fizycznej i zdrowia, dla ksztağtowania postaw Ũyciowych, serdecznie 

zapraszam wszystkich uczni·w i wszystkie szkoğy naszego wojew·dztwa  

do udziağu w szerokiej gamie imprez i zawod·w organizowanych przez Szkolny 

ZwiŃzek Sportowy, ŨyczŃc jednoczeŜnie jak najmniej poraŨek, a jak najwiňcej 

zwyciňstw, pozytywnych doŜwiadczeŒ i powodzenia w realizacji osiŃgniňĺ 

sportowych oraz Ũyciowych cel·w osobistych. 

 
Prezes LW SZS w Lublinie 

mgr Marian Sikorski 
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ZASADY WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO 
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019 

I. Cel 
 
Celem wsp·ğzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wŜr·d 
mğodzieŨy szkolnej, aktywne uczestnictwo dzieci i mğodzieŨy w 
szkolnych i miňdzy-szkolnych imprezach sportowych stanowiŃcych 
kontynuacjň cel·w i zadaŒ wychowania fizycznego i zdrowotnego, 
propagowanie zdrowego stylu Ũycia, oraz w wybranych dyscyplinach  
i wyğonienie szkoğy, kt·ra zdobňdzie tytuğ Mistrza Wojew·dztwa. 
 
II. Organizator 
 
Organizatorem wojew·dzkiego wsp·ğzawodnictwa na wszystkich 
szczeblach jest Lubelski Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy. 
 
III. Etapy 
 
1. Szkolne Igrzyska Sportowe ï przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y, 

nauczycieli wf w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjŃ 
i warunkami szkoğy, jako system cağorocznej dziağalnoŜci 
umoŨliwiajŃcy udziağ we wsp·ğzawodnictwie kaŨdemu dziecku.  

2. Gminne i powiatowe ï przeprowadzane przez wğaŜciwe instancje 
Szkol-nego ZwiŃzku Sportowego jako system cağorocznych zawod·w 
miňdzy-szkolnych dla og·ğu mğodzieŨy oraz imprez sportowych  
o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie, 
uwzglňdniajŃcym popularne w danym Ŝrodowisku dyscypliny.  
3. Rejonowe, p·ğfinağowe i wojew·dzkie ï przeprowadzane wedğug 
programu ustalonego przez Lubelski Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek 
Sportowy na podstawie wytycznych ZarzŃdu Gğ·wnego SZS zawartych 
w Wojew·dz-kim Kalendarzu Imprez Szkolnego ZwiŃzku Sportowego 
na rok szkolny 2018/2019.  
Og·lnopolskie ï przeprowadzone wg regulamin·w zawartych  
w Og·lno-polskim Kalendarzu Imprez Szkolnego ZwiŃzku Sportowego 
na rok szkolny 2018/2019 z udziağem szk·ğ , kt·re zdobyğy mistrzostwo 
wojew·dztw. Organizatorem jest ZarzŃd Gğ·wny Szkolnego ZwiŃzku 
Sportowego we wsp·ğpracy z wytypowanymi Wojew·dzkimi SZS  
i Polskimi ZwiŃzkami Sportowymi 

 
Zawody na wszystkich szczeblach odbňdŃ siň w nastňpujŃcych kategoriach: 
 
* IGRZYSKA DZIECI dla uczni·w ï rocznik 2006 i mğodszych 
 
* IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ dla uczni·w ï rocz. 2003-2005 
 
* LICEALIADA dla uczni·w dziennych szk·ğ ponadgimnazjalnych 
ï rocz. 1999 i mğodsi 
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IV. Uczestnictwo 
 
1. Udziağ szk·ğ w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny 
ZwiŃzek Sportowy jest dobrowolny. UznajŃc jednak rolň sportu  
w ksztağtowaniu sprawnoŜci fizycznej i zdrowia mğodzieŨy 
zachňcamy wszystkie szkoğy do udziağu w rozgrywkach sportowych.  

2. W zawodach wojew·dzkich majŃ prawo startu reprezentacje wg 
ustaleŒ regulamin·w szczeg·ğowych.  

3. Celem wyğonienia mistrza wojew·dztwo podzielono na 6 rejon·w.  

W finale w grach sportowych rywalizujŃ mistrzowie rejon·w  

(6 zespoğ·w) podzielo-nych drogŃ losowania na dwie grupy. W grupach 

zawody rozgrywane sŃ systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. W meczu o III 

miejsce grajŃ wicemistrzowie grup a meczu o I miejsce grajŃ zespoğy 

kt·re zajňğy pierwsze miejsca. Zespoğy, kt·re zajmŃ III miejsca w 

grupach zajmujŃ ex aequo 5-6 miejsce (bez gry). W pozostağych 

dyscyplinach iloŜĺ zespoğ·w okreŜlajŃ sztywno poszczeg·lne 

regulaminy.  
W zawodach finağ·w og·lnopolskich majŃ prawo startu zespoğy 
szkolne, kt·re zdobyğy tytuğy Mistrza Wojew·dztwa.  

4. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach niŨszego 
szczebla.  

5. We wszystkich dyscyplinach druŨynowych zesp·ğ skğada siň 
wyğŃcznie z uczni·w jednej szkoğy.  

6. W zawodach od szczebla powiatowego szkoğa moŨe byĺ reprezentowana 

w dyscyplinach druŨynowych wyğŃcznie przez jeden zesp·ğ. 

Podczas zawod·w niŨszego szczebla decyzjň w tej sprawie 
podejmuje wğaŜciwy koordynator dziağalnoŜci SZS w gminie, 
powiecie, wojew·dztwie.  

7. Do zawod·w bez dodatkowych badaŒ lekarskich dopuszczani sŃ 

uczniowie, posiadajŃcy grupň A, As lub B i Bk, uczestniczŃcy czynnie  
w zajňciach wychowania fizycznego. RozporzŃdzenie Ministra 
Zdrowia i inne regulacje w tej sprawie zamieszczone sŃ w 
informacyjnej czňŜci Kalendarza.  

8. Przy weryfikacji dokument·w wymagane bňdzie pokazanie 
organizatorowi:  
a) listy imiennej zawodnik·w wygenerowanej z Systemu Rejestracji 
Szk·ğ sporzŃdzonej na podstawie dokumentacji o badaniach 
profilaktycz-nych. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, Ũe 
zawodnicy sŃ uczniami konkretnej szkoğy oraz, Ũe posiadajŃ 
kategoriň zdrowia, kt·ra pozwala na udziağ w zawodach 
konkretnej dyscypliny sportu. Wz·r listy wydrukowany z SRS.  
UWAGA! Zespoğy, kt·re nie bňdŃ posiadağy takiej listy imiennej 

nie zostanŃ dopuszczone do zawod·w.  
b) waŨnej legitymacji szkolnej.  
c) dow·d opğaty rejestracyjnej do ZarzŃdu Powiatowego SZS. 

(Poszcze-g·lne Powiatowe SZS podejmŃ oddzielnŃ decyzjň co do 
wysokoŜci opğaty obowiŃzujŃcej w administrowanym przez siebie 
terenie nie mniej niŨ 100 zğ)  

9. W zawodach prawo startu ma mğodzieŨ, uczŃca siň w szkoğa dziennych, 

kt·ra rozpoczňğa naukň w tej szkole nie p·Ŧniej niŨ 1 paŦdziernika 2018 r. 
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i posiadajŃcŃ waŨnŃ legitymacjň szkolnŃ, kt·rŃ okaŨŃ na zawodach. W 

zawodach organizowanych przez Szkolny ZwiŃzek Sportowy nie majŃ 

prawa startu sğuchacze szk·ğ pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych 

wszystkich typ·w, nawet, jeŨeli wchodzŃ one w skğad zespoğu szk·ğ. 
W zawodach Rejonowych w grach sportowych startujŃ mistrzowie 

powiat·w. W Rejonach o nieparzystej liczbie powiat·w (I, III, IV) dopu-

szcza siň start jeszcze jednego zespoğu wg. Regulaminu danego rejonu, 

jednakŨe do punktacji wsp·ğzawodnictwa bňdzie brany pod uwagň tylko 

jeden zesp·ğ z powiatu. (ten, kt·ry osiŃgnie lepszy wynik). 
10. W roku szkolnym 2018/2019 Szkolny ZwiŃzek Sportowy 

ujednolicajŃc przepisy i regulaminy imprez wchodzŃcych w skğad 
Wsp·ğzawodnictwa Sportowego Szk·ğ wprowadza nastňpujŃce 
zmiany w Kalendarzu Imprez SZS:  
a) OBOWIłZEK!!! rejestracji szk·ğ i uczni·w do zawod·w na wszystkich  

szczeblach poprzez System Rejestracji Szk·ğ (SRS). Brak takiego 

zgğoszenia spowoduje, iŨ reprezentacja szkoğy, kt·ra nie bňdzie takowego 

posiadağa nie bňdzie uwzglňdniona w klasyfikacji zawod·w.  
b) W  bieŨŃcym  roku  szkolnym  obowiŃzujŃ  ujednolicone  regulaminy i 

przepisy  zawod·w  w  dyscyplinach  podstawowych  realizowanych  
w cağym kraju. WiňkszoŜĺ tych dyscyplin koŒczyĺ siň bňdzie Finağami 

Og·lnopolskimi. Dodatkowo w wojew·dztwach przeprowadzone 

zostanŃ zawody w najpopularniejszych, innych niŨ podstawowe 

dyscyplinach, w kt·rych start umoŨliwi uatrakcyjnienie oferty 

Szkolnego ZwiŃzku Sportowego skierowanej do uczni·w i szk·ğ. 
c) Dopuszcza siň moŨliwoŜĺ wziňcia udziağu w rozgrywkach druŨynom, 

kt·re zajňğy medalowe miejsca w ubiegğorocznych finağach 

wojew·dzkich bezpoŜrednio w finağach powiatowych, rejonowych lub 

wojew·dzkich, bez koniecznoŜci startu na podstawowym szczeblu 

rozgrywek. Decyzjň w tej sprawie podejmujŃ wğaŜciwi koordynatorzy 

powiatowi lub biuro LW SZS. Przepis ten dotyczy rozgrywek Igrzyska  
MğodzieŨy Szkolnej i Licealiada. Dziağanie to ma zahamowaĺ 
niekorzystny trend zmniejszania siň iloŜci mğodzieŨy z gimnazj·w 
i szk·ğ ponadgimnazjalnych, kt·ra nie czynnie uczestniczy w 
zajňciach wychowania fizycznego oraz w Ũyciu sportowym szk·ğ.  
d) Zwracamy  siň  z  proŜbŃ  do  nauczycieli  wychowania  fizycznego i 

dyrektor·w  szk·ğ  o ograniczenie  iloŜci  startu  poszczeg·lnych  
uczni·w, tak by umoŨliwiĺ wziňcie udziağu w zawodach jak 
najwiňkszej iloŜci uczni·w z danej szkoğy.  

e) Zaleca siň, Ũeby szkoğy uczestniczŃce w zawodach brağy w nich 
udziağ od ich rozpoczňcia aŨ do uroczystego zakoŒczenia i 
rozdania medali i dyplom·w. 

 
V. Zgğoszenia 

 
1. W roku szkolnym 2018/2019 szkoğy, kt·re zamierzajŃ przystŃpiĺ do 

wsp·ğzawodnictwa sportowego zobowiŃzane sŃ do 30.09.2018 zgğosiĺ 

chňĺ uczestnictwa w zawodach wchodzŃcych w skğad Kalendarza 

imprez LW SZS poprzez platformň internetowŃ: System Rejestracji Szk·ğ 
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2. Po zalogowaniu siň do systemu, nauczyciel, kt·ry koordynuje starty 

szkoğy w zawodach zaznacza dyscypliny, w kt·rych zamierza 

wystartowaĺ. Nastňpnie (w podanym terminie) wpisuje dane 

reprezentant·w i generuje zgğoszenie do dyscypliny i etapu rozgrywek. Z 

takowŃ listŃ podpisanŃ przez nauczyciela-opiekuna oraz dyrektora 

szkoğy zgğaszamy siň na zawody. Program System Rejestracji Szk·ğ jest 

intuicyjny i zapamiňtuje dane uczni·w, dane szkoğy i nauczycieli, tak, Ũe 

uğatwione jest generowanie nastňpnych zgğoszeŒ. 

3. Zgğoszenie dyscyplin sportowych obowiŃzuje juŨ od szczebla gminnego. 
 
VI. Sprawy organizacyjne 
 
1. Gospodarz zawod·w odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie 

poprawne przeprowadzenie imprezy (hala sportowa, sala gimnastyczna,  
boisko, szatnie, sprzňt, protokoğy, sňdziowie, opieka medyczna). W 
pracach organizacyjnych szczeg·lnŃ uwagň naleŨy zwr·ciĺ na 
warunki bezpieczeŒstwa.  

2. Zespoğy awansujŃce do finağu rejonowego lub wojew·dzkiego winny 
obowiŃzkowo zawiadomiĺ organizatora rozgrywek o przyjeŦdzie na  
zawody, a juŨ koniecznie o rezygnacji z udziağu w zawodach. O 
rezygnacji z udziağu w finale wojew·dzkim naleŨy r·wnieŨ zawiadomiĺ 
gospodarza rejonu, Ũeby ten m·gğ zawiadomiĺ drugi zesp·ğ. Nie 
stawienie siň na zawody wojew·dzkie bez wczeŜniejszego 
zawiadomienia o tym organizatora spowoduje utratň punkt·w zdobytych 
na zawodach rejonowych. W przypadku, gdy bezpoŜredni organizator 

nie powiadomi o innej godzinie rozpoczňcia zawod·w ï oznacza to, Ũe 

zawody rozpoczynajŃ siň o godz. 10
00

  
3. Uwaga! W lekkoatletyce i pğywaniu zgğoszenie imienne z wynikami z 

rejonu winno byĺ dostarczone organizatorowi na 7 dni przed zawodami 

(e-mail). W wypadku braku zgğoszenia organizator ma prawo nie 

dopuŜciĺ zespoğu, zawodnika do imprezy (a juŨ na pewno nie bňdzie on 

rozstawiany). Zmiana terminu zawod·w wojew·dzkich moŨe nastŃpiĺ 

jedynie z przyczyn istotnych dotyczŃcych cağego Ŝrodowiska szkolnego 

w wojew·dztwie, lub wypadk·w losowych. PowyŨsze zmiany muszŃ byĺ 

uzgodnione z biurem LW SZS. Zmiany termin·w zawod·w rejonowych 

nie mogŃ byĺ dokonywane p·Ŧniej niŨ 14 dni przed planowanym 

terminem zawod·w i muszŃ dotyczyĺ spraw istotnych dla Ŝrodowiska 

szkolnego w rejonie, lub wypadk·w losowych.  
4. Terminy zawod·w podane w Kalendarzu mogŃ ulec zmianie. Dlatego teŨ 

przed wyjazdem na zawody naleŨy siň skontaktowaĺ z gospodarzem 

zawod·w celem potwierdzenia udziağu i upewnieniu siň o terminie zawo-

d·w. Wszelkie zmiany termin·w zawod·w wojew·dzkich bňdŃ 

podawane na stronie internetowej ZwiŃzku www.lwszs.lublin.pl 

5. Komunikaty z zawod·w rejonowych wysyğajŃ gospodarze zawod·w 
bezpoŜrednio do zainteresowanych.  

6. Komunikaty z finağ·w wojew·dzkich ukazywaĺ siň bňdŃ jedynie na 
naszej stronie internetowej ï www.lwszs.lublin.pl 
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7. Koszty organizacji zawod·w wojew·dzkich i rejonowych pokrywa 
LW SZS w miarň otrzymanych Ŝrodk·w. Koszty uczestnictwa - 
uczestniczŃce szkoğy ze Ŝrodk·w wğasnych, gminy lub powiatu.  

8. W zawodach finağ·w wojew·dzkich przewiduje siň nastňpujŃce nagrody:  
- za I, II i III miejsca - puchary, medale i dyplomy. 
- za IV, V, VI miejsca - dyplomy.  

9. W miarň moŨliwoŜci gospodarze zawod·w mogŃ dziňki sponsorom 
wrňczaĺ dodatkowe nagrody.  

10. Uchwağa z dnia 25.06.2018 r. ZarzŃdu Lubelskiego Wojew·dzkiego 
Szkolnego ZwiŃzku Sportowego informuje o wysokoŜci skğadki 
czğonkowskiej poszczeg·lnych powiat·w  

Nr konta bankowego LW SZS Lublin: 
Bank Millennium S.A. 56 1160 2202 0000 0001 8622 5343  

11. Opğatň przeznaczamy m. in. na ubezpieczenie uczestnik·w 
zawod·w, opiekun·w druŨyn, sňdzi·w, organizator·w zawod·w na 
wszystkich szczeblach wsp·ğzawodnictwa sportowego w systemie 
SZS. Tabele punktowe:  
Czw·rb·j LA, Szkolna druŨynowa Liga Lekkoatletyczna, Szkolna 
Liga Lekkoatletyczna - na stronie internetowej www.szs.pl  

12. KaŨdy organizator zawod·w organizowanych przez Szkolny 
ZwiŃzek Sportowy ma obowiŃzek ubezpieczyĺ swojŃ imprezň od 
odpowie-dzialnoŜci cywilnej (OC). Ubezpieczenie nastňpstw 
nieszczňŜliwych wy-padk·w (NNW) nie ma statusu ubezpieczenia 
obowiŃzkowego. Powinno byĺ zawierane przez ucznia - zawodnika 
indywidualnie lub przez szkoğň, klub itp. 

 
Szkoğa biorŃca udziağ w zawodach sportowych organizowanych przez 
Szkolny ZwiŃzek Sportowy na kaŨdym etapie winna okazaĺ dow·d 
wpğaty skğadki startowej na dany rok szkolny. 
 
VII. Uwagi dla wyjeŨdŨajŃcych na zawody rejonowe i wojew·dzkie 
 
1. Gospodarz zawod·w nie ma obowiŃzku dostarczenia piğek na 
rozgrzewkň. W tej sprawie naleŨy siň wczeŜniej kontaktowaĺ z 
gospodarzem danych zawod·w.  

2. W wypadku przywozu na zawody kibic·w naleŨy wczeŜniej uzgodniĺ 
to z gospodarzem zawod·w a przed zawodami dostarczyĺ imiennŃ 
listň os·b ze wskazaniem opiekun·w. 

3. Gospodarz nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.  
4. Protesty naleŨy skğadaĺ do 30 min. po zawodach na rňce gospodarza 
zawod·w wpğacajŃc kaucjň w wys. 100,00 zğ. Po pozytywnym 
rozpatrzeniu protestu kaucja zostanie zwr·cona. 

 
VIII. Uwaga dla organizator·w zawod·w ! 
 
1. W przypadku jakiegokolwiek niesportowego zachowania wŜr·d 
zawodnik·w lub kibic·w naleŨy obowiŃzkowo zawiadomiĺ policjň i 
dyrektora szkoğy uczestnik·w zajŜcia. 
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Wojew·dzkie Wsp·ğzawodnictwo 
Sportowe Szk·ğ i Powiat·w - 

punktacja 
 
 
I. Punktacja szk·ğ.  
W sportach druŨynowych szkoğa otrzymuje nastňpujŃcŃ iloŜĺ pkt. 

 
1. W finale wojew·dzkim: 

 
1. miejsce ï 44 pkt  
2. miejsce ï 40 pkt 
3. miejsce ï 36 pkt 
4. miejsce ï 33 pkt 
5. miejsce ï 30 pkt 
6. miejsce ï 28 pkt  
7. miejsce ï 26 pkt 
8. miejsce ï 24 pkt  
9. miejsce ï 22 pkt 

10. miejsce ï 20 pkt 

11. miejsce ï 18 pkt 
12. miejsce ï 16 pkt 
13. miejsce ï 14 pkt 
14. miejsce ï 12 pkt  
15. miejsce ï 10 pkt 
16. miejsce ï 8 pkt 
17. miejsce ï 6 pkt 
18. miejsce ï 4 pkt  
19. miejsce ï 2 pkt 
20. i dalsze ï 1 pkt 

 

2. W İ finağu wojew·dzkiego (rejon): 

 
1. miejsce ï 16 pkt 
2. miejsce ï 15 pkt 
3. miejsce ï 14 pkt  
4. miejsce ï 13 pkt 
5. miejsce ï 12 pkt 
6. miejsce ï 11 pkt 
7. miejsce ï 10 pkt  
8. miejsce ï 9 pkt 
9. miejsce ï 8 pkt 

10. miejsce ï 7 pkt 
11. miejsce ï 6 pkt  
12. miejsce ï 5 pkt 
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3. W danej dyscyplinie szkoğa otrzymuje tylko raz punkty za najwyŨsze 
miejsce.  

4. W sportach indywidualnych stosuje siň punktacjň pomocniczŃ, po 
kt·rej ustala siň kolejnoŜĺ szk·ğ w danej dyscyplinie i nastňpnie 
punktuje siň jak w sportach druŨynowych.  

5. Punktacja pomocnicza jednakowa dla wszystkich dyscyplin i rejon·w:  
a) Za I miejsce zawodnik otrzymuje tyle pkt ile w danej konkurencji 

starto-wağo zawodnik·w, nastňpni o 1 pkt mniej, w wypadku 
dyskwalifikacji nie przyznaje siň punkt·w. 

 
II. Punktacja powiat·w bňdzie prowadzona w dziağach:  

a) Igrzyska Dzieci 
b) Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej  
c) Licealiada 
d) Punktacja og·lna 

 
Miasta: Biağa Podlaska, Cheğm i ZamoŜĺ traktujemy jako powiaty. 
Miasto Lublin, decyzjŃ ZarzŃdu LW SZS z dnia 20.06.2004 jest 
wyğŃczone z punktacji powiat·w. 
 
O miejscu w koŒcowej klasyfikacji w kategorii POWIATY decyduje 
suma punkt·w zdobytych przez szkoğy z danego powiatu. 
 
III. Nagrody 
 
1. W kaŨdej kategorii (Igrzyska Dzieci, Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej, 

Licealiada)  
- pierwsze 10 szk·ğ otrzyma puchary i dyplomy  
- dyrektorzy 3 pierwszych szk·ğ otrzymujŃ listy gratulacyjne 
Marszağka Wojew·dztwa Lubelskiego  

- nauczyciele 3 pierwszych szk·ğ otrzymujŃ listy gratulacyjne 
Lubelskiego Kuratora OŜwiaty 
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IGRZYSKA DZIECI  

2018/2019 

 

SYSTEM WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

SZKčĞ PODSTAWOWYCH 

w rocznikach 2006 i mğodsi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem 
oraz zasadami szczeg·ğowymi zawartymi w kalendarzach wojew·dz - 
kich. W sprawach przepis·w dyscyplin nieujňtych w regulaminie 
stosuje siň przepisy Polskich ZwiŃzk·w Sportowych. 
 
 
 
 

 
LUBELSKI WOJEWčDZKI SZKOLNY ZWIłZEK SPORTOWY 20ï101 Lublin, Al. 

Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448 26 57 http://www.lwszs.lublin.pl  
e-mail: info@lwszs.lublin.pl  

NIP 712-23-30-239, REGON 010583590 
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Wykaz imprez i zawod·w w roku szkolnym 2018/2019 
IGRZYSKA DZIECI  

 

Lp. 
 

Zadanie 
 
Wojew·dzkie 

 
Rejonowe 

 Miejskie 
 

    Powiatowe  

        
 

1-2 
 DruŨynowe biegi przeğajowe 16.04.2019     

 

 

dziew. i chğ.  

Tomasz·w     
 

       
 

3-4 
 Sztafetowe biegi przeğajowe 18.10.2018     

 

 

dziew. i chğ.  

Tomasz·w     
 

       
 

5-6 
 Badminton 16.11.2018     

 

 

dziew. i chğ.  

ZamoŜĺ     
 

       
 

7. 
 
Szachy druŨynowe 

04.12.2018     
 

  
Parczew     

 

        
 

8-9. 
 Pğywanie- sztafety 07.12.2018     

 

 

i indywid. dziew. i chğ.  

Lublin     
 

       
 

10-11.  Tenis stoğowy druŨynowy 08.02.2019     
 

  dziew. i chğ.  Kocudza     
 

12. 
 
Mini koszyk·wka dziewczŃt 

11.04.2019     
 

  
Cheğm     

 

        
 

13. 
 
Mini koszyk·wka chğopc·w 

12.04.2019     
 

  
Biağa Podl.     

 

        
 

14. 
 Mini siatk·wka Ă4ò 21.03.2019     

 

 

dziewczŃt  

świdnik     
 

       
 

15. 
 Mini siatk·wka Ă4ò 22.03. 2019     

 

 

chğopc·w  

Biağa Podl.     
 

       
 

16. 
 
Mini piğka rňczna dziewczŃt 

04.04.2019     
 

  
KraŜnik     

 

        
 

18. 
 
Mini piğka rňczna chğopc·w 

05.04.2019     
 

  
Biağa Podl.     

 

        
 

19. 
 
Mini piğka noŨna dziewczŃt 

24.05.2019     
 

  
Lublin     

 

        
 

20. 
 
Mini piğka noŨna chğopc·w 

06.06.2019     
 

  
świdnik     

 

        
 

21-22. 
 
Czw·rb·j la dziew. i chğ. 

30.05.2019     
 

  
Lublin     

 

        
 

23. 
 Indywidualne biegi 16.04.2019     

 

 

przeğajowe dziew. i chğ.  

Tomasz·w     
 

       
 

24. 
 Tenis stoğowy indywidualny 25.10.2018     

 

 

dziew. i chğ.  

ZamoŜĺ     
 

       
 

25. 
 Pğywanie- sztafety 05.06 2019     

 

 

i indywid. dziew. i chğ.  

Lublin     
 

       
 

26. 
 
Unihokej 

12.12.2018     
 

  
Hrubiesz·w     
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REGULAMINY SZCZEGčĞOWE 

 

1. KOSZYKčWKA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 
2006 i mğodsi.  

2. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w/czek. 
 
II. Przepisy gry  
1. Czas gry: 4 x 6 minut. 
2. Piğka: numer Ă5ò.  
3. Mecze powinny byĺ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokoŜci 

260 cm. OdlegğoŜĺ linii rzut·w wolnych od tablicy wynosi 4 m. 

4. Zesp·ğ  I  i  II  kwartň  gra innymi  piŃtkami. Zawodnicy  biorŃcy  udziağ 
 w I kwarcie nie mogŃ graĺ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowiŃzuje 
 dowolnoŜĺ zmian. W przypadku, gdy zesp·ğ liczy 11 lub 12 zawodnik·w 
 mogŃ byĺ oni wprowadzeni do gry w kaŨdej kwarcie. 
5. Gdy zesp·ğ skğada siň z 10 zawodnik·w ï w przypadku kontuzji lub 
 wykluczenia zawodnika (I lub II kwarta), zesp·ğ koŒczy graĺ kwartň 
 w skğadzie pomniejszonym o osobň kontuzjowanŃ/wykluczonŃ. 
6. ObowiŃzuje: 

a) obrona ñkaŨdy swegoò (zakaz gry obronŃ strefowŃ), 
b) przepis dotyczŃcy bğňdu Ăpoğowyò (powr·t piğki na pole obrony),  
c) przepis dotyczŃcy bğňdu 3 sekund, 
d) przepis dotyczŃcy bğňdu 5 sekund. 

7. w przypadku remisu zarzŃdza siň 3-minutowe dogrywki.  
8. W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ĂkaŨdy swegoò i po 
zwr·ceniu uwagi trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul 
ğawki). KarŃ jest rzut wolny, a po nim piğka zostaje przyznana jest 
druŨynie, kt·ra wykonywağa rzut.  

9. O przewinieniach technicznych dla zawodnik·w i trener·w decyduje 
sňdzia zgodnie z przepisami PZKosz. 

 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 
punkt, za walkower 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w  
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w, po 
rozegraniu wszystkich mecz·w w danej grupie, to o kolejnoŜci, 
miejsc decyduje wynik meczu pomiňdzy tymi druŨynami.  

c) JeŨeli liczba punkt·w w meczach pomiňdzy tymi druŨynami wciŃŨ 
jest taka sama, klasyfikacjň ustala siň w nastňpujŃcej kolejnoŜci: 
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- Wiňksza liczba zdobytych koszy do straconych w meczach 
pomiňdzy zainteresowanymi zespoğami  

- wiňksza liczba koszy zdobytych pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami,  
- wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych w danej  

grupie.  
- wiňksza liczba zdobytych koszy w danej grupie. JeŨeli powyŨsze 
zasady w dalszym ciŃgu nie dajŃ rozstrzygniňcia, klasyfikacjň 
koŒcowŃ ustala siň za pomocŃ losowania. 

 
IV. Awans  
1. Do finağu wojew·dzkiego awansujŃ mistrzowie Rejonu. 
 

2. PIĞKA SIATKOWA ï CZWčRKI 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 
2008 i mğodsi.  

2. W skğad zespoğu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnik·w (w cağym 
turnieju) 

 
II. Przepisy gry  
1. Wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza siň liniň ataku (3 m 

od siatki)  
2. WysokoŜĺ siatki 215 cm dziewczňta, 224 cm chğopcy  
3. ObowiŃzujŃ piğki siatkowe nr 4 (MOLTEN lub MIKASA).  
4. Gra siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane sŃ do 25 punkt·w. 

Ewentualny 3 set decydujŃcy rozgrywany jest do 15 punkt·w. 

5. W pierwszym secie gra 4 zawodnik·w + 1 rezerwowy.  
6. W drugim secie pozostağych 4 zawodnik·w + 1 rezerwowy.  
7. W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra 

dowol-na czw·rka, wyznaczona z dziesiŃtki.  
8. Skğad CZWčREK ustalona przed zawodami nie moŨe byĺ zmieniona 
przez cağy turniej.  

9. KaŨdy zesp·ğ moŨe wykorzystaĺ 2 czasy po 30 sekund w kaŨdym secie.  
10. ObowiŃzuje rotacyjna kolejnoŜĺ wykonywania zagrywki,  
11. Zawodnik zagrywajŃcy nie moŨe wykonywaĺ akcji bloku i ataku z 
piğki powyŨej g·rnej taŜmy w kaŨdym miejscu na boisku  

12. RozsŃdna tolerancja czystoŜci odbiĺ,  
13. W kaŨdym secie dozwolona jest tylko jedna podw·jna zmiana tzn. 
MoŨna wymieniĺ jednego z zawodnik·w, kt·ry moŨe wr·ciĺ w 
trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).  

14. W momencie uderzenia piğki przez zagrywajŃcego, kaŨdy zesp·ğ 
musi znajdowaĺ siň na wğasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z 
porzŃd-kiem rotacji (z wyjŃtkiem zawodnika zagrywajŃcego) 
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Uwaga:  
Zgodnie z Regulaminem Polskiego ZwiŃzku Piğki Siatkowej w turnieju 
prze-prowadzanym w ramach Igrzysk Dzieci w kt·rym startuje wiňcej 
niŨ 4 druŨy-ny, w kt·rym druŨyny rozgrywajŃ wiňcej niŨ 4 mecze 
dziennie gra siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane sŃ do 11 
punkt·w. Ewentualny 3 set decydujŃcy rozgrywany jest do 7 punkt·w 
 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane ï 

1 punkt, za walkower 0 punkt·w. 
2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w:  

- wiňksza liczba zwyciňstw, 
- wiňkszy stosunek set·w, 
- wiňkszy stosunek Ămağychò punkt·w,  
- wynik bezpoŜrednich spotkaŒ (kolejno - punkty, sety, Ămağe punktyò). 

 
IV. Awans  
1. Do finağu wojew·dzkiego awansujŃ mistrzowie Rejonu. 
 

3. PIĞKA NOŧNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 
2006 i mğodsi.  

2. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 
 
II. Przepisy gry  
1. Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe 

zasady nie okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPN. 

2. Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz,  
3. Zawody powinny byĺ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej 
o wymiarach szerokoŜĺ 20-32 m dğugoŜĺ 40-56 m, bramki: 5x2 m, 
dopu-szcza siň na niŨszych szczeblach bramki 3x2 m., 

4. Czas gry: 2x10 min + do 5 minut przerwa, 
5. Obuwie: turfy, lanki, trampki,  
6. Piğka: numer Ă4ò,  
7. Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7x15 m ( w przypadku o 

wymia-rach boiska 20x40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o 
promieniu 6 m (pole jak w piğce rňcznej),  

8. Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym, 
9. Gra bez ñspalonegoò,  
10. Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane: stratŃ piğki, wykluczenie na 1 min)  
11. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3x2 m lub 9 m przy bramkach 5x2 m. 
 

17 



12. Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej 
poğo-wy boiska,  

13. Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii 
Ŝrodko-wej,  

14. JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň 
ŜrodkowŃ to druŨyna, kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut 
wolny poŜredni z linii Ŝrodkowej boiska. W tym przypadku nie 
obowiŃzuje przepis o Ăpra-wie korzyŜciò,  

15. Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny prze-

ciwnej musza znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 

16. Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i 
dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu). 

 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 

punkt, za przegrane 0 punkt·w.  
2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 
zaintere-sowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  
- korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami 
w spotkaniach tych druŨyn,  
- lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju, 
- wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju,  

3. JeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 
przeprowadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami  

4. W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, 

przeprowadza siň dogrywkň trwajŃca 5 minut i gra siň do Ăzğotej bramki". 

Nastňpnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 

 
IV. Awans  
1. Do finağu wojew·dzkiego awansujŃ mistrzowie Rejonu. 
 

4. PIĞKA RŇCZNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 
2006 i mğodsi.  

2. Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w. 
 
II. Przepisy gry  
1. Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe 

zasady nie okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami ZPRP. 
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2. NaleŨy graĺ na boisku o wymiarach dğugoŜĺ od 32 do 40 m i 
szerokoŜĺ od 16 do 20 m.  

3. Na boisku moŨe znajdowaĺ siň ğŃcznie z bramkarzem 7 zawodnik·w,  
4. Piğka: zaleca siň granie piğkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sŃ dla 
chğopc·w r·wnieŨ piğki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczŃt obw·d piğki 
50-52 cm, a dla chğopc·w 54-56 cm. 

5. Czas gry: 2x10 minut z 5 minutowŃ przerwŃ. 
6. Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu.  
7 Zmiany zawodnik·w moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie 

tylko wtedy, gdy druŨyna zmieniajŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki. 
8 Czas wykluczenia zawodnika 1 min. 
9. ObowiŃzuje kategoryczny zakaz uŨywania Ŝrodk·w klejŃcych piğkň. 
10. DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 
 
III. Punktacja  
1. Za wyniki osiŃgniňte w poszczeg·lnych zawodach przyznaje siň: 

a) 3 pkt. ï za zwyciňstwo w regulaminowym czasie gry  
b) 2 pkt. - za zwyciňstwo po rzutach karnych, 
c) 1 pkt. - za poraŨkň po rzutach karnych, 
d) 0 pkt. - za poraŨkň w regulaminowym czasie gry. 

2. O kolejnoŜci druŨyn w trakcie rozgrywek decydujŃ kolejno:  
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w; 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wiňksza liczba punkt·w zdobytych w meczach pomiňdzy zaintere-
sowanymi druŨynami;  

- wiňksza dodatnia r·Ũnica bramek z mecz·w pomiňdzy zaintere-
sowanymi druŨynami;  

- wiňksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiňdzy zaintere-
sowanymi druŨynami;  

- wiňksza dodatnia (mniejsza ujemna) r·Ũnica bramek ze wszystkich 
mecz·w;  

- wiňksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach; 
- losowanie. 

 
IV. Awans  
1. Do zawod·w wojew·dzkich awansujŃ mistrzowie Rejonu. 
 
Uwaga: W meczach koŒczŃcych siň w podstawowym czasie gry remisem - 

wynik zawod·w zalicza siň do tabeli (rzuty karne po 

regulaminowym czasie gry sğuŨŃ jedynie wyğonieniu zwyciňzcy i 

nie sŃ zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych). 
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5. UNIHOKEJ 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 
2006 i mğodsi. 

2. Zawody rozgrywane sŃ oddzielnie w kategorii dziewczŃt i chğopc·w  
3. Zesp·ğ skğada siň z 12 zawodnik·w ï 5 na boisku + bramkarz i 6 

rezer-wowych 
 
II. Przepisy gry  
1. Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady 

nie okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZUnihokeja.  
2. czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z 

ustaleniami organizatora).  
3. bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza siň bramki klubowe 140 cm x105 

cm)  
4. pole bramkowe: szerokoŜĺ 5 m, dğugoŜĺ 4 m.  
5. pole przed bramkowe: szerokoŜĺ 2,5 m, dğugoŜĺ 1 m (linia bramkowa 
znajduje siň 3,5 od linii koŒcowej boiska)  

6. dopuszcza siň w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o 
mniejszych roz-miarach niŨ przewidujŃ przepisy PZUnihokeja 
minimalna wielkoŜĺ boiska 24m x 12m 

7. na mniejszych halach zmniejszamy iloŜĺ zawodnik·w na boisku 
 
III. Punktacja:  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis ï 1 
punkt, za przegranŃ ï 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci miejsc decyduje:  
a). wiňksza liczba zdobytych punkt·w,  
b). gdy dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wynik bezpoŜredniego spotkania lub mağa tabela - miňdzy 

zaintereso-wanymi zespoğami (wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

w zawodach pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami)  
- lepsza r·Ũnica bramek - wiňksza, dodatnia r·Ũnica miňdzy 

zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druŨyn,  
- wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju,  

3. jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy przepro-

wadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi druŨynami. 
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6 LEKKOATLETYKA: 
 

6.1 TRčJBčJ LEKKOATLETYCZNY  
(zawody bňdŃ przeprowadzone po uzyskaniu dodatkowego 
dofinansowania z MSiT) 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo:  
1. W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych, oddzielnie 
dziewczŃt i chğopc·w. Reprezentacja skğada siň z 5 dziewczŃt lub 5 
chğopc·w. Zawody przeznaczone dla rocznika 2008 i mğodszych. 

 
II. Program zawod·w:  
1. bieg na 60 m, 
2. skok w dal (ze strefy), 
3. rzut piğeczkŃ palantowŃ (80 g). 

 
III. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: KolejnoŜĺ 

rozgrywania konkurencji jest dowolna. 

1. Bieg 60 m  
a) bieg bňdzie rozgrywany w seriach na czas.  
b) zawodnicy startujŃ z blok·w i powinni biec po przydzielonym im 

torze od startu do mety.  
c) zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zacho-  
wujŃc prawo startu w nastňpnych konkurencjach. 

2. Skok w dal  
a) strefa jest czňŜciŃ rozbiegu, posypana kredŃ.  
b) szerokoŜĺ strefy r·wna siň szerokoŜci rozbiegu, a dğugoŜĺ 

wynosi 100 cm.  
c) koŒcem strefy powinna byĺ belka z plastelinŃ. W skğad strefy nie 

wcho-dzi plastelina.  
d) kaŨdy zawodnik ma prawo do 3 pr·b.  
e) pomiaru dokonujemy od najbliŨszego Ŝladu zostawionego przez 

czu-bek buta w strefie.  
f) jeŨeli zawodnik odbije siň przed strefŃ, pomiaru dokonujemy od 
poczŃ-tku strefy.  

g) pozostağe przepisy jak w skoku w dal. 
3. Rzut piğkŃ palantowŃ  

a) rzuty wykonuje siň w dowolny spos·b prawŃ lub lewŃ rňkŃ, z 
miejsca lub rozbiegu.  

b) kaŨdy startujŃcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu 

pr·bnego, a nastňpnie trzy rzuty w konkursie nastňpujŃce po sobie.  
c) odlegğoŜĺ uzyskanŃ przez zawodnika ocenia sňdzia z 
dokğadnoŜciŃ do 0,5 m.  

d) liczy siň najlepszy rezultat. 
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e) pomiaru dokonuje siň w linii prostopadğej do osi rzutu na 
niekorzyŜĺ zawodnika. 

 
IV. Punktacja:  
1. wyniki przelicza siň na punkty wedğug tabel czw·rbojowych.  
2. suma osiŃgniňtych punkt·w za trzy konkurencje daje ostateczny 
rezultat kaŨdego zawodnika.  

3. na wynik druŨyny skğadajŃ siň koŒcowe rezultaty 4 najlepszych 
zawodni-k·w (z 5 startujŃcych).  

4. przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez szkoğy zajmujŃce 
miejsca od I do III o wyŨszej lokacie decyduje wynik w tr·jboju najle-
pszego zawodnika, a jeŨeli to nie wyğoni I ï III miejsca to kolejno 
wyniki kolejnych zawodnik·w. 

 

6.2. CZWčRBčJ LEKKOATLETYCZNY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych oddzielnie 
dziewczŃt i chğopc·w,  

2. Reprezentacja skğada siň z 6 uczni·w/uczennic urodzonych w 2006  
i mğodszych. 

 
II. Program zawod·w  
1. Bieg 60 m,  
2. Rzut piğkŃ palantowŃ (do 150 g), 
3. Skok (dla cağego zespoğu) w dal ze strefy lub wzwyŨ ,  
4. Bieg: dla dziewczŃt 600 m, dla 

chğopc·w 1000 m, 
 
III. Spos·b przeprowadzenia zawod·w  
1. KolejnoŜĺ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, Ũe bieg dğugi 
musi byĺ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.  

2. Bieg 60 m  
a) bieg bňdzie rozgrywany w seriach na czas.  
b) zawodnicy startujŃ z blok·w i powinni biec po przydzielonym im 

torze od startu do mety.  
c) zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie 
zachowujŃc prawo startu w nastňpnych konkurencjach. 

3. Skok w dal  
a) strefa jest czňŜciŃ rozbiegu, posypana kredŃ.  
b) szerokoŜĺ strefy r·wna siň szerokoŜci rozbiegu, a dğugoŜĺ 

wynosi 100 cm.  
c) koŒcem strefy powinna byĺ belka z plastelinŃ. W skğad strefy nie 

wchodzi plastelina.  
d) kaŨdy zawodnik ma prawo do 3 pr·b. 
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e) pomiaru dokonujemy od najbliŨszego Ŝladu zostawionego przez 
czubek buta w strefie.  

f) jeŨeli zawodnik odbije siň przed strefŃ, pomiaru dokonujemy od 
poczŃtku strefy.  

g) pozostağe przepisy jak w skoku w dal. 
4. Skok wzwyŨ  

a) pierwsza wysokoŜĺ ustalana jest bezpoŜrednio przed konkursem, 
przy czym w zawodach obowiŃzujŃ nastňpujŃce wysokoŜci:  
- dla dziewczŃt ï do 140 cm co 5 cm, powyŨej co 3 cm 
- dla chğopc·w ï do 160 cm co 5 cm, powyŨej co 3 cm 

b) przekroczenie  pğaszczyzny  skoku  (na  zewnŃtrz  stojak·w),  bez  
strŃcenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia pr·by jako nieudanej.  

c )w przypadku strŃcenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po 

prawidğowo wykonanym skoku, nie naleŨy pr·by zaliczaĺ jako nie-

waŨnej, lecz poinformowaĺ (ostrzec) zawodnika, Ũe w przypadku 

powt·rzenia siň takiej sytuacji skok uznany zostanie za ñniewaŨnyò. 
5. Rzut piğkŃ palantowŃ  

a) rzuty wykonuje siň w dowolny spos·b prawŃ lub lewŃ rňkŃ, z 
miejsca lub rozbiegu.  

b) kaŨdy startujŃcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu 

pr·bnego, a nastňpnie trzy rzuty w konkursie nastňpujŃce po sobie.  
c) odlegğoŜĺ uzyskanŃ przez zawodnika ocenia sňdzia z 
dokğadnoŜciŃ do 0,5 m.  

d) liczy siň najlepszy rezultat.  
e) pomiaru dokonuje siň w linii prostopadğej do osi rzutu na niekorzyŜĺ  

zawodnika. 
5. Bieg 600 m i 1000 m  

a) biegi rozgrywane bňdŃ w seriach na czas. 
 
IV. Punktacja  
1. Wyniki przelicza siň na punkty wedğug tabel czw·rbojowych.  
2. Suma osiŃgniňtych punkt·w za cztery konkurencje daje ostateczny 
rezultat kaŨdego zawodnika.  

3. Na wynik druŨyny skğadajŃ siň koŒcowe rezultaty 5 najlepszych 
zawodni-k·w (z 6 startujŃcych).  

4. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez szkoğy zajmujŃce 
miejsca od I do III o wyŨszej lokacie decyduje wynik w czw·rboju 
najlep-szego zawodnika, a jeŨeli to nie wyğoni I ï III miejsca to 
kolejno wyniki kolejnych zawodnik·w. 

 
V. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy 

dziew-czŃt i chğopc·w. 
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6.3. SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w,  
2. Reprezentacja skğada siň z max 10 uczni·w/uczennic, urodzonych w 
2006 i mğodszych, dopuszcza siň moŨliwoŜĺ organizacji sztafet z 
mniejszŃ iloŜciŃ zawodnik·w. 

 
II. Program zawod·w  
1. Biegi sztafetowe na dystansach uzaleŨnionych od uksztağtowania 
terenu i innych czynnik·w  

a) dziewczňta 6 x -800m  
b) chğopcy 6 x - 1000 m 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy 

dziew-czŃt i chğopc·w. 
 

6.4. DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt i 
chğop-c·w  

2. Zesp·ğ skğada siň z max 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w jak niŨej.  
a) 6 uczni·w/uczennic - grupa mğodsza 2008 i mğodsi 
b) 6 uczni·w/uczennic - grupa starsza 2006-2007  

3. W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy (indywidualnie), 
kt·rzy zajňli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli 
ich druŨyna nie awansowağa. 

 
II. Program zawod·w  
1. Biegi na dystansach :  

a) dziewczňta rocznik 2008 i mğodsze - biegi na dystansie 800 m- 1000 m  
b) chğopcy rocznik 2008 i mğodsi - biegi na dystansie 800 m- 1000 m 
c) dziewczňta rocznik 2006-2007 - biegi na dystansie 1000 m- 1200 m 
d) chğopcy rocznik 2006-2007 - biegi na dystansie 1000 m- 1200 m 

 
III. Spos·b przeprowadzenia zawod·w:  
1. Dystanse dostosowane do warunk·w terenowych, uksztağtowania 

terenu i innych czynnik·w. 
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2. Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň 

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii 

startu, pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. 

3. Spos·b sporzŃdzania klasyfikacji koŒcowych bňdŃ zawarte w 
wojew·dz-kich regulaminach.  

4. Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa 
dla poszczeg·lnych bieg·w i kategorii.  

5. Zawodnicy mogŃ startowaĺ kolcach lekkoatletycznych. 
 
IV. Awans-  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy 
dziewczŃt i chğopc·w. 

 

7. TENIS STOĞOWY 
 

7.1. TENIS STOĞOWY DRUŧYNOWY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzonych 
w 2006 i mğodsi. Zesp·ğ liczy: 
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy, 
- obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej. 

 
II. Spos·b przeprowadzenia zawod·w  
1. KolejnoŜĺ gier: 

I rzut II rzut III rzut  
A ï X Gra podw·jna A ï Y  
B ï Y B ï X 

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punkt·w.  
3. Gry rozgrywane sŃ do trzech wygranych set·w (set bňdzie wygrany przez 

zawodnika lub parň, kt·rzy pierwsi zdobňdŃ 11 punkt·w) opr·cz stanu gdy 

obaj zawodnicy zdobňdŃ 10 pkt, wtedy set bňdzie wygrany przez pierwszego 

zawodnika, kt·ry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt. 

4. Zawodnik rezerwowy moŨe zostaĺ wprowadzony do gry po 2. grze w 
meczu.  

5. System wyğaniania mistrza uzaleŨniony jest od liczby 
uczestniczŃcych druŨyn. 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy 

dziew-czŃt i chğopc·w. 
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7.2. TENIS STOĞOWY INDYWIDUALNY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa ,muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·l srs.szs.pl zgodnie z kalendarzem 
wojew·dzkim nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach udziağ biorŃ dziewczňta i chğopcy urodzeni 2006 i 
mğodsi /uczniowie szkoğy podstawowej/, kt·rzy w zawodach 
rejonowych i powia-towych zajňli miejsca 1-4 w swoich kategoriach. 

 
II. Spos·b przeprowadzania zawod·w  
1. Zawody rozgrywane sŃ w formie indywidualnej do dw·ch wygranych 
set·w, do 11 punkt·w, przy stanie 10:10 i kaŨdym innym remisie 
obowiŃ-zuje zasada przewagi 2 punkt·w.  

2. System rozgrywek Ăradzieckiò do dw·ch przegranych mecz·w, z 
prawej strony I miejsce, z lewej II i dalsze.  

3. ObowiŃzuje str·j i obuwie sportowe. 
 

8. BADMINTON 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzonych 
w 2006 i mğodsi. Zesp·ğ liczy:  
a) 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chğopc·w + 

zawodnik rezerwowy,  
b) obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej. 

 
II. Spos·b przeprowadzenia zawod·w  
1. KolejnoŜĺ gier: 

I rzut II rzut III rzut  
A ï X Gra podw·jna A ï Y 
B ï Y B ï X 

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punkt·w.  
3. KaŨda gra rozgrywana do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane 
do 11 pkt (bez prawa podwyŨszania)  

4. Zawodnik moŨe byĺ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, 
kt·ry gra na jego miejscu do koŒca spotkania.  

5. System wyğaniania mistrza uzaleŨniony jest od liczby 
uczestniczŃcych druŨyn. 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy 

dziew-czŃt i chğopc·w. 
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9. SZACHY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 
2006 i mğodsi. 

2. DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 
a) I szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
b) II szachownica - chğopiec lub dziewczyna  
c) III szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
d) IV szachownica - dziewczyna,  

3. DruŨyna skğada siň z 4 zawodnik·w w tym minimum 1 dziewczyna j/w.  
4. Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej.  
5. W zawodach obowiŃzujŃ przepisy fide i PZSzach.  
6. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowaŨniony 
jest sňdzia gğ·wny, kt·rego decyzje sŃ ostateczne.  

7. Zaleca siň wprowadzenie na kaŨdym etapie rozgrywek kojarzenia 
kompu-terowego systemem ChessArbiter. 

 
II. Program zawod·w  
1. zaleca siň prowadzenie zawod·w systemem szwajcarskim kontrolowanym na 

dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojew·dzkich)  
2. tempo gry, w przypadku posiadania zegar·w elektronicznych 15 min. 
na partiň dla zawodnika.  

3. W przypadku nie posiadania zegar·w elektronicznych 10-20 
min. na partiň dla zawodnika w rozgrywkach wojew·dzkich. 

 
III. Punktacja  
1. KolejnoŜĺ miejsc w zawodach bňdzie ustalona na podstawie liczby 

zdobytych duŨych punkt·w (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., 

remis ï 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich r·wnoŜci decydujŃ kolejno: 

2. Suma punkt·w mağych zdobytych na wszystkich szachownicach 
(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- 0p.),  

3. WartoŜciowanie peğne Buchholza,  
4. Wynik bezpoŜredniego spotkania, 
5. Lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach. 
 
IV. Awans  
1. Do zawod·w wojew·dzkich awansujŃ mistrzowie powiat·w. 
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10. PĞYWANIE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo:  
1. W zawodach startujŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w latach 2006  

i mğodsi. 
 
II. Program zawod·w:  
1. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczŃt  
2. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chğopc·w  
3. Podczas zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ siň r·wnieŨ zawody 

indywidualne: 50 metr·w stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym  
i dowolnym.  

4. KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu    
     indywidualnie.  
5. Po pğytkiej stronie basenu obowiŃzuje start z wody z odbicia od 
Ŝciany (nie wolno skakaĺ do wody). 

III. Awans  
1. Do zawod·w wojew·dzkich awansujŃ dwie pierwsze sztafety, oraz 

zawo-dnicy z miejsc I-III w poszczeg·lnych stylach. 
 

11. NARCIARSTWO BIEGOWE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo:  
1. DruŨyna skğada siň z 5 uczni·w jednej szkoğy podstawowej 
urodzonych w 2006 roku i mğodsi 

 
II. Program zawod·w:  
a) dziewczňta - 2 km technikŃ klasycznŃ 
b) chğopcy - 2 km technikŃ klasycznŃ 

 
III. Spos·b przeprowadzenia zawod·w:  
1. Zawodnicy startujŃ indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie 

losowania przed zawodami.  
2. O miejscu druŨyny decyduje suma czas·w 4 najlepszych zawodnik·w.  
3. Prowadzona  bňdzie  klasyfikacja  druŨynowa  i  indywidualna.  Sprzňt  

dowolny.  
4. W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli 1-3 
miejsca w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie 
awansowağa.  

 
Regulaminy i informacje szczeg·ğowe na stronach internetowych SZS oraz LW SZS 
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IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ 
2018/2019 

 

SYSTEM WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

SZKčĞ PODSTAWOWYCH 

w rocznikach 2003 - 2005  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem 
oraz zasadami szczeg·ğowymi zawartymi w kalendarzach wojew·dz - 
kich. W sprawach przepis·w dyscyplin nieujňtych w regulaminie 
stosuje siň przepisy Polskich ZwiŃzk·w Sportowych. 
 
 
 
 

 
LUBELSKI WOJEWčDZKI SZKOLNY ZWIłZEK SPORTOWY  
20ï101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448 26 57 

http://www.lwszs.lublin.pl  
e-mail: info@lwszs.lublin.pl  

NIP 712-23-30-239, REGON 010583590 
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Wykaz imprez i zawod·w w roku szkolnym 2018/2019 
IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ  

 

Lp. 
 

Zadanie 
 
Wojew·dzkie 

 
Rejonowe 

 Miejskie 
 

    Powiatowe  

        
 

          

1-2. 
 DruŨynowe i indyw. biegi 16.04.2019     

 

 
przeğajowe dziew. i chğ.  

Tomasz·w     
 

       
 

3-4. 
 Sztafetowe biegi przeğajowe 18.10. 2018     

 

 
dziew. i chğ.  

Tomasz·w     
 

       
 

5-6. 
 
Badminton dziew. i chğ. 

15.11.2018     
 

  Ludwin     
 

        
 

          

7. 
 
Szachy druŨynowe 

12.12.2018     
 

  Biğgoraj     
 

        
 

          

8-9. 
 Pğywanie ï sztafety i indyw. 07.12.2018     

 

 
dziew. i chğ.  

Lublin     
 

       
 

10-11. 
 Tenis stoğowy druŨynowy 30.01.2019     

 

 dziew. i chğ.  Werbkowice     
 

12. 
 
Piğka siatkowa dziewczŃt 

07.03.2019     
 

  Piaski     
 

        
 

          

13. 
 
Piğka siatkowa chğopc·w 

08.03.2019     
 

  Biağa Podl.     
 

        
 

          

14. 
 
Koszyk·wka dziewczŃt 

21.03.2019     
 

  Biağa Podl.     
 

        
 

          

15. 
 
Koszyk·wka chğopc·w 

22.03.2019     
 

  Biağa Podl.     
 

        
 

          

16. 
 
Piğka rňczna dziewczŃt 

10.04.2019     
 

  Lublin     
 

        
 

          

17. 
 
Piğka rňczna chğopc·w 

11.04.2019     
 

  Biğgoraj     
 

        
 

          

18. 
 
Piğka noŨna dziewczŃt 

14.05.2019     
 

  Parczew     
 

        
 

          

20. 
 
Piğka noŨna chğopc·w 

08.05.2019     
 

  Ğňczna     
 

        
 

          

21. 
 
Liga la dziew. i chğ. 

12.06.2019     
 

  Biğgoraj     
 

        
 

          

22. 
 Siatk·wka plaŨowa 07.06.2019     

 

 
dziewczŃt  

Lublin     
 

       
 

23. 
 Siatk·wka plaŨowa 10.06.2019     

 

 
chğopc·w  

Lublin     
 

       
 

24. 
 Tenis stoğowy indyw. 28.11.2018     

 

 
dziew. i chğ.  

Kocudza     
 

       
 

25. 
 Dwub·j nowoczesny 12.06.2019     

 

 
dziew. i chğ.  

KraŜnik     
 

       
 

26. 
 Pğywanie sztafety i indyw. 05.06.2019     

 

 
dziew. i chğ.  

Lublin     
 

       
 

27. 
 
Unihokej 

13.12.2018     
 

  Hrubiesz·w     
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REGULAMINY SZCZEGčĞOWE 

 

1. KOSZYKčWKA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 - 2005. 
2. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w. 
 
II. Przepisy gry  
1. Czas gry: 4 x 7 minut. Czas gry w turnieju 4 x 6 minut. 
2. W razie remisu zarzŃdza siň 5 minutowe dogrywki.  
3. Czas akcji ï 24 sekundy. Piğkň trzeba wprowadziĺ na pole ataku w 
ciŃgu 8 sekund.  

4. Rzuty wolne sŃ wykonywane za kaŨdy faul obroŒc·w po czwartym 
faulu druŨyny w kaŨdej kwarcie  

5. DruŨyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druŨyny, kiedy 
popeğniğa cztery (4) faule w kwarcie meczu.  

6. W kaŨdej kwarcie zesp·ğ ma prawo do 1-minutowej przerwy na 
ŨŃdanie. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jednŃ.  

7. Rozgrywki dziewczŃt odbywaĺ siň bňdŃ piğkŃ nr 6, chğopc·w piğkŃ nr 7. 

 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 
punkt, za walkower 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w  
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w, o 
kolejnoŜci decyduje:  
- wynik meczu pomiňdzy tymi druŨynami  
- wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych w meczach 
pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami,  

- wiňksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiňdzy zainte-
resowanymi druŨynami  

- wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych we wszystkich 
me-czach w grupie  

- wiňksza liczba koszy we wszystkich meczach w grupie. JeŨeli 
powyŨ-sze zasady nie dajŃ rozstrzygniňcia, klasyfikacjň ustala siň 
drogŃ losowania. 
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2. PIĞKA SIATKOWA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 ï 2005.  
2. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w. 
 
II. Przepisy gry  
1. WysokoŜĺ siatki:  

a) dziewczňta: 224 cm 
b) chğopcy:   243 cm  

2. Spotkanie rozgrywa siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywa 
siň do 25 punkt·w.  

3. Trzeci decydujŃcy set do 15 pkt. 
 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane ï  
1 punkt, za walkower 0 punkt·w. 

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 
b) wiňksza liczba zwyciňstw,  
c) wiňkszy stosunek set·w, 
d) wiňkszy stosunek Ămağychò punkt·w,  
e) wynik bezpoŜrednich spotkaŒ (kolejno - punkty, sety, Ămağe punktyò). 

 

3. PIĞKA NOŧNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 ï 2005.  
2. Oddzielne zawody dla dziewczŃt i chğopc·w 
3. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 
 
II. Przepisy gry  
1. Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz,  
2. Zawody powinny byĺ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej 
o wymiarach szerokoŜĺ 20-32 m dğugoŜĺ 40-56 m, bramki: 5 x 2 m, 
dopu-szcza siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,  

3. Czas gry: 2 x 10 minut + do 5 minut przerwa,  
4. Obuwie: turfy,lanki, trampki, lub (zgodne z wymogami boiska na 
kt·rym rozgrywany jest turniej)  

5. Piğka: numer Ă5ò, 
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6. Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o 
wymia-rach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o 
promieniu 6 m (pole ja w piğce rňcznej),  

7. Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym,  
8. Gra bez ñspalonegoò,  
9. Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b: strata 
piğki, wykluczenie na 1 min,  

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.  
11. Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej 
poğo-wy boiska,  

12. Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii 
Ŝrod-kowej,  

13. JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to  
druŨyna, kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny 
poŜredni z linii Ŝrodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje 
przepis o Ăprawie korzyŜciò,  

14. Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny 

przeciwnej musza znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki.  
15. Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min., dyskwalifikacja 

(wykluczenie z meczu). 
 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 
punkt, za przegrane 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 
zaintere-sowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

- korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami 
w spotkaniach tych druŨyn,  

- lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju, 
- wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju,  

3. jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 
przepro-wadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami  

4. W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, 
przeprowadza siň dogrywkň trwajŃca 2x5 minut i gra siň do Ăzğotej 
bramki". Nastňpnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po 
razie do skutku. 

 

4. PIĞKA RŇCZNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 ï 2005. 
2. Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w 
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II. Przepisy gry  
1. Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy.  
2. ObowiŃzujŃ rozmiary piğki: nr 1 (50-52 cm) ï dziewczňta; nr 2 (54-56) 
ï chğopcy  

3. Przy wiňkszej liczbie spotkaŒ dziennie zaleca siň skracanie czasu gry.  
4. Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu.  
5. Zmieniony jest przepis dotyczŃcy zmian; zmiany zawodnik·w 
moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy 
druŨyna zmienia-jŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki 

6. DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 
7. Zakaz uŨywania kleju. 
 
III. Punktacja  
1. Za wyniki osiŃgniňte w poszczeg·lnych zawodach przyznaje siň: 

a) 3 pkt. ï za zwyciňstwo w regulaminowym czasie gry 
b) 2 pkt. - za zwyciňstwo po rzutach karnych, 
c) 1 pkt. - za poraŨkň po rzutach karnych,  
d) 0 pkt. - za poraŨkň w regulaminowym czasie gry 

2. O kolejnoŜci druŨyn w trakcie rozgrywek decydujŃ kolejno: 
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w; 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w  

- wiňksza liczba punkt·w zdobytych w meczach pomiňdzy 
zaintereso-wanymi druŨynami;  

- wiňksza dodatnia r·Ũnica bramek z mecz·w pomiňdzy 
zaintereso-wanymi druŨynami;  

- wiňksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiňdzy 
zaintereso-wanymi druŨynami;  

- wiňksza dodatnia (mniejsza ujemna) r·Ũnica bramek ze 
wszystkich mecz·w;  

- wiňksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach; 
- losowanie.  

3. W meczach koŒczŃcych siň w podstawowym czasie gry remisem 
wynik zawod·w zalicza siň do tabeli (rzuty karne po regulaminowym 
czasie gry sğuŨŃ jedynie wyğonieniu zwyciňzcy i nie sŃ zaliczane do 
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych). 

 

5. UNIHOKEJ 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 ï 2005.  
2. Zesp·ğ skğada siň z 12 zawodnik·w, w tym 5 w polu + bramkarz oraz 

6 rezerwowych zawodnik·w. 
3. Zawody rozgrywane sŃ oddzielnie dla dziewczŃt i chğopc·w. 
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II. Przepisy gry  
1. Wymiary boiska szer. 18-20 m dğ. 36-40 m.  
2. Czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z 

ustaleniami organizatora).  
3. Pole bramkowe: szerokoŜĺ 5 m dğugoŜĺ 4 m,  
4. Pole przed bramkowe szerokoŜĺ 2,5 m dğugoŜĺ 1 m (linia bramkowa 
znajduje siň 3,5 m od linii koŒcowej boiska)  

5. Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza siň bramki klubowe 140 x 105 cm)  
6. Dopuszcza siň w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o 

mniejszych rozmiarach niŨ przewidujŃ przepisy PZUnihokeja 
minimalna wielkoŜĺ boiska 24m x 12m  

7. Na mniejszych halach zmniejszamy iloŜĺ zawodnik·w na boisku 
 
III. Punktacja:  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis ï 1 
punkt, za przegranŃ ï 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci miejsc decyduje:  
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w,  
b) gdy dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wynik bezpoŜredniego spotkania lub mağa tabela - miňdzy 

zaintere-sowanymi zespoğami (wiňksza liczba zdobytych 

punkt·w w zawodach pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami)  
- lepsza r·Ũnica bramek - wiňksza, dodatnia r·Ũnica miňdzy 

zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druŨyn,  
- wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju  

c) jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przepro-wadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi druŨynami. 

 

6. LEKKOATLETYKA: 
 

6.1 SZKOLNA DRUŧYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 ï 2005. 
2. Zesp·ğ liczy maksymalnie 16 zawodnik·w/ czek.  
3. Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z 
wyğŃ-czeniem bieg·w 600, 1000 m k i m).  

4. Zesp·ğ musi wystawiĺ co najmniej po dw·ch zawodnik·w w bloku: 
- biegi kr·tkie,  
- biegi Ŝrednie, 
- skoki, 
- rzuty. 
- lecz nie wiňcej niŨ 3 zawodnik·w w 1 konkurencji. 
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5. Szkoğa ma prawo wystawiĺ jednŃ sztafetň. 
6. Spos·b realizacji: 

- biegi w seriach na czas 
- w konkurencjach technicznych po 4 pr·by 

 
II. Program zawod·w  
1. Na zawodach niŨszego szczebla niŨ wojew·dzki organizatorzy 
ustalajŃ program dostosowany do moŨliwoŜci bazowych wybierajŃc 
konkurencje z poniŨej wymienionych:  

2. Na finağach wojew·dzkich i og·lnopolskich rywalizacja odbywa siň 
we wszystkich konkurencjach. Zaleca siň aby finağy wojew·dzkie 
odbywağy siň z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby 
wyniki zawo-d·w mogğy byĺ zaliczone do tabel PZLA.  

3. Dziewczňta: 
- biegi kr·tkie: 100 m, 300 m, 
- wytrzymağoŜĺ: 600m 
- skoki: skok w dal, skok wzwyŨ  
- rzuty: rzut oszczepem (500 g), pchniňcie kulŃ (3 kg) 
- sztafeta 4 x 100 m 

4. Chğopcy: 
- biegi kr·tkie: 100 m, 300 m  
- wytrzymağoŜĺ: 1000 m 
- skoki: skok w dal, skok wzwyŨ 
- rzuty: rzut oszczepem (600 g), pchniňcie kulŃ (5 kg) 
- sztafeta 4 x 100m 

 
III. Punktacja  
1. OsiŃgniňte w bezpoŜredniej rywalizacji wyniki przelicza siň na 

punkty wg. tabel punktowych.  
2. Na wynik druŨyny skğada siň 12 (lub mniej) najlepszych rezultat·w.  
3. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez szkoğy zajmujŃce 

miej-sca od I do III o wyŨszej lokacie decydujŃ wynik przeliczony na 
punkty najlepszego zawodnika jeŨeli to nie wyğoni I-III miejsca to 
kolejno wyniki kolejnych zawodnik·w. 

 
IV. Awans  
1. Do zawod·w wojew·dzkich awansujŃ dwie pierwsze sztafety, oraz 

zawo-dnicy z miejsc I-III w poszczeg·lnych konkurencjach. 
 

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 
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2. Reprezentacja skğada siň do 10 uczni·w/uczennic, urodzonych w 
2003 - 2005, dopuszcza siň moŨliwoŜĺ organizacji sztafet z mniejszŃ 
iloŜciŃ zawodnik·w. 

 
II. Program zawod·w  
1. Biegi sztafetowe na dystansach uzaleŨnionych od uksztağtowania 
terenu i innych czynnik·w  
a) dziewczňta 8 x 1000m ï 1200 m  
b) chğopcy 8 x 1000 m ï 1200 m 

 

6.3 DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. w zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt 
i chğopc·w  

2. Zesp·ğ skğada siň z max 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w 2003 - 2005.  
3. W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy (indywidualnie), 
kt·rzy zajňli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli 
ich druŨyna nie awansowağa. 

 
II. Program zawod·w  
1. Biegi na dystansach :  

a) dziewczňta rocznik 2003-2005 - biegi na dystansie 1500 m ï 2000 m  
b) chğopcy rocznik 2003-2005 - biegi na dystansie 1500 m ï 2000 m 

 
III. Spos·b przeprowadzenia zawod·w:  
1. Dystanse dostosowane do warunk·w terenowych, uksztağtowania 
terenu i innych czynnik·w.  

2. Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň 

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii 

startu, pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. 

3. Spos·b sporzŃdzania klasyfikacji koŒcowych bňdŃ zawarte w 
wojew·dz-kich regulaminach.  

4. Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa 
dla poszczeg·lnych bieg·w i kategorii.  

5. Zawodnicy mogŃ startowaĺ kolcach lekkoatletycznych.  
6. W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli 1-3 

miej-sca w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie 
awanso-wağa. 
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7. TENIS STOĞOWY 

 

7.1. TENIS STOĞOWY DRUŧYNOWY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 ï 2005. 
3. Zesp·ğ liczy: 

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy, 
- obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej. 

 
II. Spos·b przeprowadzenia zawod·w  
1. KolejnoŜĺ gier: 

I rzut II rzut III rzut 
A ï X Gra podw·jna A ï Y 
B ï Y  B ï X 

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punkt·w.  
3. Gry rozgrywane sŃ do trzech wygranych set·w (set bňdzie wygrany przez 

zawodnika lub parň, kt·rzy pierwsi zdobňdŃ 11 punkt·w) opr·cz stanu gdy 

obaj zawodnicy zdobňdŃ 10 pkt, wtedy set bňdzie wygrany przez pierwszego 

zawodnika, kt·ry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt. 

4. Zawodnik rezerwowy moŨe zostaĺ wprowadzony do gry po 2. grze w 
meczu.  

5. System wyğaniania mistrza uzaleŨniony jest od liczby 
uczestniczŃcych druŨyn. 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy z 

powiatu, rejonu. 
 
 

7.1.TENIS STOĞOWY - INDYWIDUALNY 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach uczestniczŃ uczniowie szkoğy podstawowej i III klasy 

gimnazjum urodzeni 2003-2005  
2. Uczniowie, kt·rzy w zawodach rejonowych bŃdŦ powiatowych zajňli 

miejsca I-IV w swoich kategoriach.  
3. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych set·w / do 11 punkt·w/.  
4. ObowiŃzuje system Ăradzieckiò do dw·ch przegranych mecz·w. 
5. Z prawej strony I miejsce II miejsce i pozostağe ze strony lewej. 
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8. BADMINTON 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy rocznik 2003 ï 2005. 
3. Zesp·ğ liczy:  

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chğopc·w + 
zawodnik rezerwowy,  

- obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej. 
 
II. Spos·b przeprowadzenia zawod·w  
1. KolejnoŜĺ gier: 

I rzut II rzut III rzut 
A ï X Gra podw·jna A ï Y 
B ï Y  B ï X 

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punkt·w.  
3. KaŨda gra rozgrywana do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane 
do 11 pkt (bez prawa podwyŨszania)  

4. Zawodnik moŨe byĺ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, 
kt·ry gra na jego miejscu do koŒca spotkania.  

5. System wyğaniania mistrza uzaleŨniony jest od liczby 
uczestniczŃcych druŨyn. 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy z 

powiatu, rejonu. 
 

9. SZACHY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003 ï 2005. 
2. DruŨyna skğada siň z 4 os·b:  

- I szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
- II szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
- III szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
- IV szachownica - dziewczyna,  

3. DruŨyna liczy 4 zawodnik·w w tym minimum 1 dziewczyna j/w. 
4. Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. 
5. W zawodach obowiŃzujŃ przepisy FIDE i PZSzach. 
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6. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowaŨniony 
jest sňdzia gğ·wny, kt·rego decyzje sŃ ostateczne.  

7. Zaleca siň wprowadzenie na kaŨdym etapie rozgrywek kojarzenia 
komputerowego systemem ChessArbiter. 

 
II. Program zawod·w  
1. Zaleca siň prowadzenie zawod·w systemem szwajcarskim 

kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w przypadku 
rozgrywek wojew·dzkich)  

2. Tempo gry, w przypadku posiadania zegar·w elektronicznych 15 min. na 

partiň dla zawodnika. W przypadku nie posiadania zegar·w elektroni-cznych 

10-20 min. na partiň dla zawodnika w rozgrywkach wojew·dzkich. 

 
III. Punktacja  
1. KolejnoŜĺ miejsc w zawodach bňdzie ustalona na podstawie liczby 

zdobytych duŨych punkt·w (tzw. meczowych): wygranie meczu ï 2 p., 

remis ï 1 p., przegrana ï 0 p. a przy ich r·wnoŜci decydujŃ kolejno: 

a) suma punkt·w mağych zdobytych na wszystkich szachownicach 
(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- 0p.),  

b) wartoŜciowanie peğne Buchholza, 
c) wynik bezpoŜredniego spotkania,  
d) lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach. 

 
III. Awans:  
1. Do zawod·w wojew·dzkich awansujŃ mistrzowie powiatu. 
 

10. PĞYWANIE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo:  
1. W zawodach startujŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w latach 2003 

- 2005 
 
II. Program zawod·w:  
1. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczŃt 
2. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chğopc·w  
3. Podczas zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ siň r·wnieŨ 
zawody indywidualne: 50 metr·w stylem motylkowym, grzbietowym, 
klasycznym i dowolnym.  

4. KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywi-
dualnie. 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwie pierwsze sztafety i 

zawodnicy z miejsc I-III. 
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11. DWUBčJ NOWOCZESNY 
 
I. Uczestnictwo:  
1. DruŨynň stanowi 2 zawodniczki i 2 zawodnik·w z jednej szkoğy 

urodzeni w latach 2003 ï 2005. 
 
II. Program zawod·w:  
1. KolejnoŜĺ rozgrywania konkurencji.  

a) pğywanie: 100m stylem dowolnym 
b) bieg 1000m /stadion la/ 

 
III. Spos·b przeprowadzenia zawod·w:  
1. Prowadzona jest punktacja druŨynowa.  
2. Do punktacji wchodzi wynik wszystkich zawodnik·w, wg 
nastňpujŃcej zasady:  
a) Dziewczňta:  

- 100m ï czas 2:20,0  ï 1000 pkt. 0,5 sek. + - 6 pkt. 
- 1000m ï czas 3:40,0 ï 1000 pkt. 0,5 sek. + - 3 pkt. 

b) Chğopcy 
- 100m - czas 1:14,0 ï 1000 pkt. 0,5 sek. + - 6 pkt.  
- 1000m ï czas 3:10,0 ï 1000 pkt. 0,5 sek. + - 3 pkt. 

 
III. Awans  
1. W finale wojew·dzkim uczestniczŃ trzy pierwsze druŨyny z zawod·w 

rejonowych. 
 

12. SIATKčWKA PLAŧOWA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie szkoğy rocznik 2003-2005. 
2. Zesp·ğ liczy 2 zawodnik·w + 1 rezerwowy 
 
II. Przepisy gry  
1. Boisko o wymiarach 16 x 8 m 
2. WysokoŜĺ siatki: 

a) dziewczňta:  min. 215 cm  
b) chğopcy: min. 235 cm  

3. Spotkanie rozgrywa siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywa 
siň do 15 punkt·w przy przynajmniej dw·ch punktach przewagi 
jednego z zespoğ·w, trzeci decydujŃcy set do 11 pkt przy 
przynajmniej dw·ch punktach przewagi jednego z zespoğ·w.  

4. Zawodnik rezerwowy ma prawo wejŜĺ wyğŃcznie raz na boisko w 
trakcie meczu ï bez prawa zmiany powrotnej 
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5. KolejnoŜĺ zagrywki musi byĺ zachowana od poczŃtku do koŒca seta 
(zgodnie z kolejnoŜciŃ podanŃ przez kapitana zespoğu po losowaniu)  

6. KaŨda akcja majŃca na celu skierowanie piğki w kierunku 
przeciwnika, z wyjŃtkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak  

7. KaŨda pierwsza piğka ( w tym r·wnieŨ z zagrywki) nie moŨe byĺ 
odbita oburŃcz g·rŃ (palcami) 

 
III. Punktacja  
1. W przypadku rozgrywania zawod·w innym systemem niŨ 
Ăbrazylijskiò za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za 
przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w  
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wynik bezpoŜredniego meczu pomiňdzy zainteresowanymi 
druŨynami  

- lepszy  (wyŨszy)  stosunek  set·w  ï  wygranych  do  przegranych  
w turnieju  

- lepszy (wyŨszy) stosunek mağych punkt·w ï zdobytych do 
straconych w turnieju 

 
IV. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ mistrzowie powiat·w, rejon·w.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Regulaminy i informacje szczeg·ğowe na stronach internetowych SZS oraz LW SZS 
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LICEALIADA  

2018/2019 

 

SYSTEM WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

SZKčĞ PONADPODSTAWOWYCH w rocznikach 1999 i 

mğodsi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem 
oraz zasadami szczeg·ğowymi zawartymi w kalendarzach wojew·dz - 
kich. W sprawach przepis·w dyscyplin nieujňtych w regulaminie 
stosuje siň przepisy Polskich ZwiŃzk·w Sportowych. 
 
 
 
 

 
LUBELSKI WOJEWčDZKI SZKOLNY ZWIłZEK SPORTOWY  
20ï101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448ï26ï57 

http://www.lwszs.lublin.pl  
e-mail: info@lwszs.lublin.pl  

NIP 712-23-30-239, REGON 010583590 
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Wykaz imprez i zawod·w w roku szkolnym 2018/2019 
LICEALIADA  

 

Lp. 
 

Zadanie 
 
Wojew·dzkie 

 
Rejonowe 

 Miejskie 
 

    Powiatowe  

        
 

1.  Korespondencyjna Liga LA 11.10.2018     
 

  dziew. i chğ.  Lublin     
 

2.  Sztafetowe biegi przeğaj. 18.10.2018     
 

  dziew. i chğ.  Tomasz·w     
 

3.  DruŨyn. i idywid. Biegi 16.04.2019     
 

  Przeğajowe dziew. i chğ.  Tomasz·w     
 

4.  Szachy druŨynowe 07.12.2018     
 

    ZamoŜĺ     
 

5.  Badminton druŨynowy 30.11.2018     
 

  dziew. i chğ.  ZamoŜĺ     
 

6.  Tenis stoğowy druŨynowy 07.02.2019     
 

  dziew. i chğ.  Hrubiesz·w     
 

7.  Pğywanie indyw. sztafety 07.12.2018     
 

  dziewcz. i chğ  Lublin     
 

8.  Halowa piğka noŨna 11.12.2018     
 

  dziewczŃt  Cheğm     
 

9.  Halowa piğka noŨna 13.12.2018     
 

  chğopc·w  Biğgoraj     
 

10.  Piğka rňczna 22.03.2019     
 

  dziewczŃt  Lublin     
 

11.  Piğka rňczna 22.03.2019     
 

  chğopc·w  Biağa Podl.     
 

12.  Koszyk·wka 04.04.2019     
 

  dziewczŃt  Biağa Podl.     
 

13.  Koszyk·wka 05.04.2019     
 

  chğopc·w  Biağa Podl.     
 

14.  Piğka siatkowa 14.03.2019     
 

  dziewczŃt  Tomasz·w     
 

15.  Piğka Siatkowa 14.03.2019     
 

  chğopc·w  Biağa Podl.     
 

16.  Piğka noŨna 09.04.2019     
 

  dziewczŃt  ZamoŜĺ     
 

17.  Piğka noŨna 09.04.2019     
 

  chğopc·w  Parczew     
 

18.  Siatk·wka plaŨowa 06.06.2019     
 

  dziewczŃt  Lublin     
 

19.  Siatk·wka plaŨowa 06.06.2019     
 

  chğopc·w  Lublin     
 

20.  Tenis stoğowy indywid. 17.04.2019     
 

  dziew. i chğ.  Biağa Podl.     
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REGULAMINY SZCZEGčĞOWE 

 

1. KOSZYKčWKA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. Zawody przeprowadzane sŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzeni w 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne).  

3. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w turnieju). 
 
II. Przepisy gry  
1. Czas gry: 4 x 7 minut, czas gry w turnieju 4 x 6 minut  
2. W razie remisu zarzŃdza siň 5 minutowe dogrywki.  
3. W kaŨdej kwarcie zesp·ğ ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na 
ŨŃdanie. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jednŃ.  

4. Rozgrywki dziewczŃt odbywaĺ siň bňdŃ piğkŃ nr 6, chğopc·w piğka nr 7 

 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 
punkt, za walkower 0 punkt·w.  
2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w.  

- wiňksza liczba zdobytych koszy w meczach pomiňdzy zaintere-
sowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e) w grupie  

- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miňdzy zainteresowanymi druŨynami w grupie  

- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych we wszystkich 
me-czach w grupie, wiňksza liczba zdobytych koszy we 
wszystkich meczach w danej grupie  

- jeŨeli wszystkie powyŨsze zasady nie przyniosŃ rozstrzygniňcia, 
klasyfikacjň koŒcowŃ ustala siň drogŃ losowania. 

 

2. PIĞKA SIATKOWA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. Zawody przeprowadzane sŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzeni w 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne).  

3. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w turnieju). 
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II. Przepisy gry  
1. WysokoŜĺ siatki: 

- dziewczňta:  224 cm  
- chğopcy:243 cm  

2. Spotkanie rozgrywa siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywa 
siň do 25 punkt·w.  

3. Trzeci decydujŃcy set do 15 pkt. 
 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 
punkt, za walkower 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 
b) wiňksza liczba zwyciňstw, 
c) wiňkszy stosunek set·w, 
d) wiňkszy stosunek Ămağychò punkt·w,  
e) wynik bezpoŜrednich spotkaŒ (kolejno - punkty, sety, Ămağe punktyò). 

 

3. PIĞKA NOŧNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzeni 1999 i mğodsi.  

2. Oddzielne zawody dla dziewczŃt i chğopc·w 
3. Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 
 
II. Przepisy gry  
1. Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz,  
2. Zawody powinny byĺ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej 
o wymiarach szerokoŜĺ 20-32 m dğugoŜĺ 40-56 m, bramki: 5 x 2 m, 
dopu-szcza siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,  

3. Czas gry: 2 x 15 minut + do 5 minut przerwa, w turnieju istnieje 
moŨliwoŜĺ skr·cenia czasu gry. 

4. Obuwie: turfy, lanki, trampki, 
5. Piğka: numer Ă5ò,  
6. Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o 

wymia-rach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğkole o 
promieniu 6 m (pole jak w piğce rňcznej), 

7. Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym, 
8. Gra bez ñspalonegoò,  
9. Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b: strata 
piğki, wykluczenie na 1 min,  

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m. 
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11. Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej 
poğowy boiska,  

12. Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii 
Ŝrodkowej,  

13. JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to 

druŨyna, kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny poŜredni 

z linii Ŝrodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje przepis o 
Ăprawie korzyŜciò,  

14. Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny 

przeciwnej musza znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 

15. Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min., dyskwalifikacja 
(wykluczenie z meczu). 

 
III. Punktacja  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 
punkt, za przegrane 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 
zaintereso-wanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

- korzystniejsza  r·Ũnica  miňdzy  zdobytymi  i  utraconymi  bramkami  
w spo-tkaniach tych druŨyn, 

- lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju, 
- wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju,  
- jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przepro-wadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami  
3. W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, 
przeprowadza siň dogrywkň trwajŃca 2 x 5 minut i gra siň do Ăzğotej 
bramkiò. Nastňpnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po 
razie do skutku. 

 

4. PIĞKA RŇCZNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. Zawody przeprowadzane sŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzeni w 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne). 

3. Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w 
 
II. Przepisy gry  
1. Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym 

czas gry dostosowany jest do liczby rozgrywanych mecz·w). 
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2. ObowiŃzujŃ rozmiary piğki: nr 2 (54-56 cm.) - dziewczňta; nr 3 (56-58 
cm.) - chğopcy  

3. DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 
4. Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu.  
5. Zmieniony jest przepis dotyczŃcy zmian; zmiany zawodnik·w 
moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy 
druŨyna zmienia-jŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki 

 
III. Punktacja  
1. Za wyniki osiŃgniňte w poszczeg·lnych zawodach przyznaje siň: 

a) 3 pkt. ï za zwyciňstwo w regulaminowym czasie gry 
b) 2 pkt. - za zwyciňstwo po rzutach karnych, 
c) 1 pkt. - za poraŨkň po rzutach karnych,  
d) 0 pkt. - za poraŨkň w regulaminowym czasie gry. 

2. O kolejnoŜci druŨyn w trakcie rozgrywek decydujŃ kolejno: 
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w; 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wiňksza liczba punkt·w zdobytych w meczach pomiňdzy 
zaintereso-wanymi druŨynami;  

- wiňksza dodatnia r·Ũnica bramek z mecz·w pomiňdzy zaintereso-
wanymi druŨynami;  

- wiňksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiňdzy 
zaintereso-wanymi druŨynami;  

- wiňksza dodatnia (mniejsza ujemna) r·Ũnica bramek ze 
wszystkich mecz·w;  

- wiňksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach; 
- losowanie.  

3. W meczach koŒczŃcych siň w podstawowym czasie gry remisem 
wynik zawod·w zalicza siň do tabeli (rzuty karne po regulaminowym 
czasie gry sğuŨŃ jedynie wyğonieniu zwyciňzcy i nie sŃ zaliczane do 
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych). 

 

5. UNIHOKEJ 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzeni w 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne).  

2. Zesp·ğ skğada siň z 12 zawodnik·w w tym 5 zawodnik·w w polu + 
bram-karz i 6 rezerwowych graczy.  

3. Zawody rozgrywane sŃ oddzielnie dla dziewczŃt i chğopc·w. 
 
II. Przepisy gry  
1. Wymiary boiska szer. 18-20 m dğ. 36-40 m. 
2. Czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy. 
3. Pole bramkowe: szerokoŜĺ 5 m x dğugoŜĺ 4 m, 
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4. Pole przed bramkowe szerokoŜĺ 2,5 m dğugoŜĺ 1 m (linia bramkowa 
znaj-duje siň 3,5 m od linii koŒcowej boiska)  

5. Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza siň bramki klubowe 140 cm x 105 cm) 

 
III. Punktacja:  
1. Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis ï 1 
punkt, za przegranŃ ï 0 punkt·w.  

2. O kolejnoŜci miejsc decyduje:  
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w,  
b) gdy dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wynik bezpoŜredniego spotkania lub mağa tabela - miňdzy 

zaintereso-wanymi zespoğami (wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

w zawodach pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami)  
- lepsza r·Ũnica bramek - wiňksza, dodatnia r·Ũnica miňdzy 

zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druŨyn,  
- wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju  

c) jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przepro-wadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi druŨynami. 

 

6. LEKKOATLETYKA 

 

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo:  
1. Zawody rozgrywane sŃ w dw·ch rzutach: jesiennym i wiosennym 
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy rocznik 1999 i mğodsi 
3. Zesp·ğ liczy maksymalnie 16 zawodnik·w/czek.  
4. Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z 
wyğŃczeniem bieg·w 800, 1500 m k i m). 

5. Zesp·ğ musi wystawiĺ co najmniej po dw·ch zawodnik·w w bloku: 
a) biegi kr·tkie, 
b) biegi Ŝrednie,  
c) skoki, 
d) rzuty. 
e) lecz nie wiňcej niŨ 3 zawodnik·w w 1 konkurencji. 

6. Szkoğa ma prawo wystawiĺ jednŃ sztafetň.  
7. Spos·b realizacji: 

a) biegi w seriach na czas 
b) w konkurencjach technicznych po 4 pr·by  
c) do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwie pierwsze sztafety 

i zawodnicy z miejsc I-III w poszczeg·lnych konkurencjach. 
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II. Program zawod·w:  
1. Na zawodach niŨszego szczebla niŨ wojew·dzki, organizatorzy 
ustalajŃ program dostosowany do moŨliwoŜci bazowych wybierajŃc 
konkurencje z poniŨej wymienionych:  

2. Na finağach wojew·dzkich rywalizacja odbywa siň we wszystkich 
konkurencjach. Zaleca siň aby finağy wojew·dzkie odbywağy siň z 
elektro-nicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki 
zawod·w mogğy byĺ zaliczone do tabel PZLA. 

3. Dziewczňta:  
a) Biegi kr·tkie: 100 m, 400m, 
b) Biegi Ŝrednie: 800 m, 
c) Skoki: skok w dal, skok wzwyŨ 
d) Rzuty: pchniňcie kulŃ 4 kg*, rzut oszczepem 600g*  
e) Sztafeta 4 x 100 m 

4. Chğopcy:  
a) Biegi kr·tkie: 100 m, 400m, 
b) Biegi Ŝrednie: 1500 m,  
c) Skoki: skok w dal, skok wzwyŨ 
d) Rzuty: pchniňcie kulŃ , 6 kg* rzut oszczepem 800 g*, 
e) Sztafeta 4 x 100 m, 

 
III. Punktacja  
1. OsiŃgniňte w bezpoŜredniej rywalizacji wyniki przelicza siň na 

punkty wg. Tabel punktowych.  
2. Na wynik druŨyny skğada siň 12 (lub mniej) najlepszych rezultat·w.  
3. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez szkoğy zajmujŃce 
miejsca od i do iii o wyŨszej lokacie decydujŃ wynik przeliczony na 
punkty najlepszego zawodnika jeŨeli to nie wyğoni I ï III miejsca to 
kolejno wyniki kolejnych zawodnik·w. 

 
IV. Awans:  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy 

dziewczŃt i chğopc·w. 
 

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w  
2. Reprezentacja skğada siň do 10 uczni·w/uczennic, urodzonych w 
1999 i mğodsi, dopuszcza siň moŨliwoŜĺ organizacji sztafet z 
mniejszŃ iloŜciŃ zawodnik·w. 

 
II. Program zawod·w  
1. Biegi sztafetowe na dystansach uzaleŨnionych od uksztağtowania 
terenu i innych czynnik·w 
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a) dziewczňta 8 x 800 - 1000 m 
b) chğopcy 8 x 1000 - 1200 m 
 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwie pierwsze sztafety w 

swoich kategoriach. 
 

6.3 DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt 
i chğopc·w  

2. Zesp·ğ skğada siň z max 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w 1999 i mğodsi.  
3. W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy (indywidualnie), 
kt·rzy zajňli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli 
ich druŨyna nie awansowağa. 

 
II. Program zawod·w  
1. Biegi na dystansach :  

a) dziewczňta rocznik 1999 i mğodsze - biegi na dystansie 1500 m-2000  
m 

b) chğopcy rocznik 1999 i mğodsi- biegi na dystansie 2000 -2500 m 
 
III. Spos·b przeprowadzenia zawod·w:  
1. Dystanse dostosowane do warunk·w terenowych, uksztağtowania 
terenu i innych czynnik·w.  

2. Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň 

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii 

startu, pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. 

3. Spos·b sporzŃdzania klasyfikacji koŒcowych bňdŃ zawarte w 
wojew·dz-kich regulaminach.  

4. Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa 
dla poszczeg·lnych bieg·w i kategorii.  

5. Zawodnicy mogŃ startowaĺ kolcach lekkoatletycznych.  
6. W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli 

miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna 
nie awanso-wağa. 
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7. TENIS STOĞOWY 

 

7.1. TENIS STOĞOWY DRUŧYNOWY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzonych w 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne).  

3. Zesp·ğ liczy: 
a) 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy, 
b) obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej. 

 
II. Spos·b przeprowadzenia zawod·w  
1. KolejnoŜĺ gier: 

I rzut II rzut III rzut 
A ï X Gra podw·jna A ï Y 
B ï Y  B ï X 

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punkt·w.  
3. Gry rozgrywane sŃ do trzech wygranych set·w (set bňdzie wygrany przez 

zawodnika lub parň, kt·rzy pierwsi zdobňdŃ 11 punkt·w) opr·cz stanu gdy 

obaj zawodnicy zdobňdŃ 10 pkt, wtedy set bňdzie wygrany przez pierwszego 

zawodnika, kt·ry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt. 

4. Zawodnik rezerwowy moŨe zostaĺ wprowadzony do gry po 2. grze w 
meczu.  

5. System wyğaniania mistrza uzaleŨniony jest od liczby 
uczestniczŃcych druŨyn. 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy z 

powiatu, rejonu. 
 

7.1. TENIS STOĞOWY - INDYWIDUALNIE 
 
I Uczestnictwo  
1. W zawodach udziağ biorŃ uczniowie szk·ğ ponadgimnazjalnych 
urodzeni w 1999 i mğodsi, kt·rzy  

2. W zawodach powiatowych oraz rejonowych zajňli miejsca I-IV w 
swoich kategoriach.  

2. Mecz rozgrywany bňdzie do trzech wygranych set·w / set do 11 punkt·w/.  
3. ObowiŃzuje system Ă radzieckiò dwa przegrane mecze eliminujŃ 

z zawod·w. 
4. Z prawej strony miejsce I, z lewej miejsce II i pozostağe. 
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8. BADMINTON 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  
2. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzonych w 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne).  

3. Zesp·ğ liczy:  
a) 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chğopc·w + 

zawodnik rezerwowy, 
b) obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej. 

 
II. Spos·b przeprowadzenia zawod·w  
1. KolejnoŜĺ gier: 

I rzut II rzut III rzut 
A ï X Gra podw·jna A ï Y 
B ï Y  B ï X  

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punkt·w.  
3. KaŨda gra rozgrywana do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane 

do 11 pkt (bez prawa podwyŨszania)  
4. Zawodnik moŨe byĺ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, 
kt·ry gra na jego miejscu do koŒca spotkania.  

5. System wyğaniania mistrza uzaleŨniony jest od liczby 
uczestniczŃcych druŨyn. 

 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwa pierwsze zespoğy z 

powiatu, rejonu. 
 

9. SZACHY 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
urodzeni w 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne). 

2. DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 
- I szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
- II szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
- III szachownica - chğopiec lub dziewczyna 
- IV szachownica - dziewczyna 

3. DruŨyna liczy 4 zawodnik·w w tym minimum 1 dziewczyna j/w. 
4. Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. 
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5. W zawodach obowiŃzujŃ przepisy FIDE i pzszach.  
6. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowaŨniony 
jest sňdzia gğ·wny, kt·rego decyzje sŃ ostateczne  

7. Zaleca siň wprowadzenie na kaŨdym etapie rozgrywek kojarzenia 
komputerowego systemem ChessArbiter 

 
II. Program zawod·w  
1. Zaleca siň prowadzenie zawod·w systemem szwajcarskim 

kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek 
wojew·dzkich) 

 
2. Tempo gry, w przypadku posiadania zegar·w elektronicznych 15 min. Na 

partiň dla zawodnika. W przypadku nie posiadania zegar·w elektroni-cznych 

10-20 min. Na partiň dla zawodnika w rozgrywkach wojew·dzkich. 

 
III. Punktacja  
1. KolejnoŜĺ miejsc w zawodach bňdzie ustalona na podstawie liczby 

zdobytych duŨych punkt·w (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., 

remis ï 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich r·wnoŜci decydujŃ kolejno: 

a) suma punkt·w mağych zdobytych na wszystkich szachownicach 
(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- 0p.),  

b) wartoŜciowanie peğne Buchholza,  
c) wynik bezpoŜredniego spotkania, 
d) lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach. 

 
IV. Awans  
1. W zawodach wojew·dzkich startujŃ mistrzowie powiat·w. 
 

10. PĞYWANIE 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo:  
1. W zawodach startujŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w latach 1999 

i mğodsi 
 
II. Program zawod·w:  
1. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chğopc·w  
2. Podczas zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ siň r·wnieŨ 
zawody indywidualne w kolejnoŜci: 50 metr·w stylem motylkowym, 
grzbietowym, klasycznym i dowolnym. 

3. Zawodnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie. 
 
III. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ dwie pierwsze sztafety, 

oraz zawodnicy z miejsc I-III w poszczeg·lnych stylach. 
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11. SIATKčWKA PLAŧOWA 
 
Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ 
przez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami 
wojew·dzkimi nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2018 roku. 
 
I. Uczestnictwo  
1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej 
rocznik 1999 i mğodsi (szkoğy dzienne). 

2. Zesp·ğ liczy 2 zawodnik·w + 1 rezerwowy. 
 
II. Przepisy gry  
1. Boisko o wymiarach 16 x 8 m 
2. WysokoŜĺ siatki: 

- dziewczňta:  224 cm 
- chğopcy: 243 cm  

3. Spotkanie rozgrywa siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywa 
siň do 15 punkt·w przy przynajmniej dw·ch punktach przewagi 
jednego z zespoğ·w, trzeci decydujŃcy set do 11 pkt przy 
przynajmniej dw·ch punktach przewagi jednego z zespoğ·w.  

4. Zawodnik rezerwowy ma prawo wejŜĺ wyğŃcznie raz na boisko w 
trakcie meczu ï bez prawa zmiany powrotnej  

5. KolejnoŜĺ zagrywki musi byĺ zachowana od poczŃtku do koŒca seta 
(zgodnie z kolejnoŜciŃ podanŃ przez kapitana zespoğu po losowaniu)  

6. KaŨda akcja majŃca na celu skierowanie piğki w kierunku 
przeciwnika, z wyjŃtkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak  

7. KaŨda pierwsza pika ( w tym r·wnieŨ z zagrywki) nie moŨe byĺ 
odbita oburŃcz g·rŃ (palcami) 

 
III. Punktacja  
1. W przypadku rozgrywania zawod·w innym systemem niŨ Ă 
brazylijskiò za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za 
przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punkt·w. 

2. O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 
a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 
b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w:  

- wynik bezpoŜredniego meczu pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami  
- lepszy (wyŨszy) stosunek set·w ï wygranych do przegranych 

w turnieju  
- lepszy (wyŨszy) stosunek mağych punkt·w ï zdobytych do straconych  

w turnieju 
 
IV. Awans  
1. Do zawod·w wyŨszego szczebla awansujŃ mistrzowie powiatu, rejonu.  
 
 
 
Regulaminy i informacje szczeg·ğowe na stronach internetowych SZS oraz LW SZS 
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LUBELSKI WOJEWčDZKI SZKOLNY ZWIłZEK SPORTOWY  
  20ï101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5, 

 

  tel./fax (81) 448 26 57 
 

http://www.lwszs.lublin.pl e-mail: info@lwszs.lublin.pl 
 

 NIP 712-23-30-239 REGON 010583590 
 

 Nr konta LW SZS ï Bank Millennium S.A. 
 

  56 1160 2202 0000 0001 8622 5343 
 

  KOORDYNATORZY REJONOWI 
 

   
 

  Stanisğaw Polaczuk 
 

I. BIAĞA PODLASKA Bialski SZS, ul. Piğsudskiego 38, Biağa Podlaska 
 

Tel/fax (83) 343 32 53 Tel kom. 501 051 533  

  
 

  e-mail ï bszs@wp.pl  
 

    
 

  Zbigniew Sajda,  
 

II. LUBARTčW  ul. Krzywe Koğo 41,  Lubart·w 
 

 

Tel. Praca (081) 855 01 10 Tel kom. 600 816 738  

  
 

  e-mail  bsajda@wp.pl  
 

   
 

  Marian Sikorski ï Prezes LWSZS 
 

III.CHEĞM  ul I Puğku SzwoleŨer·w 15a,  Cheğm 
 

 

Tel. (82) 565 55 45  Tel kom. 516 022 277  

  
 

  e-mail  mszswchelmie@wp.pl 
 

     
 

  Jerzy Prokop   
 

IV. ZAMOśĹ  Miejski SZS, ul. Lwowska 19,  ZamoŜĺ 
 

 

Tel. Kom. 608 332 447   

   
 

  e-mail ï szs_zamosc@op.pl 
 

     
 

  Ireneusz Rapa   
 

V. LUBLIN POWIAT Zesp·l Szk·l Publicznych Bystrzyca Stara 
 

Tel. (081) 566 62 77 Tel kom. 609 370 364  

  
  

e-mail ï rappl@wp.pl 
 
  Paweğ Siepsiak 

 

VI. LUBLIN MIASTO  UrzŃd Miasta Lublin 
 

 

Tel.(081) 466 38 12  

  
 

  e-mail ï pawel.siepsiak@lublin.eu 
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ZARZłDY POWIATOWE  

 

  Krzysztof Blicharz  Biğgoraj 
 

BIĞGORAJ  Tel. praca  84 688 06 36 Tel kom. 605 738 673 
 

  e-mail - k-blicharz@wp.pl 
 

  Zbigniew Krawczuk   Hrubiesz·w ul Piğsudskiego 10 
 

HRUBIESZčW  Tel. praca 84 696 36 60 Tel kom. 695 731 658 
 

  e-mail ï krawczukz@o2.pl 
 

  Wğadysğaw Matwiej Szkoğa Podstawowa Dzwola 
 

JANčW LUBELSKI  Tel. dom. (015) 875 22 37 tele /fax (015) 87 20 559 
 

  Tel kom. 660 303 480  
 

  Marta Grzywna  Krasnystaw  ul Piğsudskiego 50 
 

KRASNYSTAW  Tel. (82) 576 21 46 Tel kom. 501 013 541 
 

  e-mail ï marta_g881@op.pl 
 

  J·zef Ğysakowski KraŜnik ul. ŧwirki i Wigury 1/21 
 

KRAśNIK  Tel. dom. (81) 825 66 39 tel. kom 693 364 880 
 

  e-mail Ŝwiercza74@gmail.com 
 

  Mirosğaw Tarkowski Ğňczna ZP SZS ul Staszica 13/39 
 

ĞŇCZNA  Tel. (81) 752 00 26 Tel kom. 607 998 591, 509 158 290 
 

  e-mail ï miodzio@gazeta.pl 
 

  Marcin GrzeczyŒski   Ğuk·w ul. Partyzant·w 8/20 
 

ĞUKčW  Tel. praca 798 2765 Tel kom. 698 647 397 
 

  e-mail ï grzeczeny8@wp.pl 
 

  Robert Kania Opole Lub. ul. Szkolna 5  SP1 Opole 
 

OPOLE LUB.  Lub.    
 

 Tel kom. 600 875 122  
 

   
 

  e-mail ï kubakania@interia.pl 
 

  Andrzej Hulajko Parczew ul. Mickiewicza 4/15 
 

PARCZEW  Tel. kom. 501 270 660  
 

  e-mail  szs@parczew.pl  
 

  Sğawomir Michna   Puğawy ul. KC Norwida 32/3 
 

PUĞAWY  Tel. dom 886 57 60 ,Tel. kom. 608 168 155 
 

  e-mail: michnaslawomir@interia.pl 
 

  Marek FrŃczek RadzyŒ Podlaski 
 

RADZYő PODL.  Tel. kom 600 835 602  
 

  e-mail: frmarek@interia.pl 
 

  Artur Pacholski  Dňblin ul. Ok·lna 2 
 

RYKI  Tel. kom. 608 277 004  
 

  e-mail: artur.pikas@poczta.onet.pl 
 

  Jacek Czerniakowski świdnik ul. Kopernika 9 SP1 
 

śWIDNIK  Tel. kom. 609 658 115  
 

  e-mail: czrernyjac68@wp.pl 
 

  Andrzej GdaŒski Tomasz·w ul. WyspiaŒskiego 8 ZS 
 

TOMASZčW LUB.  Nr.1    
 

 Tel. kom. 603 593 445  
 

   
 

  e-mail: andree44@o2.pl  
 

  Andrzej WysokiŒski   Wğodawa ul. Modrzewskiego 20 a 
 

WĞODAWA  Tel. kom. 691 308 333  
 

  e-mail: andrzejwyso@o2,pl 
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 PODZIAĞ NA REJONY  

I  II  

BIAĞA PODLASKA m.  LUBARTčW (12) 
BIAĞł PODLASKA pow. (17) PUĞAWY (10) 
ĞUKčW (9) RYKI (6) 
PARCZEW (7) OPOLE LUBELSKIE (7) 
RADZYő (5)   
 ___________  ___________ 
 40  35 

III  IV  

CHEĞM m.  ZAMOśĹ m.  
CHEĞM pow. (14) ZAMOśĹ pow. (15) 
WĞODAWA (7) HRUBIESZčW (7) 
śWIDNIK (5) TOMASZčW LUB. (12) 
ĞŇCZNA (6) KRASNYSTAW (10) 
 ___________  ___________ 
 33  45 

V  VI  

LUBLIN pow. (16) LUBLIN m.  
KRAśNIK (9)   

JANčW LUBELSKI (7)   

BIĞGORAJ (13)   
 ___________   

 45   
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 paŦdziernika 2013 r. 
 

ROZPORZłDZENIE 
MINISTRA ZDROWIA

1
 

z dnia 24 wrzeŜnia 2013 r. 
 

w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu 
podstawowej opieki zdrowotnej 

 
Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Ŝwiadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze Ŝrodk·w publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 

1027, z p·Ŧn. zm.
2
) zarzŃdza siň, co nastňpuje: 

 
Ä 1. RozporzŃdzenie okreŜla: 
 
1) wykaz oraz warunki realizacji ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu podstawowej 

opieki zdrowotnej, zwanych dalej ĂŜwiadczeniami gwarantowanymiò; 

 

2) poziom finansowania przejazdu Ŝrodkami transportu sanitarnego w 
przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 
r. o Ŝwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Ŝrodk·w publicznych, 
zwanej dalej ĂustawŃò. 

 
Ä 2. świadczenia gwarantowane obejmujŃ: 
 
1) Ŝwiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej; 
2) Ŝwiadczenia pielňgniarki podstawowej opieki zdrowotnej;  
3) Ŝwiadczenia poğoŨnej podstawowej opieki zdrowotnej;  
4) Ŝwiadczenia pielňgniarki lub higienistki szkolnej udzielane w Ŝrodowisku 
nauczania i wychowania;  
5) Ŝwiadczenia nocnej i ŜwiŃtecznej opieki zdrowotnej; 
6) transport sanitarny. 
 
Ä 3. 1. Wykaz ŜwiadczeŒ gwarantowanych, o kt·rych mowa w:  
1) Ä 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sŃ okreŜlone w zağŃczniku nr 1 do 
rozporzŃ-dzenia;  
2) Ä 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sŃ okreŜlone w zağŃczniku nr 2 do 
rozporzŃ-dzenia;  
3) Ä 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sŃ okreŜlone w zağŃczniku nr 3 do 
rozporzŃ-dzenia;  

 
1
 Minister Zdrowia kieruje dziağem administracji rzŃdowej ï zdrowie, na podstawie Ä 1 ust. 2 
rozporzŃdzenia Prezesa Rady Ministr·w

  

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczeg·ğowego zakresu dziağania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, 
poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).

 

2
 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostağy ogğoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, 

Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
  

poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 
38, poz. 299, Nr 92,

  

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, 
poz. 1278 i Nr 178,

  

poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, 
Nr 182, poz. 1228,

  

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, 
Nr 73, poz. 390, Nr 81,

  

poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, 
poz. 887, Nr 171,

  

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 
154, 879 i 983.
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4) Ä 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sŃ okreŜlone w zağŃczniku nr 4 do 
rozporzŃ-dzenia;  
5) Ä 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sŃ okreŜlone w zağŃczniku nr 5 do 
rozporzŃ-dzenia.  
2. świadczenia gwarantowane sŃ udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy 

medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niŨ 

stoso-wane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej. 

 
Ä 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania ŜwiadczeŒ gwarantowanych 
Ŝwiadczeni-odawca zapewnia Ŝwiadczeniobiorcy nieodpğatnie:  
1) badania diagnostyczne, okreŜlone w czňŜci IV zağŃcznika nr 1 do rozporzŃdzenia;  
2) leki i wyroby medyczne oraz Ŝrodki pomocnicze.  
2. Przejazd Ŝrodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art.  
41 ust. 1 i 2 ustawy jest finansowany w 40% ze Ŝrodk·w publicznych w przypadku:  
1) chor·b krwi i narzŃd·w krwiotw·rczych, 
2) chor·b nowotworowych,  
3) chor·b oczu, 
4) chor·b przemiany materii, 
5) chor·b psychicznych i zaburzeŒ zachowania,  
6) chor·b sk·ry i tkanki podsk·rnej, 
7) chor·b ukğadu krŃŨenia, 
8) chor·b ukğadu moczowo-pğciowego,  
9) chor·b ukğadu nerwowego, 
10) chor·b ukğadu oddechowego, 
11) chor·b ukğadu ruchu,  
12) chor·b ukğadu trawiennego, 
13) chor·b ukğadu wydzielania wewnňtrznego, 
14) chor·b zakaŦnych i pasoŨytniczych,  
15) uraz·w i zatruĺ,  
16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztağceŒ i aberracji chromosomowych 
ï gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia 
zdrowotnego wynika, Ũe Ŝwiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego 
poruszania siň bez stağej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze 
Ŝrodk·w transportu publicznego pomocy innej osoby lub Ŝrodka transportu 
publicznego dostosowanego do potrzeb os·b niepeğnosprawnych. 

 
Ä 5. 1. Przepisy rozporzŃdzenia stosuje siň do ŜwiadczeŒ gwarantowanych 
udziela-nych od dnia 1 stycznia 2014 r. 

 
2. Do ŜwiadczeŒ gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., 
stosuje siň przepisy dotychczasowe. 
 
Ä 6. RozporzŃdzenie wchodzi w Ũycie po upğywie 14 dni od dnia ogğoszenia.

3
) 

 
Minister Zdrowia: B.A. Arğukowicz  

 
 
 
3
 Niniejsze rozporzŃdzenie byğo poprzedzone rozporzŃdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 

2009 r. w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych
  

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 
208, poz. 1376), kt·re traci moc z dniem wejŜcia w Ũycie niniejszego rozporzŃdzenia na podstawie art. 
85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

  

12 maja 2011 r. o refundacji lek·w, Ŝrodk·w spoŨywczych specjalnego przeznaczenia Ũywieniowego oraz 
wyrob·w medycznych

 

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komunikat ZarzŃdu Gğ·wnego Szkolnego ZwiŃzku Sportowego 
w sprawie dopuszczenia uczni·w do zawod·w szkolnych: 

 

 
Podstawň niniejszych ustaleŒ stanowiŃ: 
 
1. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzeŜnia 2013 roku w sprawie 

ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 

poz. 1248 z dnia 28 paŦdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego RozporzŃdzenia... 

ĂWarunki realizacji porad patronaŨowych oraz badaŒ bilansowych, w tym badaŒ 
przesiewowychò ustala siň, Ũe profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) 
obejmuje m in. Ăpodsumowanie badania, z okreŜleniem .... Ăkwalifikacji do 
grupy na zajňciach wychowania fizycznego i sportu szkolnegoò. Profilaktyczne 
badanie lekarskie wykonuje siň u dzieci w roku poprzedzajŃcym rozpoczňcie 
nauki w szkole oraz u uczni·w klas III szk·ğ podstawowych, klas I gimnazjum i 
klas I szk·ğ ponadgimnazjalnych. 

 

2. Publikacja ĂProfilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece 
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze 
Ŝrodk·w Ministerstwa Zdrowia) zawierajŃca wytyczne dla lekarzy sprawujŃcych 
opiekň lekarskŃ nad mğodzieŨŃ szkolnŃ. (Opracowanie A. OblaciŒska, B.  
Woynarowska,). W publikacji tej szczeg·ğowo om·wiono kwestie orzekania o 
zdolnoŜci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zağŃczniku 
do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia 
fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajňciach wychowania fizycznego i 
charakterystyka uczni·w w tych grupach".  
Dodatkowe informacje moŨna znaleŦĺ na stronie Ministerstwa Zdrowia  
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020 

 
Ustala siň co nastňpuje: 
 
1. Zakwalifikowanie ucznia do zajňĺ z wychowania fizycznego (bez ograniczeŒ, lub z 

odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badaŒ 

lekarskich), jest r·wnoznaczne z dopuszczeniem do zajňĺ i zawod·w sportowych, 

szkolnych i miňdzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza 

kwalifikujŃcego ucznia do odpowiedniej grupy. 

 
2. Pod pojňciem "sport szkolny" rozumie siň wszelkie zajňcia sportowe: szkolne, 

lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), kt·rych 

program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnik·w, obciŃŨenia startowe) jest 

zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreŜlonym 

RozporzŃdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego  
w poszczeg·lnych typach szk·ğ (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z p·Ŧn. zmianami) i 
RozporzŃdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w 
sprawie dopuszczalnych form realizacji dw·ch godzin obowiŃzkowych zajňĺ 
wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co 
roku przez ZarzŃd Gğ·wny Szkolnego ZwiŃzku Sportowego i zatwierdzanym 
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawod·w w sporcie szkolnym, 
w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk MğodzieŨy Szkolnej i Licealiady. 
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3. Dokumentem stwierdzajŃcym dopuszczenie do zawod·w jest imienna lista 

uczni·w sporzŃdzona i potwierdzona przez dyrektora szkoğy lub lekarza 

sprawujŃcego opiekň profilaktycznŃ. Podstawowym Ŧr·dğem informacji w tym 

zakresie i podstawŃ do sporzŃdzenia list dopuszczajŃcych do okreŜlonych zajňĺ jest 

aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacjŃ o kwalifikacji 

ucznia do okreŜlonej grupy. Dane te znajdujŃ siň w dokumentacji medycznej 

pielňgniarki lub higienistki szkolnej, sprawujŃcej opiekň zdrowotnŃ w danej szkole. 

Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wsp·ğpracowağ z pielňgniarkŃ 

lub higienistkŃ szkolnŃ w sprawie kwalifikacji do zajňĺ wychowania fizycznego sportu 

szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, kt·ry  
przeprowadza badania profilaktyczne u uczni·w i przekazywağ im swoje uwagi i 
spostrzeŨenia odnoŜnie poszczeg·lnych uczni·w.  
Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze Ŝrodk·w 

Ministerstwa Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami 

sprawowanej przez pielňgniarkň lub higienistkň szkolnŃ jest ona zobowiŃzana do: 

ĂPrzekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i 

sportu szkolnego oraz wsp·ğpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:  
a) Przekazywanie (po zakoŒczeniu profilaktycznych badaŒ lekarskich), nauczycielom 

wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczni·w do grupy na 

zajňciach wf oraz zaleceŒ lekarskich dotyczŃcych udziağu w tych zajňciach. 

b) Dokonywanie, w pierwszym miesiŃcu kaŨdego roku szkolnego, we 
wsp·ğpracy z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczni·w do grupy na 
zajňciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liŜcie klasowej.  

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dğugotrwağych (1 miesiŃc i dğuŨej) 
oraz czňstych, kr·tszych zwolnieŒ z zajňĺ wf. Ustalenie z nauczycielem wf 
zasad postňpowania w stosunku do tych uczni·w, na podstawie opinii lekarza.  

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-
opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf 
 
4. W Ŝwietle tych ustaleŒ nie naleŨy domagaĺ siň przeprowadzania przez lekarza 
kaŨdorazowo badaŒ przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na 
zbiorowej liŜcie jak teŨ aby badania te byğy przeprowadzane przez lekarza 
specjalistň z zakresu medycyny sportowej. Niezbňdne kwalifikacje w tym 
zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej. 
 
5. Uczni·w startujŃcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia  
14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu 
przez dzieci i mğodzieŨ do ukoŒczenia 21 r.Ũ. oraz zawodnik·w pomiňdzy 21 a 23 
r. Ũ. (Dz. U 2011 nr 88, poz. 500). RozporzŃdzenie to dotyczy zawodnik·w i 
okreŜlonej dyscypliny sportu. 

 
6. Ww. ustalenia dotyczŃ wszelkich zawod·w sportowych dla mğodzieŨy szkolnej 

organizowanych miňdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klub·w Sportowych  
(bez wzglňdu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich mğodzieŨ szkolna) i 
speğniajŃ one wymogi okreŜlone w pkt. 2 niniejszego komunikatu. 
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ZağŃcznik do komunikatu ZG SZS 

 
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. OblaciŒskiej i B. 
Woynarowskiej) 

 
Rodzaje grup na zajňciach wychowania fizycznego  

i charakterystyka uczni·w tych grupach:  
 
 

Grupa / podgrupa Charakterystyka 
Udziağ w zawodach 

 

sportowych  

____________________________________  

uczni·w 
 

Symbol nazwa i sprawdzianach  

  

   
  

A Zdolni do wf 
bez ograniczeŒ  
____________________________________  
As UprawiajŃcy sport w 
szkole lub poza szkoğŃ 

 
Uczniowie  
1. Bez odchyleŒ w stanie zdrowia i rozwoju; Bez ograniczeŒ  
2. Z niekt·rymi odchyleniami w stanie zdro-

wia, gdy ich rodzaj i stopieŒ nie stanowiŃ 

przeciwwskazaŒ do udziağu w zajňciach wf, 

nie wymagajŃ ograniczeŒ, zajňĺ dodatkowych 

lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf  
B Zdolni do wf  Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia  
z ograniczeniami i/lub  wy- i rozwoju, kt·rzy wymagajŃ: Ewentualne  ogranicze- 
magajŃcy specjalnej uwagi 1. Pewnych ograniczeŒ w zakresie obowiŃzu- nia ustalane indywidua- 
nauczyciela wf  jŃcych  zajňĺ,  prowadzonych  w nieskorzy- alnie  w  zaleŨnoŜci  od 

   stnych warunkach stanu zdrowia 
   2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywi-  
   dualnego  traktowania  np.  ze  wzglňdu  na  
   wiňksze ryzyko urazu;  

   3. Aktywnego udziağu nauczyciela wf w wy-  
   r·wnywaniu korekcji lub leczeniu niekt·rych  
   zaburzeŒ  
     

Bk Zdolni do wf  Uczniowie, kt·rzy ze wzglňdu na stan zdro- j.w. 
z ograniczeniem, wyma- wia  wymagajŃ  dodatkowych  zajňĺ  rucho-  
gajŃcy dodatkowych  zajňĺ wych, w tym takŨe korekcyjnych  

ruchowych korekcyjnych   
   

C  Niezdolni do zajňĺ wf Uczniowie, kt·rych stan zdrowia uniemoŨliwia Niezdolni do udziağu 
   czasowo lub dğugotrwale udziağ w zajňciach w zawodach 
   wf   

C1 Niezdolni do wf  
UczestniczŃcy w zajňciach 

rehabilitacyjnych 

  
 

Uczniowie uczestniczŃcy w zajňciach reha-  j.w 
bilitacyjnych lub w innej formie terapii rucho-   
wej poza szkolŃ   

   

 
 
 
 
 
Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczŃce powyŨszych 
kwestii bňdŃ zamieszczane na stronie internetowej szs.pl. 
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