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Jestem zaszczycony, mogac z nowym rokiem szkolnym, skierowac
do wszystkich uczestnikow sportowego zycia stowa uznania, wsparcia i radosci.
Sport to wyzwanie, pasja, czasami bol i tzy, ale i rado$¢ z medali, postepéw
i osiagnie¢ jak réwniez rados¢ z przelamywania wilasnych stabosci.
Bede z Wami przezywac liczne starty, cieszy¢ si¢ z sukceséw oraz wynikéw
potwierdzajacych ogromny sportowy potencjat miodziezy Lubelszczyzny.
Zaproponowany Kkalendarz imprez sportowych dla dzieci i miodziezy
na ten rok uwzglednia indywidualne potrzeby kazdego z Was a udzial w tych
wydarzeniach dostarczy nie tylko emocji i satysfakcji, ale stanie si¢ rowniez
przepustka do Waszych sportowych karier.

Szanowni Nauczyciele i Organizatorzy Sportu Szkolnego, Rodzice — bez
Waszego zaangazowania, ogromu pracy nie bytlaby mozliwa realizacja tak wielu
wspaniatych imprez oraz wydarzen sportowych. Na co dzien jestescie
przyktadem, zachecacie do treningéw do pokonywania wiasnych stabosci
i poprawiania zyciowych rekordéw, a wszystko to przy zachowaniu idei walki
fair play.

3 wrzesnia 2018 roku rozpoczynamy w naszym wojewoédztwie nowy rok
szkolny 2018/2019. Tym samym inaugurujemy dla uczniéw naszych szkot
i placowek kolejny cykl imprez i zawodéw sportowych organizowanych
przez Lubelski Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

Sport jest dlatego tak wazny, poniewaz nie tylko doskonali nasza
kondycje fizyczna, sylwetke i zdrowie, ale co chyba najwazniejsze
- sport ksztattuje, wychowuje i uczy jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych
gdy nie wygrywamy. W ten wiasnie sposoéb sport przygotowuje na do zycia,
w ktérym jak powiedziat Pierre de Coubertin - ,,Sport powinien by¢ traktowany
jako zrodlo sztuki i jako czynnik pobudzajacy do rzeczy pieknych”
Chce, aby szlachetne zasady wspoétzawodnictwa, okreslone przez olimpijskie
motto: Citius - Altius - Fortius (Szybciej - Wyzej - Mocniej) mialy szerokie
zastosowanie w rywalizacji mlodziezy szkolnej reprezentujgce poszczegodine
powiaty, miasta i gminy wojewodztwa lubelskiego. To zyczenie dotyczy kazdej
formy rywalizacji, nie tylko sportowej wtasnie dlatego dla: doskonalenia naszej
kondycji fizycznej i zdrowia, dla ksztaltowania postaw zyciowych, serdecznie
zapraszam wszystkich uczniéw i wszystkie szkoly naszego wojewodztwa
do udzialu w szerokiej gamie imprez i zawodoéw organizowanych przez Szkolny
Zwiagzek Sportowy, zyczac jednoczesnie jak najmniej porazek, a jak najwiecej
zwyciestw, pozytywnych doswiadczen i powodzenia w realizacji osiagnig¢
sportowych oraz zyciowych celéw osobistych.

Prezes LW SZS w Lublinie
mgr Marian Sikorski
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019
I. Cel

Celem wspoélzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wsrod
miodziezy szkolnej, aktywne uczestnictwo dzieci i mlodziezy w
szkolnych i miedzy-szkolnych imprezach sportowych stanowigcych
kontynuacje celow i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego,
propagowanie zdrowego stylu zycia, oraz w wybranych dyscyplinach
i wylonienie szkoly, ktéra zdobedzie tytut Mistrza Wojewodztwa.

Il. Organizator

Organizatorem wojewodzkiego wspélzawodnictwa na wszystkich
szczeblach jest Lubelski Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

Ill. Etapy

1. Szkolne Igrzyska Sportowe — przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y,
nauczycieli wf w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja
i warunkami szkoty, jako system calorocznej dziatalnosci
umozliwiajagcy udziat we wspotzawodnictwie kazdemu dziecku.
2. Gminne i powiatowe — przeprowadzane przez wlasciwe instancje
Szkol-nego Zwigzku Sportowego jako system calorocznych zawodow
miedzy-szkolnych dla ogétu miodziezy oraz imprez sportowych
0 mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie,
uwzgledniajagcym popularne w danym srodowisku dyscypliny.
3. Rejonowe, poffinalowe i wojewoddzkie — przeprowadzane wedtug
programu ustalonego przez Lubelski Wojewoédzki Szkolny Zwigzek
Sportowy na podstawie wytycznych Zarzagdu Giéwnego SZS zawartych
w Wojewddz-kim Kalendarzu Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego
na rok szkolny 2018/2019.
Ogolnopolskie — przeprowadzone wg regulaminéw zawartych
w Ogolno-polskim Kalendarzu Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego
na rok szkolny 2018/2019 z udziatlem szkét , ktére zdobyly mistrzostwo
wojewodztw. Organizatorem jest Zarzad Giowny Szkolnego Zwigzku
Sportowego we wspotpracy z wytypowanymi Wojewodzkimi SZS
i Polskimi Zwigzkami Sportowymi

Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujacych kategoriach:
* IGRZYSKA DZIECI dla uczniéw — rocznik 2006 i mtodszych
* IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ dla uczniéw — rocz. 2003-2005

* LICEALIADA dla uczniéw dziennych szkét ponadgimnazjalnych
—rocz. 1999 i miodsi



IV. Uczestnictwo

1. Udzial szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny

Zwigzek Sportowy jest dobrowolny. Uznajac jednak role sportu

w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia miodziezy

zachecamy wszystkie szkoly do udziatu w rozgrywkach sportowych.

2. W zawodach wojewoddzkich maja prawo startu reprezentacje wg
ustalen regulaminéw szczegétowych.
3. Celem wylonienia mistrza wojewodztwo podzielono na 6 rejonow.

W finale w grach sportowych rywalizuja mistrzowie rejonow

(6 zespotow) podzielo-nych drogg losowania na dwie grupy. W grupach

zawody rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym”. W meczu o Il

miejsce graja wicemistrzowie grup a meczu o | miejsce graja zespoly

ktore zajely pierwsze miejsca. Zespoly, ktére zajmag Ill miejsca w

grupach zajmujg ex aequo 5-6 miejsce (bez gry). W pozostatych

dyscyplinach iloS¢ zespolow okreslaja sztywno poszczegdlne
regulaminy.

W zawodach finatéw ogdlnopolskich majg prawo startu zespoty

szkolne, ktore zdobyly tytuty Mistrza Wojewoédztwa.

4. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego
szczebla.

5. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sklada sie
wylacznie z uczniéow jednej szkoly.

6. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana

w dyscyplinach druzynowych wytacznie przez jeden zespét.

Podczas zawodow nizszego szczebla decyzje w tej sprawie

podejmuje wilasciwy koordynator dzialalnosci SZS w gminie,

powiecie, wojewodztwie.
7. Do zawodéw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sa
uczniowie, posiadajacy grupe A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie

w zajeciach wychowania fizycznego. Rozporzadzenie Ministra

Zdrowia i inne regulacje w tej sprawie zamieszczone sg w

informacyjnej czesci Kalendarza.

8. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie
organizatorowi:

a) listy imiennej zawodnikow wygenerowanej z Systemu Rejestracji
Szkét sporzadzonej na podstawie dokumentacji o badaniach
profilaktycz-nych. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze
zawodnicy sg uczniami konkretnej szkoly oraz, ze posiadaja
kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach
konkretnej dyscypliny sportu. Wzér listy wydrukowany z SRS.
UWAGAL! Zespoly, ktére nie bedg posiadaly takiej listy imiennej

nie zostang dopuszczone do zawodow.

b) waznej legitymaciji szkolnej.

c) dowod optaty rejestracyjnej do Zarzagdu Powiatowego SZS.
(Poszcze-g6lne Powiatowe SZS podejma oddzielng decyzje co do
wysokosci optaty obowigzujgcej w administrowanym przez siebie
terenie nie mniej niz 100 zt)

9. W zawodach prawo startu ma mtodziez, uczaca sie w szkota dziennych,

ktéra rozpoczeta nauke w tej szkole nie pézniej niz 1 pazdziernika 2018 r.

6



i posiadajaca wazna legitymacje szkolng, ktéra okaza na zawodach. W

zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy nie maja

prawa startu stuchacze szkét pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych
wszystkich typow, nawet, jezeli wchodzg one w skiad zespotu szkoét.

W zawodach Rejonowych w grach sportowych startuja mistrzowie

powiatow. W Rejonach o nieparzystej liczbie powiatow (1, lll, 1V) dopu-

szcza sie start jeszcze jednego zespolu wg. Regulaminu danego rejonu,
jednakze do punktacji wspotzawodnictwa bedzie brany pod uwage tylko
jeden zespot z powiatu. (ten, ktéry osiagnie lepszy wynik).

10. W roku szkolnym 2018/2019 Szkolny Zwigzek Sportowy
ujednolicajac przepisy i regulaminy imprez wchodzacych w skiad
Wspoéizawodnictwa Sportowego Szkét wprowadza nastepujace
zmiany w Kalendarzu Imprez SZS:

a) OBOWIAZEK!!! rejestracji szkot i uczniow do zawodow na wszystkich
szczeblach poprzez System Rejestracji Szkét (SRS). Brak takiego
zgtoszenia spowoduje, iz reprezentacja szkoly, ktéra nie bedzie takowego
posiadata nie bedzie uwzgledniona w klasyfikacji zawodoéw.

b) W biezacym roku szkolnym obowiazujg ujednolicone regulaminy i

przepisy zawodow w dyscyplinach podstawowych realizowanych

w calym kraju. Wiekszos$¢ tych dyscyplin konczy¢ sie bedzie Finatami

Ogolnopolskimi. Dodatkowo w wojewodztwach przeprowadzone

zostang zawody w najpopularniejszych, innych niz podstawowe

dyscyplinach, w ktérych start umozliwi uatrakcyjnienie oferty
Szkolnego Zwigzku Sportowego skierowanej do ucznidw i szkét.

c) Dopuszcza sie¢ mozliwos¢ wziecia udziatu w rozgrywkach druzynom,
ktore zajely medalowe miejsca w ubiegtorocznych finatach
wojewodzkich bezposrednio w finatach powiatowych, rejonowych lub
wojewodzkich, bez koniecznosci startu na podstawowym szczeblu
rozgrywek. Decyzje w tej sprawie podejmujg wiasciwi koordynatorzy
powiatowi lub biuro LW SZS. Przepis ten dotyczy rozgrywek Igrzyska
Miodziezy Szkolnej i Licealiada. Dziatanie to ma zahamowac
niekorzystny trend zmniejszania sie ilosci mlodziezy z gimnazjéw
i szkét ponadgimnazjalnych, ktéra nie czynnie uczestniczy w
zajeciach wychowania fizycznego oraz w zyciu sportowym szkét.
d) Zwracamy sie z prosbg do nauczycieli wychowania fizycznego i

dyrektorow szkot o ograniczenie ilosci startu poszczegodlnych
uczniow, tak by umozliwi¢ wziecie udzialu w zawodach jak
najwiekszej ilosci uczniéw z danej szkoty.

e) Zaleca sie, zeby szkoty uczestniczagce w zawodach braty w nich
udzial od ich rozpoczecia az do uroczystego zakonczenia i
rozdania medali i dyplomoéw.

V. Zgtoszenia

1. W roku szkolnym 2018/2019 szkoty, ktore zamierzajg przystapi¢ do
wspoizawodnictwa sportowego zobowigzane sa do 30.09.2018 zgtosic
che¢ uczestnictwa w zawodach wchodzacych w skiad Kalendarza
imprez LW SZS poprzez platforme internetowa: System Rejestracji Szkot



2. Po zalogowaniu sie do systemu, nauczyciel, ktéory koordynuje starty
szkoly w zawodach zaznacza dyscypliny, w ktérych zamierza
wystartowaé. Nastepnie (w podanym terminie) wpisuje dane
reprezentantow i generuje zgtoszenie do dyscypliny i etapu rozgrywek. Z
takowa lista podpisang przez nauczyciela-opiekuna oraz dyrektora
szkoly zgtaszamy sie na zawody. Program System Rejestracji Szkét jest
intuicyjny i zapamietuje dane uczniéw, dane szkoty i nauczycieli, tak, ze
utatwione jest generowanie nastepnych zgtoszen.

3. Zgtoszenie dyscyplin sportowych obowiazuje juz od szczebla gminnego.

VI. Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawodéw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie
poprawne przeprowadzenie imprezy (hala sportowa, sala gimnastyczna,
boisko, szatnie, sprzet, protokoly, sedziowie, opieka medyczna). W
pracach organizacyjnych szczegoélng uwage nalezy zwroéci¢é na
warunki bezpieczenstwa.

2. Zespoty awansujace do finalu rejonowego lub wojewodzkiego winny
obowigzkowo zawiadomié¢ organizatora rozgrywek o przyjezdzie na
zawody, a juz koniecznie o rezygnacji z udzialu w zawodach. O
rezygnacji z udzialu w finale wojewédzkim nalezy réwniez zawiadomié
gospodarza rejonu, zeby ten mogt zawiadomié¢ drugi zespoét. Nie
stawienie si¢ na zawody wojewddzkie bez wczesniejszego
zawiadomienia o tym organizatora spowoduje utrate punktéow zdobytych
na zawodach rejonowych. W przypadku, gdy bezposredni organizator
nie powiadomi o innej godzinie rozpoczecia zawodoéw — oznacza to, ze
zawody rozpoczynaja sie o godz. 10OO

3. Uwaga! W lekkoatletyce i ptywaniu zgtoszenie imienne z wynikami z
rejonu winno by¢ dostarczone organizatorowi na 7 dni przed zawodami
(e-mail). W wypadku braku zgtoszenia organizator ma prawo nie
dopusci¢ zespotu, zawodnika do imprezy (a juz na pewno nie bedzie on
rozstawiany). Zmiana terminu zawodow wojewodzkich moze nastgpic
jedynie z przyczyn istotnych dotyczacych catego srodowiska szkolnego
w wojewddztwie, lub wypadkow losowych. Powyzsze zmiany muszg by¢
uzgodnione z biurem LW SZS. Zmiany terminow zawodéw rejonowych
nie mogg by¢ dokonywane pozniej niz 14 dni przed planowanym
terminem zawodow i muszg dotyczy¢ spraw istotnych dla srodowiska
szkolnego w rejonie, lub wypadkéw losowych.

4. Terminy zawodow podane w Kalendarzu moga ulec zmianie. Dlatego tez
przed wyjazdem na zawody nalezy sie skontaktowa¢ z gospodarzem
zawodow celem potwierdzenia udziatu i upewnieniu sie o terminie zawo-
dow. Wszelkie zmiany terminéow zawodéw wojewoddzkich beda
podawane na stronie internetowej Zwigzku www.lwszs.lublin.pl

5. Komunikaty z zawodéw rejonowych wysylajg gospodarze zawodéw
bezposrednio do zainteresowanych.

6. Komunikaty z finaléow wojewodzkich ukazywac sie beda jedynie na
naszej stronie internetowej — www.lwszs.lublin.pl



7. Koszty organizacji zawodéw wojewodzkich i rejonowych pokrywa
LW SZS w miare otrzymanych srodkéw. Koszty uczestnictwa -
uczestniczace szkoly ze srodkéw wilasnych, gminy lub powiatu.

8. W zawodach finaléw wojewoddzkich przewiduje si¢ nastepujace nagrody:
-zal, Ili lll miejsca - puchary, medale i dyplomy.

-zalV,V, VI miejsca - dyplomy.

9. W miare mozliwosci gospodarze zawodéw moga dzieki sponsorom
wrecza¢ dodatkowe nagrody.

10. Uchwata z dnia 25.06.2018 r. Zarzadu Lubelskiego Wojewodzkiego
Szkolnego Zwiazku Sportowego informuje o wysokosci skladki
czlonkowskiej poszczegélnych powiatow

Nr konta bankowego LW SZS Lublin:
Bank Millennium S.A. 56 1160 2202 0000 0001 8622 5343

11. Optate przeznaczamy m. in. na ubezpieczenie uczestnikow
zawodow, opiekunéw druzyn, sedziow, organizatorow zawodéw na
wszystkich szczeblach wspétzawodnictwa sportowego w systemie
SZS. Tabele punktowe:

Czwo6rboj LA, Szkolna druzynowa Liga Lekkoatletyczna, Szkolna
Liga Lekkoatletyczna - na stronie internetowej www.szs.pl

12. Kazdy organizator zawodéw organizowanych przez Szkolny
Zwiazek Sportowy ma obowigzek ubezpieczy¢ swojg impreze od
odpowie-dzialnosci cywilnej (OC). Ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wy-padkow (NNW) nie ma statusu ubezpieczenia
obowigzkowego. Powinno byé zawierane przez ucznia - zawodnika
indywidualnie lub przez szkote, klub itp.

Szkota biorgca udzial w zawodach sportowych organizowanych przez
Szkolny Zwigzek Sportowy na kazdym etapie winna okazaé¢ dowod
wptaty skiadki startowej na dany rok szkolny.

VII. Uwagi dla wyjezdzajagcych na zawody rejonowe i wojewédzkie

1. Gospodarz zawodoéw nie ma obowigzku dostarczenia pilek na
rozgrzewke. W tej sprawie nalezy sie wczesniej kontaktowaé z
gospodarzem danych zawodow.

2. W wypadku przywozu na zawody kibicow nalezy wczesniej uzgodni¢
to z gospodarzem zawodow a przed zawodami dostarczy¢ imienng
liste oséb ze wskazaniem opiekunéw.

3. Gospodarz nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

4. Protesty nalezy sktada¢ do 30 min. po zawodach na rece gospodarza
zawodow wplacajac kaucje w wys. 100,00 zi. Po pozytywnym
rozpatrzeniu protestu kaucja zostanie zwrécona.

VIIl. Uwaga dla organizatoréw zawodoéw !
1. W przypadku jakiegokolwiek niesportowego zachowania wsréod

zawodnikow lub kibicow nalezy obowiazkowo zawiadomi¢ policje i
dyrektora szkoty uczestnikow zajscia.



Wojewddzkie Wspétzawodnictwo
Sportowe Szkét i Powiatow -
punktacja

I. Punktacja szkét.
W sportach druzynowych szkota otrzymuje nastepujaca ilo$¢ pkt.

1. W finale wojewodzkim:

. miejsce — 44 pkt
. miejsce — 40 pkt
. miejsce — 36 pkt
. miejsce — 33 pkt
. miejsce — 30 pkt
. miejsce — 28 pkt
. miejsce — 26 pkt
. miejsce — 24 pkt
. miejsce — 22 pkt
10. miejsce — 20 pkt
11. miejsce — 18 pkt
12. miejsce — 16 pkt
13. miejsce — 14 pkt
14. miejsce — 12 pkt
15. miejsce — 10 pkt
16. miejsce — 8 pkt
17. miejsce — 6 pkt
18. miejsce — 4 pkt
19. miejsce — 2 pkt
20. i dalsze - 1 pkt

O©CoO~NOUIAWNPE

2. W 4 finalu wojewoédzkiego (rejon):

. miejsce — 16 pkt
. miejsce — 15 pkt
. miejsce — 14 pkt
. miejsce — 13 pkt
. miejsce — 12 pkt
. miejsce — 11 pkt
. miejsce — 10 pkt
. miejsce — 9 pkt

. miejsce — 8 pkt

10. miejsce — 7 pkt
11. miejsce — 6 pkt
12. miejsce - 5 pkt

O©CoOoO~NOOA~AWNE
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. W danej dyscyplinie szkota otrzymuje tylko raz punkty za najwyzsze

miejsce.

. W sportach indywidualnych stosuje sie punktacje pomocniczg, po

ktorej ustala sie kolejnos¢ szkot w danej dyscyplinie i nastepnie
punktuje sie jak w sportach druzynowych.

. Punktacja pomocnicza jednakowa dla wszystkich dyscyplin i rejonow:

a) Za | miejsce zawodnik otrzymuje tyle pkt ile w danej konkurencji
starto-wato zawodnikéw, nastepni o 1 pkt mniej, w wypadku
dyskwalifikacji nie przyznaje sie punktow.

. Punktacja powiatow bedzie prowadzona w dziatach:

a) Igrzyska Dzieci

b) Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
c) Licealiada

d) Punktacja ogodina

Miasta: Biata Podlaska, Chetm i Zamos$¢ traktujemy jako powiaty.
Miasto Lublin, decyzjg Zarzadu LW SZS z dnia 20.06.2004 jest
wylaczone z punktacji powiatow.

O miejscu w koncowej klasyfikacji w kategorii POWIATY decyduje
suma punktow zdobytych przez szkoty z danego powiatu.

Ill. Nagrody

1. W kazdej kategorii (Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,

Licealiada)

- pierwsze 10 szkét otrzyma puchary i dyplomy

- dyrektorzy 3 pierwszych szkét otrzymujg listy gratulacyjne
Marszatka Wojewoédztwa Lubelskiego

- nauczyciele 3 pierwszych szkét otrzymuja listy gratulacyjne
Lubelskiego Kuratora Oswiaty
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Lubelskie &S

Urzad Mar 1

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

IGRZYSKA DZIECI
2018/2019

SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOL PODSTAWOWYCH
w rocznikach 2006 i mtodsi

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem
oraz zasadami szczegétowymi zawartymi w kalendarzach wojewédz -
kich. W sprawach przepiséow dyscyplin nieujetych w regulaminie
stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

LUBELSKI WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY 20-101 Lublin, Al.
Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448 26 57 http://www.lwszs.lublin.pl
e-mail: info@lwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239, REGON 010583590
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Wykaz imprez i zawodéw w roku szkolnym 2018/2019
IGRZYSKA DZIECI

Lp. Zadanie Wojewoddzkie Rejonowe M'e.JSk'e
Powiatowe
Druzynowe biegi przetajowe | 16.04.2019
1-2 . X -
dziew. i chi. Tomaszoéw
Sztafetowe biegi przelajowe| 18.10.2018
3-4 . . -
dziew. i cht. Tomaszéw
5.6 Badminton 16.11.2018
dziew. i cht. Zamos¢é
7. Szachy druzynowe 04.12.2018
Parczew
89 Plywanie- sztafety 07.12.2018
" | iindywid. dziew. i cht. Lublin
10-11. | Tenis stotowy druzynowy 08.02.2019
dziew. i cht. Kocudza
. . . 11.04.2019
12. Mini koszykéwka dziewczat Chetm
. . . 12.04.2019
13. Mini koszykéwka chtopcow Biata Podl.
14 Mini siatkéwka ,,4” 21.03.2019
" | dziewczat Swidnik
15 Mini siatkéwka ,,4” 22.03. 2019
" | chtopcow Biata Podl.
L . 04.04.2019
16. Mini pitka reczna dziewczat Krasnik
L . 05.04.2019
18. Mini pitka reczna chtopcow Biata Podl.
L . . 24.05.2019
19. Mini pitka nozna dziewczat Lublin
L . . 06.06.2019
20. Mini pitka nozna chiopcow Swidnik
21-22. | Czworboj la dziew. icht. | °0:05-2019
Lublin
Indywidualne biegi 16.04.2019
23. . . . -
przelajowe dziew. i cht. Tomaszow
Tenis stotowy indywidualny | 25.10.2018
24, . . -
dziew. i cht. Zamos¢
25 Ptywanie- sztafety 05.06 2019
" | iindywid. dziew. i cht. Lublin
26. | Unihokej 12.12.2018
Hrubieszow
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

|. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w
2006 i miodsi.
2. Zespét liczy do 12 zawodnikéw/czek.

. Przepisy gry

. Czas gry: 4 x 6 minut.

. Pitka: numer ,,5”.

. Mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci

260 cm. Odlegtos¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m.

4. Zespot | i Il kwarte grainnymi piatkami. Zawodnicy bioracy udziat
w | kwarcie nie moga gra¢ w Il kwarcie. W Il i IV kwarcie obowigzuje
dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zesp6t liczy 11 lub 12 zawodnikow
moga by¢ oni wprowadzeni do gry w kazdej kwarcie.

5. Gdy zespot sklada sie z 10 zawodnikéw — w przypadku kontuzji lub
wykluczenia zawodnika (I lub Il kwarta), zespot koinczy gra¢ kwarte
w skladzie pomniejszonym o osobe kontuzjowana/wykluczona.

6. Obowiazuje:

a) obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa),

b) przepis dotyczacy bltedu ,,potowy” (powrét pitki na pole obrony),
c) przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

d) przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

7. w przypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki.

8. W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po
zwrdceniu uwagi trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul
tawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest
druzynie, ktéra wykonywata rzut.

9. O przewinieniach technicznych dla zawodnikdw i treneréw decyduje

sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

WN P

Ill. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1
punkt, za walkower 0 punktow.
2. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktéow
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw, po
rozegraniu wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci,
miejsc decyduje wynik meczu pomiedzy tymi druzynami.
c) Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz
jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ w nastepujacej kolejnosci:
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- Wieksza liczba zdobytych koszy do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi zespotami

- wigksza liczba koszy zdobytych pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

- wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w danej
grupie.

- wieksza liczba zdobytych koszy w danej grupie. Jezeli powyzsze
zasady w dalszym ciagu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie za pomocg losowania.

IV. Awans
1. Do finalu wojewoédzkiego awansujg mistrzowie Rejonu.

2. PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w
2008 i miodsi.

2. W skilad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikow (w catym
turnieju)

Il. Przepisy gry

1. Wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m
od siatki)

2. Wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chlopcy

3. Obowiazuja pitki siatkowe nr 4 (MOLTEN lub MIKASA).

4. Gra sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktow.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

5. W pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.

6. W drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.

7. W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra
dowol-na czwoérka, wyznaczona z dziesiatki.

8. Sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze byé zmieniona
przez caly turniej.

9. Kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

10. Obowiazuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

11. Zawodnik zagrywajacy nie moze wykonywac akcji bloku i ataku z
pitki powyzej gérnej tasmy w kazdym miejscu na boisku

12. Rozsadna tolerancja czystosci odbic,

13. W kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwéjna zmiana tzn.
Mozna wymieni¢ jednego z zawodnikéw, ktdory moze wroci¢ w
trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

14. W momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot

musi znajdowacé sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z

porzad-kiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)
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Uwaga:
Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w turnieju

prze-prowadzanym w ramach Igrzysk Dzieci w ktérym startuje wiecej
niz 4 druzy-ny, w ktéorym druzyny rozgrywaja wiecej niz 4 mecze
dziennie gra sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 11
punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktéow

Ill. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane —
1 punkt, za walkower 0 punktéw.
2. O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktéw,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska ta sama liczbe punktéw:
- wigksza liczba zwyciestw,
- wiekszy stosunek setow,
- wiekszy stosunek ,,matych” punktow,
- wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

IV. Awans
1. Do finatlu wojewodzkiego awansuja mistrzowie Rejonu.

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w
2006 i miodsi.

2. Zespot liczy do 12 zawodnikow (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry

1. Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale

zasady nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

2. Zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

3. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej
o wymiarach szerokos¢ 20-32 m ditugosé 40-56 m, bramki: 5x2 m,
dopu-szcza sie na nizszych szczeblach bramki 3x2 m.,

. Czas gry: 2x10 min + do 5 minut przerwa,

. Obuwie: turfy, lanki, trampki,

. Pitka: numer ,,4”,

. Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7x15 m ( w przypadku o
wymia-rach boiska 20x40 m, pole bramkowe wyznacza poétuk o
promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

8. Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

9. Gra bez “spalonego”,

10. Zmiany hokejowe (bledy beda karane: stratg pitki, wykluczenie na 1 min)

11. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3x2 m lub 9 m przy bramkach 5x2 m.
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12. Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej
poto-wy boiska,

13. Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
srodko-wej,

14. Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie
srodkowa to druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia wykonuje rzut
wolny posredni z linii sSrodkowej boiska. W tym przypadku nie
obowiazuje przepis o ,pra-wie korzysci”,

15.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny prze-
ciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

16. Stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i
dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1
punkt, za przegrane 0 punktow.
2. O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktoéw,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zaintere-sowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
- korzystniejsza ré6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w calym turnieju,
- wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
4. W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca 5 minut i gra sie do ,zlotej bramki".
Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

IV. Awans
1. Do finatlu wojewodzkiego awansujg mistrzowie Rejonu.

4. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w
2006 i miodsi.

2. Zespot liczy do 16 zawodnikow.

Il. Przepisy gry

1. Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate
zasady nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.
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2. Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugos¢ od 32 do 40 m i
szerokos¢ od 16 do 20 m.

3. Na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikow,

4. Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sa dla
chtopcow rowniez pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwod pitki
50-52 cm, a dla chtopcéw 54-56 cm.

5. Czas gry: 2x10 minut z 5 minutowg przerwa.

6. Dowolny system ustawienia obrony podczas catlego meczu.

7 Zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie
tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

8 Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

9. Obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

10. Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

lll. Punktacja
1. Za wyniki osiggniete w poszczegolnych zawodach przyznaje sie:
a) 3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry
b) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
c) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
d) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba punktow zdobytych w meczach pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami;
- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich
meczow;

- wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.

IV. Awans
1. Do zawodoéw wojewddzkich awansujg mistrzowie Rejonu.

Uwaga: W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem -
wynik zawodoéw zalicza sie do tabeli (rzuty karne po
regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu zwyciezcy i
nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).
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5. UNIHOKEJ

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewoddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

|. Uczestnictwo

1.

7.

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w
2006 i miodsi.

. Zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow
. Zespot skiada sie z 12 zawodnikéw — 5 na boisku + bramkarz i 6

rezer-wowych

. Przepisy gry
. Zawody rozgrywane s3g zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady

nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZUnihokeja.

. czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z

ustaleniami organizatora).

. bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x105

cm)

. pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dlugosé¢ 4 m.
. pole przed bramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa

znajduje sie 3,5 od linii kohcowej boiska)

. dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o

mniejszych roz-miarach niz przewiduja przepisy PZUnihokeja
minimalna wielkos¢ boiska 24m x 12m
na mniejszych halach zmniejszamy ilo§¢ zawodnikéw na boisku

lll. Punktacja:

1.

2.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1
punkt, za przegrang — 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje:
a). wigksza liczba zdobytych punktéw,
b). gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy
zaintereso-wanymi zespotami (wieksza liczba zdobytych punktow
w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)
- lepsza réznica bramek - wigksza, dodatnia réznica miedzy
zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przepro-

wadzié rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.
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6

LEKKOATLETYKA:

6.

1 TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

(zawody beda przeprowadzone po uzyskaniu dodatkowego
dofinansowania z MSiT)

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo:

1.

1.
2.
3.

W zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych, oddzielnie
dziewczat i chlopcow. Reprezentacja sktada sie z 5 dziewczat lub 5
chiopcow. Zawody przeznaczone dla rocznika 2008 i mtodszych.

Program zawodéw:

bieg na 60 m,

skok w dal (ze strefy),

rzut piteczka palantowa (80 g).

Sposob przeprowadzenia zawodow: Kolejnosé

rozgrywania konkurencji jest dowolna.

1.

2.

3.

Bieg 60 m

a) bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

b) zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im
torze od startu do mety.

c) zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zacho-
wujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

a) strefa jest czescia rozbiegu, posypana kreda.

b) szerokos¢ strefy réwna sie szerokosci rozbiegu, a dlugos¢
wynosi 100 cm.

c) koncem strefy powinna byé¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie
wcho-dzi plastelina.

d) kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

e) pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez
czu-bek buta w strefie.

f)jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od
pocza-tku strefy.

g) pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitkg palantowa

a) rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z
miejsca lub rozbiegu.

b) kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu
probnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

c) odlegtos$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z
doktadnoscia do 0,5 m.

d) liczy sie najlepszy rezultat.
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e) pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na
niekorzys¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

1. wyniki przelicza sie na punkty wedlug tabel czwérbojowych.

2. suma osiagnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny
rezultat kazdego zawodnika.

3. na wynik druzyny sktadaja sie konncowe rezultaty 4 najlepszych
zawodni-kow (z 5 startujacych).

4. przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujace
miejsca od | do lll o wyzszej lokacie decyduje wynik w tréjboju najle-
pszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni | — Il miejsca to kolejno
wyniki kolejnych zawodnikow.

6.2. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach startuja reprezentacje szké6t podstawowych oddzielnie
dziewczat i chtopcow,

2. Reprezentacja sklada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2006
i mlodszych.

. Program zawodow
. Bieg 60 m,
. Rzut pitka palantowg (do 150 g),
. Skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
. Bieg: dla dziewczat 600 m, dla
chtopcéw 1000 m,

AP WNPF

Ill. Sposéb przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos$é¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi
musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.
2. Bieg 60 m
a) bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.
b) zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im
torze od startu do mety.
c) zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie
zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.
3. Skok w dal
a) strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.
b) szerokos¢ strefy réwna sie szerokosci rozbiegu, a dtugosé
wynosi 100 cm.
c) koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sklad strefy nie
wchodzi plastelina.
d) kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.
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4.

5.

5.

e) pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez
czubek buta w strefie.

f) jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy.

g) pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

a) pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem,
przy czym w zawodach obowigzujg nastepujace wysokosci:
- dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
- dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

b) przekroczenie pltaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez
stragcenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia proby jako nieudane;.

¢ )w przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako nie-
waznej, lecz poinformowaé (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku
powtorzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitkg palantowa

a) rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z
miejsca lub rozbiegu.

b) kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu
probnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.

c) odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z
doktadnosciag do 0,5 m.

d) liczy sie najlepszy rezultat.

e) pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢
zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

a) biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja
1. Wyniki przelicza si¢ na punkty wedlug tabel czwérbojowych.

2.

3.

4,

Suma osiagnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny
rezultat kazdego zawodnika.

Na wynik druzyny skladaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych
zawodni-kéw (z 6 startujacych).

Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujace
miejsca od | do Ill o wyzszej lokacie decyduje wynik w czwérboju
najlep-szego zawodnika, a jezeli to nie wyloni | — Il miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

. Awans
. Do zawodéw wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoty

dziew-czat i chtopcow.
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6.3. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chlopcéw,

2. Reprezentacja sklada sie z max 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w
2006 i miodszych, dopuszcza si¢ mozliwos¢ organizacji sztafet z
mniejszg iloscig zawodnikow.

Il. Program zawodow
1. Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania
terenu i innych czynnikow
a) dziewczeta 6 x -800m
b) chtopcy 6 x - 1000 m

lll. Awans
1. Do zawodow wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoly
dziew-czat i chlopcéw.

6.4. DRUZYNOWE BIEGI PRZEX AJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i
chiop-cow

2. Zespot sktada sie z max 6 ucznidéw / uczennic z rocznikéw jak nizej.
a) 6 uczniow/uczennic - grupa mtodsza 2008 i mtodsi
b) 6 uczniéw/uczennic - grupa starsza 2006-2007

3. W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie),
ktérzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli
ich druzyna nie awansowata.

Il. Program zawodow

1. Biegi na dystansach :
a) dziewczeta rocznik 2008 i mtodsze - biegi na dystansie 800 m- 1000 m
b) chtopcy rocznik 2008 i miodsi - biegi na dystansie 800 m- 1000 m
c) dziewczeta rocznik 2006-2007 - biegi na dystansie 1000 m- 1200 m
d) chlopcy rocznik 2006-2007 - biegi na dystansie 1000 m- 1200 m

lll. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

1. Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztaltowania
terenu i innych czynnikéw.
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2. Start wspolny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie
w rzedach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii
startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

3. Sposob sporzadzania klasyfikacji koncowych beda zawarte w
wojewoddz-kich regulaminach.

4. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa
dla poszczegolnych biegow i kategorii.

5. Zawodnicy moga startowac kolcach lekkoatletycznych.

IV. Awans-

1. Do zawodoéw wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoty
dziewczat i chtopcow.

7. TENIS STOLOWY

7.1. TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych
w 2006 i mlodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiagzuje ten sam sktad przez caty turniej.

. Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X Gra podwojna A-Y
B-Y B-X

. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktérzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy
obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego
zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

4. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2. grze w

meczu.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby

uczestniczacych druzyn.

w N

Il. Awans

1. Do zawodoéw wyzszego szczebla awansuja dwa pierwsze zespoty
dziew-czat i chlopcow.
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7.2. TENIS STOLOWY INDYWIDUALNY

Szkoty przystepujace do wspélzawodnictwa ,muszg sie¢ zarejestrowac
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzem
wojewodzkim nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach udzial biorg dziewczeta i chlopcy urodzeni 2006 i
miodsi /uczniowie szkoly podstawowej/, ktérzy w zawodach
rejonowych i powia-towych zajeli miejsca 1-4 w swoich kategoriach.

Il. Sposoéb przeprowadzania zawodow

1. Zawody rozgrywane sg w formie indywidualnej do dwoéch wygranych
setow, do 11 punktéw, przy stanie 10:10 i kazdym innym remisie
obowia-zuje zasada przewagi 2 punktow.

2. System rozgrywek ,radziecki” do dwéch przegranych meczoéw, z
prawej strony | miejsce, z lewej Il i dalsze.

3. Obowiazuje stroj i obuwie sportowe.

8. BADMINTON

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych
w 2006 i mlodsi. Zespot liczy:
a) 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chlopcow +
zawodnik rezerwowy,
b) obowigzuje ten sam skiad przez caly turniej.

Il. Sposoéb przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-X Gra podwojna A-Y
B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

3. Kazda gra rozgrywana do dwoéch wygranych setéow. Sety rozgrywane
do 11 pkt (bez prawa podwyzszania)

4. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego,
ktory gra na jego miejscu do konca spotkania.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby
uczestniczacych druzyn.

Il. Awans

1. Do zawodoéw wyzszego szczebla awansuja dwa pierwsze zespoty
dziew-czat i chtopcow.
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9. SZACHY

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w
2006 i miodsi.

2. Druzyna sktada sie z 4 oséb:

a) | szachownica - chiopiec lub dziewczyna
b) Il szachownica - chiopiec lub dziewczyna
¢) Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
d) IV szachownica - dziewczyna,

. Druzyna sklada si¢ z 4 zawodnikéw w tym minimum 1 dziewczyna j/w.

. Sklad druzyny obowiazuje przez caly turniej.

.W zawodach obowigzujg przepisy fide i PZSzach.

. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony
jest sedzia glowny, ktérego decyzje sg ostateczne.

. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia
kompu-terowego systemem ChessArbiter.

(o262 I eV ]

~

Il. Program zawodow

1. zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na
dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewoédzkich)

2. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min.
na partie dla zawodnika.

3. W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20
min. na parti¢ dla zawodnika w rozgrywkach wojewoédzkich.

lll. Punktacja

1. Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby
zdobytych duzych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p.,
remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decyduja kolejno:

2. Suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach
(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- Op.),

3. Wartosciowanie petne Buchholza,

4. Wynik bezposredniego spotkania,

5. Lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

IV. Awans
1. Do zawodoéw wojewodzkich awansuja mistrzowie powiatow.
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10. PLYWANIE

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo:

1. W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2006
i mlodsi.

Il. Program zawodow:

1. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

2. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chiopcow

3. Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbeda sie rowniez zawody
indywidualne: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym
i dowolnym.

4. Kazdy uczestnik moze startowa¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu
indywidualnie.

5. Po ptytkiej stronie basenu obowiazuje start z wody z odbicia od
sciany (nie wolno skaka¢ do wody).

Ill. Awans

1. Do zawodow wojewddzkich awansujg dwie pierwsze sztafety, oraz
zawo-dnicy z miejsc I-lll w poszczegoélnych stylach.

11. NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo:
1. Druzyna sklada sie z 5 uczniéw jednej szkoty podstawowej
urodzonych w 2006 roku i mtodsi

Il. Program zawodow:
a) dziewczeta - 2 km technika klasyczna
b) chitopcy - 2 km technika klasyczng

lll. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

1. Zawodnicy startuja indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie
losowania przed zawodami.

2. O miejscu druzyny decyduje suma czas6w 4 najlepszych zawodnikéw.

3. Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet
dowolny.

4. W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktérzy zajeli 1-3
miejsca w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie
awansowalta.

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych SZS oraz LW SZS
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Lubelskie &S

Urzad Mar 1

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2018/2019

SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOL PODSTAWOWYCH
w rocznikach 2003 - 2005

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem
oraz zasadami szczegétowymi zawartymi w kalendarzach wojewédz -
kich. W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie
stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

LUBELSKI WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
20-101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448 26 57
http://lwww.lwszs.lublin.pl
e-mail: info@lwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239, REGON 010583590
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Wykaz imprez i zawodéw w roku szkolnym 2018/2019
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Lp. Zadanie Wojewaodzkie Rejonowe M'e.JSk'e
Powiatowe
1-2 Druzynowe i indyw. biegi 16.04.2019
" | przelajowe dziew. i cht. Tomaszow
Sztafetowe biegi przetajowe| 18.10.2018
3-4. X X .
dziew. i chi. Tomaszéw
5-6. | Badminton dziew. i cht. 15L$]d\/%?:.8
. 12.12.2018
7. Szachy druzynowe Bilgoraj
8-9 Plywanie — sztafety i indyw.| 07.12.2018
" | dziew. i cht. Lublin
Tenis stotowy druzynowy 30.01.2019
10-11. | dziew. i cht. Werbkowice
12. | Pitka siatkowa dziewczat 07&252819
13. | Pitka siatkowa chiopcow CB)?a?: ggjé?
14. | Koszykowka dziewczat é}a?gg?)il?
15. | Koszykéwka chitopcow é?a?: gga?
16. | Pitka reczna dziewczat 10L0u4ﬁlzi?119
. . 11.04.2019
17. | Pitka reczna chtopcow Bitgoraj
18. | Pitka nozna dziewczat lggrsc'fgvj\'lg
20. | Pitka nozna chtopcow Osl'_gizzr? al 9
. . . 12.06.2019
21. |Ligaladziew. icht. Bitgoraj
29 Siatkéwka plazowa 07.06.2019
" | dziewczat Lublin
23 Siatkéwka plazowa 10.06.2019
" | chiopcow Lublin
24 Tenis stotowy indyw. 28.11.2018
" | dziew. i cht. Kocudza
25 Dwubéj nowoczesny 12.06.2019
" | dziew. i cht. Krasnik
26 Ptywanie sztafety i indyw. 05.06.2019
" | dziew. i cht. Lublin
. . 13.12.2018
27. | Unihokej Hrubieszéw
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE
1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. Druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2003 - 2005.
2. Zespot liczy do 12 zawodnikow.

Il. Przepisy gry

1. Czas gry: 4 x 7 minut. Czas gry w turnieju 4 x 6 minut.

2. W razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

3. Czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w
ciagu 8 sekund.

4. Rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym
faulu druzyny w kazdej kwarcie

5. Druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy
popetnita cztery (4) faule w kwarcie meczu.

6. W kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do 1-minutowej przerwy na
zadanie. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

7. Rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7.

lll. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1
punkt, za walkower 0 punktow.
2. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw, o
kolejnosci decyduje:
- wynik meczu pomiedzy tymi druzynami
- wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
- wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainte-
resowanymi druzynami
- wieksza roéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
me-czach w grupie
- wieksza liczba koszy we wszystkich meczach w grupie. Jezeli
powyz-sze zasady nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje ustala sie
droga losowania.

31



2. PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

|. Uczestnictwo

1.
2.

1.

2.

3.

Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.
Zespot liczy do 12 zawodnikow.

Przepisy gry
Wysokos¢ siatki:
a) dziewczeta: 224 cm
b) chtopcy: 243 cm
Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa
sie do 25 punktow.
Trzeci decydujacy set do 15 pkt.

Ill. Punktacja

1.

2.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane —

1 punkt, za walkower 0 punktéw.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) wieksza liczba zwyciestw,

c) wiekszy stosunek setéw,

d) wigkszy stosunek ,,matych” punktéw,

e) wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

= =

1.
. Zespot sklada sie z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,
. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej

1. Druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.
2.
3. Zespot liczy do 12 zawodnikow (w catym turnieju).

Oddzielne zawody dla dziewczat i chlopcow

Przepisy gry

o wymiarach szerokos$¢ 20-32 m dlugosé¢ 40-56 m, bramki: 5 x 2 m,
dopu-szcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

. Czas gry: 2 x 10 minut + do 5 minut przerwa,
. Obuwie: turfy,lanki, trampki, lub (zgodne z wymogami boiska na

ktérym rozgrywany jest turniej)

. Pitka: numer ,,5”,
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6. Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o
wymia-rach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o
promieniu 6 m (pole ja w pilce recznej),

7. Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. Gra bez “spalonego”,

9. Zmiany hokejowe (bledy beda karane w nastepujacy sposob: strata
pitki, wykluczenie na 1 min,

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5x 2 m.

11. Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej
poto-wy boiska,

12. Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
$rod-kowej,

13. Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ Srodkowa to
druzyna, ktéra nie popelnita przewinienia wykonuje rzut wolny
posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,,prawie korzysci”,

14.Podczas wykonywania statlych fragmentéw gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. Stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min., dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1
punkt, za przegrane 0 punktow.
2. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zaintere-sowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
- korzystniejsza ré6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w calym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy
przepro-wadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
4. W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2x5 minut i gra sie do ,zlotej
bramki"”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po
razie do skutku.

4. PILtKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoétl srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. Druzyne stanowiag uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.
2. Zespot liczy do 16 zawodnikow
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Il. Przepisy gry

1. Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy.

2. Obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 (54-56)
— chiopcy

. Przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sig skracanie czasu gry.

. Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

. Zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw
mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy
druzyna zmienia-jaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

6. Druzyna ma prawo wzigé 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

7. Zakaz uzywania kleju.

g b~ w

lll. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegolnych zawodach przyznaje sie:
a) 3 pkt. — za zwycigestwo w regulaminowym czasie gry
b) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
¢) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

d) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktow;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow
- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy
zaintereso-wanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy
zaintereso-wanymi druzynami;
- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy
zaintereso-wanymi druzynami;
- wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze
wszystkich meczéw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.

3. W meczach konczacych sie¢ w podstawowym czasie gry remisem
wynik zawodow zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym
czasie gry stuzg jedynie wylonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKEJ

Szkoly przystepujace do wspétzawodnictwa musza sie zarejestrowaé
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewoddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowiag uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.

2. Zespot sklada sie z 12 zawodnikéw, w tym 5 w polu + bramkarz oraz
6 rezerwowych zawodnikéw.

3. Zawody rozgrywane s3 oddzielnie dla dziewczat i chlopcéw.
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Il. Przepisy gry

1. Wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

2. Czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z
ustaleniami organizatora).

3. Pole bramkowe: szerokos¢ 5 m dtugosé¢ 4 m,

4. Pole przed bramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa
znajduje sie 3,5 m od linii koncowej boiska)

5. Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

6. Dopuszcza sie¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o
mniejszych rozmiarach niz przewidujg przepisy PZUnihokeja
minimalna wielkos¢ boiska 24m x 12m

7. Na mniejszych halach zmniejszamy ilos¢ zawodnikéw na boisku

lll. Punktacja:

1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1
punkt, za przegrang — 0 punktéw.

2. O kolejnosci miejsc decyduje:
a) wieksza liczba zdobytych punktow,
b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy
zaintere-sowanymi zespolami (wieksza liczba zdobytych
punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi druzynami)

- lepsza réznica bramek - wigksza, dodatnia réznica miedzy
zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

- wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy
przepro-wadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.

2. Zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikow/ czek.

3. Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z
wyla-czeniem biegéw 600, 1000 m k i m).

4. Zespot musi wystawi¢ co najmniej po dwéch zawodnikéw w bloku:
- biegi krétkie,
- biegi srednie,
- skoki,
- rzuty.
- lecz nie wigcej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji.
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N

V.

1.

. Szkota ma prawo wystawi¢ jedng sztafete.
. Sposoéb realizacji:

- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 préby

. Program zawodow
.Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy

ustalajg program dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajac
konkurencje z ponizej wymienionych:

. Na finatach wojewédzkich i ogolnopolskich rywalizacja odbywa sie

we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie aby finaly wojewédzkie
odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby
wyniki zawo-déw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

. Dziewczeta:

- biegi krétkie: 100 m, 300 m,

- wytrzymatosé: 600m

- skoki: skok w dal, skok wzwyz

- rzuty: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg)
- sztafeta 4 x 100 m

. Chiopcy:

- biegi krétkie: 100 m, 300 m

- wytrzymatosé¢: 1000 m

- skoki: skok w dal, skok wzwyz

- rzuty: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg)
- sztafeta 4 x 100m

Punktacja

. Osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na

punkty wg. tabel punktowych.

. Na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.
. Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace

miej-sca od | do Il o wyzszej lokacie decyduja wynik przeliczony na
punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I-lll miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikoéw.

Awans
Do zawodéw wojewddzkich awansuja dwie pierwsze sztafety, oraz
zawo-dnicy z miejsc I-lll w poszczegoélnych konkurencjach.

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkotly przystepujace do wspétzawodnictwa musza sie zarejestrowaé
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow
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6.

. Reprezentacja sklada sie¢ do 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w

2003 - 2005, dopuszcza sie¢ mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejsza
iloscig zawodnikow.

. Program zawodow
. Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania

terenu i innych czynnikow
a) dziewczeta 8 x 1000m — 1200 m
b) chtopcy 8 x 1000 m — 1200 m

3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

|. Uczestnictwo

1.

2.
3

3.

4

5.
6.

w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat
i chtopcow
Zespot sklada sie z max 6 uczniéw / uczennic z rocznikéw 2003 - 2005.

. W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy (indywidualnie),

ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli
ich druzyna nie awansowalta.

. Program zawodéw
. Biegi na dystansach :

a) dziewczeta rocznik 2003-2005 - biegi na dystansie 1500 m — 2000 m
b) chtopcy rocznik 2003-2005 - biegi na dystansie 1500 m — 2000 m

Sposéb przeprowadzenia zawodow:

. Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztatltowania

terenu i innych czynnikow.

. Start wspolny w poszczegéinych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie

w rzedach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii
startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Sposob sporzadzania klasyfikacji koncowych beda zawarte w
wojewodz-kich regulaminach.

. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa

dla poszczegolnych biegow i kategorii.

Zawodnicy moga startowac kolcach lekkoatletycznych.

W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3
miej-sca w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie
awanso-wata.
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7. TENIS STOLOWY

7.1. TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowiag uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.

3. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowiazuje ten sam skiad przez caty turniej.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X Gra podwoéjna A-Y
B-Y B - X

. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktérzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy
obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego
zawodnika, ktoéry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

4. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2. grze w

meczu.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby

uczestniczacych druzyn.

W N

Il. Awans
1. Do zawodow wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoly z
powiatu, rejonu.

7.1.TENIS STOLOWY - INDYWIDUALNY

I. Uczestnictwo

1. W zawodach uczestniczg uczniowie szkoty podstawowej i lll klasy
gimnazjum urodzeni 2003-2005

2. Uczniowie, ktérzy w zawodach rejonowych badz powiatowych zajeli
miejsca I-IV w swoich kategoriach.

3. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych setéw / do 11 punktow/.

4. Obowigzuje system ,radziecki” do dwoch przegranych meczow.

5. Z prawej strony | miejsce Il miejsce i pozostate ze strony lewe;.
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8. BADMINTON

Szkoly przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty rocznik 2003 — 2005.
3. Zespét liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chlopcow +
zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X Gra podwojna A-Y
B-Y B - X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

3. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane
do 11 pkt (bez prawa podwyzszania)

4. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego,
ktory gra na jego miejscu do konca spotkania.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby
uczestniczacych druzyn.

Il. Awans
1. Do zawodow wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoly z
powiatu, rejonu.

9. SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. Druzyne stanowiag uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.
2. Druzyna sktada sie z 4 oséb:

- |Iszachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. Druzyna liczy 4 zawodnikéw w tym minimum 1 dziewczyna j/w.
4. Skiad druzyny obowiazuje przez caly turnie;j.
5. W zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.
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6. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony
jest sedzia gtowny, ktérego decyzje sg ostateczne.

7. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia
komputerowego systemem ChessArbiter.

Il. Program zawodow

1. Zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w przypadku
rozgrywek wojewoddzkich)

2. Tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na
partie dla zawodnika. W przypadku nie posiadania zegaréw elektroni-cznych
10-20 min. na parti¢ dla zawodnika w rozgrywkach wojewédzkich.

lll. Punktacja

1. Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby
zdobytych duzych punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p.,
remis — 1 p., przegrana — 0 p. a przy ich rownosci decyduja kolejno:
a) suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach

(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- 0p.),

b)wartosciowanie petne Buchholza,
c) wynik bezposredniego spotkania,
d)lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Ill. Awans:
1. Do zawodow wojewddzkich awansujg mistrzowie powiatu.

10. PLYWANIE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

|. Uczestnictwo:

1. W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2003
- 2005

. Program zawodow:

. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcéw

. Podczas zawodoéw w plywaniu sztafetowym odbeda sie réwniez
zawody indywidualne: 50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym,
klasycznym i dowolnym.

4. Kazdy uczestnik moze startowa¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywi-

dualnie.

wWN -

Il. Awans

1. Do zawodéw wyzszego szczebla awansujg dwie pierwsze sztafety i
zawodnicy z miejsc I-lll.

40



11. DWUBOJ NOWOCZESNY

|. Uczestnictwo:

1. Druzyne stanowi 2 zawodniczki i 2 zawodnikow z jednej szkoty
urodzeni w latach 2003 — 2005.

Il. Program zawodow:

1. Kolejnos¢ rozgrywania konkurenciji.
a) ptywanie: 100m stylem dowolnym
b) bieg 1000m /stadion la/

. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

1. Prowadzona jest punktacja druzynowa.

2. Do punktacji wchodzi wynik wszystkich zawodnikéw, wg

nastepujacej zasady:

a) Dziewczeta:
-100m — czas 2:20,0 — 1000 pkt. 0,5 sek. + - 6 pkt.
-1000m - czas 3:40,0 — 1000 pkt. 0,5 sek. + - 3 pkt.

b) Chtopcy
-100m - czas 1:14,0 — 1000 pkt. 0,5 sek. + - 6 pkt.
-1000m - czas 3:10,0 — 1000 pkt. 0,5 sek. + - 3 pkt.

Il. Awans

1. W finale wojewddzkim uczestniczg trzy pierwsze druzyny z zawodow
rejonowych.

12. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. Druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2003-2005.
2. Zesp6t liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

Il. Przepisy gry

1. Boisko o wymiarach 16 x 8 m

2. Wysokos¢ siatki:
a) dziewczeta: min. 215 cm
b) chtopcy: min. 235 cm

3. Spotkanie rozgrywa sie do dwoéch wygranych setéw. Sety rozgrywa
si¢ do 15 punktow przy przynajmniej dwoéch punktach przewagi
jednego z zespotéw, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.

4. Zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko w

trakcie meczu — bez prawa zmiany powrotnej
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. Kolejno$¢ zagrywki musi by¢é zachowana od poczatku do konca seta
(zgodnie z kolejnoscia podang przez kapitana zespotu po losowaniu)

. Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku
przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak

. Kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢
odbita oburacz géra (palcami)

Ill. Punktacja

1.W przypadku rozgrywania zawodéw innym systemem niz
»brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za
przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.

2. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
- wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi
druzynami

- lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
w turnieju

- lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do
straconych w turnieju

IV. Awans

1. Do zawodéw wyzszego szczebla awansujg mistrzowie powiatow, rejonow.

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych SZS oraz LW SZS
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Lubelskie &S

Urzad Mar 1

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

LICEALIADA
2018/2019

SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH w rocznikach 1999 i
miodsi

Zawody zostanag przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem
oraz zasadami szczegétowymi zawartymi w kalendarzach wojewédz -
kich. W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie
stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

LUBELSKI WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
20-101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448—-26-57
http://lwww.lwszs.lublin.pl
e-mail: info@lwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239, REGON 010583590
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Wykaz imprez i zawodéw w roku szkolnym 2018/2019

LICEALIADA
Lp. Zadanie Wojewodzkie Rejonowe M'e.JSk'e
Powiatowe
1. Korespondencyjna LigaLA| 11.10.2018
dziew. i chi. Lublin
2. Sztafetowe biegi przetaj. 18.10.2018
dziew. i cht. Tomaszow
3. Druzyn. i idywid. Biegi 16.04.2019
Przetajowe dziew. i chi. Tomaszow
4. Szachy druzynowe 07.12.2018
Zamos¢
5. Badminton druzynowy 30.11.2018
dziew. i chi. Zamos¢é
6. Tenis stolowy druzynowy 07.02.2019
dziew. i cht. Hrubieszéw
7. Plywanie indyw. sztafety 07.12.2018
dziewcz. i cht Lublin
8. Halowa pitka nozna 11.12.2018
dziewczat Chetm
9. Halowa pitka nozna 13.12.2018
chtopcow Bitgoraj
10. Pitka reczna 22.03.2019
dziewczat Lublin
11. Pitka reczna 22.03.2019
chiopcow Biata Podl.
12. Koszykowka 04.04.2019
dziewczat Biata Podl.
13. Koszykowka 05.04.2019
chtopcow Biata Podl.
14. Pitka siatkowa 14.03.2019
dziewczat Tomaszow
15. Pitka Siatkowa 14.03.2019
chiopcow Biata Podl.
16. Pitka nozna 09.04.2019
dziewczat Zamos¢
17. Pitka nozna 09.04.2019
chtopcow Parczew
18. Siatkéwka plazowa 06.06.2019
dziewczat Lublin
19. Siatkéwka plazowa 06.06.2019
chiopcow Lublin
20. Tenis stotowy indywid. 17.04.2019
dziew. i cht. Biata Podl.
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE
1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowaé
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej
urodzeni w 1999 i mlodsi (szkoty dzienne).

3. Zespot liczy do 12 zawodnikow (w turnieju).

. Przepisy gry

. Czas gry: 4 x 7 minut, czas gry w turnieju 4 x 6 minut

. W razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

. W kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na
zadanie. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

4. Rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7

WN -

Ill. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1
punkt, za walkower 0 punktow.
2. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw.
- wieksza liczba zdobytych koszy w meczach pomiedzy zaintere-
sowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e) w grupie
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami w grupie
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych we wszystkich
me-czach w grupie, wigksza liczba zdobytych koszy we
wszystkich meczach w danej grupie
- jezeli wszystkie powyzsze zasady nie przyniosa rozstrzygniecia,
klasyfikacje koncowga ustala sie droga losowania.

2. PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej
urodzeni w 1999 i mtodsi (szkoty dzienne).

3. Zespot liczy do 12 zawodnikow (w turnieju).
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Przepisy gry

1. Wysokos¢ siatki:

2.

3.

- dziewczeta: 224 cm

- chtopcy:243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa
sie do 25 punktéw.

Trzeci decydujacy set do 15 pkt.

lll. Punktacja

1.

2.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1
punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a) wigksza liczba zdobytych punktow,

b) wieksza liczba zwyciestw,

c) wiekszy stosunek setow,

d) wigkszy stosunek ,,matych” punktow,

e) wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1.

2.
3.

o 01 b

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej
urodzeni 1999 i miodsi.

Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow

Zespot liczy do 12 zawodnikéw (w calym turnieju).

. Przepisy gry
. Zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,
. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej

o wymiarach szerokos¢ 20-32 m dlugosé 40-56 m, bramki: 5 x 2 m,
dopu-szcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m,,

. Czas gry: 2 x 15 minut + do 5 minut przerwa, w turnieju istnieje

mozliwos¢ skrécenia czasu gry.

. Obuwie: turfy, lanki, trampki,
. Pitka: numer ,,5”,
. Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o

wymia-rach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pétkole o
promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7. Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
8.
9. Zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata

Gra bez “spalonego”,

pitki, wykluczenie na 1 min,

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5x 2 m.
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11. Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej
potowy boiska,

12. Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
srodkowej,

13.Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ srodkowa to
druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni
z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o
»prawie korzysci”,

14.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. Stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min., dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1
punkt, za przegrane 0 punktow.
2. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy
zaintereso-wanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
- korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spo-tkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
- jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy
przepro-wadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
3. W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,zlotej
bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po
razie do skutku.

4. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowaé
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcéow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej
urodzeni w 1999 i mtodsi (szkoty dzienne).

3. Zespot liczy do 16 zawodnikow

Il. Przepisy gry

1. Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym
czas gry dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczéw).

47



2. Obowigzuja rozmiary pitki: nr 2 (54-56 cm.) - dziewczeta; nr 3 (56-58
cm.) - chlopcy

3. Druzyna ma prawo wzigé 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

4. Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

5. Zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw
mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy
druzyna zmienia-jaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

Ill. Punktacja

1. Za wyniki osiggniete w poszczegolnych zawodach przyznaje sie:
a) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
b) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

c) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
d) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktow;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
- wigksza liczba punktow zdobytych w meczach pomiedzy
zaintereso-wanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami;
- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy
zaintereso-wanymi druzynami;
- wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze
wszystkich meczéw;
- wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem
wynik zawodow zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym
czasie gry stuzg jedynie wylonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej
urodzeni w 1999 i mlodsi (szkotly dzienne).

2. Zespot sklada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu +
bram-karz i 6 rezerwowych graczy.

3. Zawody rozgrywane s3 oddzielnie dla dziewczat i chlopcéw.

Il. Przepisy gry

1. Wymiary boiska szer. 18-20 m di. 36-40 m.

2. Czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy.
3. Pole bramkowe: szerokos¢ 5 m x dlugos¢ 4 m,
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4. Pole przed bramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa
znaj-duje sie 3,5 m od linii koncowej boiska)
5. Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

lll. Punktacja:
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1
punkt, za przegrang — 0 punktéow.
2. O kolejnosci miejsc decyduje:
a) wigksza liczba zdobytych punktow,
b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
- wynik bezposredniego spotkania lub mala tabela - miedzy
zaintereso-wanymi zespotami (wigksza liczba zdobytych punktéw
w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)
- lepsza réznica bramek - wigksza, dodatnia réznica miedzy
zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy
przepro-wadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

6. LEKKOATLETYKA

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo:
. Zawody rozgrywane sg w dwoéch rzutach: jesiennym i wiosennym
. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly rocznik 1999 i mtodsi
. Zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/czek.
. Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z
wylaczeniem biegéw 800, 1500 m k i m).
5. Zesp6t musi wystawi¢ co najmniej po dwoch zawodnikéw w bloku:
a) biegi krotkie,
b) biegi srednie,
c) skoki,
d) rzuty.
e) lecz nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji.
6. Szkota ma prawo wystawié jedng sztafete.
7. Sposo6b realizacji:
a) biegi w seriach na czas
b) w konkurencjach technicznych po 4 préby
c) do zawodoéw wyzszego szczebla awansujg dwie pierwsze sztafety
i zawodnicy z miejsc I-lll w poszczegoélnych konkurencjach.

AOWNBE
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. Program zawodéw:
. Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy

ustalajg program dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajac
konkurencje z ponizej wymienionych:

. Na finalach wojewédzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich

konkurencjach. Zaleca sie aby finaly wojewddzkie odbywaty sie z
elektro-nicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki
zawodow mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

. Dziewczeta:

a) Biegi krotkie: 100 m, 400m,

b) Biegi srednie: 800 m,

c) Skoki: skok w dal, skok wzwyz

d) Rzuty: pchniecie kula 4 kg*, rzut oszczepem 600g*
e) Sztafeta 4 x 100 m

. Chiopcy:

a) Biegi krotkie: 100 m, 400m,

b) Biegi srednie: 1500 m,

c) Skoki: skok w dal, skok wzwyz

d) Rzuty: pchniecie kulg , 6 kg* rzut oszczepem 800 g*,
e) Sztafeta 4 x 100 m,

lll. Punktacja

. Osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na

punkty wg. Tabel punktowych.

. Na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.
. Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkotly zajmujace

miejsca od i do iii o0 wyzszej lokacie decyduja wynik przeliczony na
punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni | — Ill miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikoéw.

IV. Awans:

1.

Do zawodéw wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoty
dziewczat i chlopcow.

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewoddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtfopcow

2.

Reprezentacja sklada sie do 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w
1999 i miodsi, dopuszcza si¢ mozliwos¢ organizacji sztafet z
mniejszg iloscig zawodnikéw.

. Program zawodéw
. Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania

terenu i innych czynnikéw
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a)
b)

M.
1.

6.

dziewczeta 8 x 800 - 1000 m
chtopcy 8 x 1000 - 1200 m

Awans

Do zawodoéw wyzszego szczebla awansujg dwie pierwsze sztafety w
swoich kategoriach.

3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1.

2.
3

3.

4.

5
6.

W zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat
i chtopcow
Zespot sklada sie z max 6 uczniéw / uczennic z rocznikéw 1999 i mtodsi.

. W zawodach prawo startu maja rowniez zawodnicy (indywidualnie),

ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli
ich druzyna nie awansowata.

. Program zawodéw
. Biegi na dystansach :

a) dziewczeta rocznik 1999 i mlodsze - biegi na dystansie 1500 m-2000
m
b) chtopcy rocznik 1999 i mtodsi- biegi na dystansie 2000 -2500 m

Sposéb przeprowadzenia zawodow:

. Dystanse dostosowane do warunkoéw terenowych, uksztattowania

terenu i innych czynnikow.

. Start wspolny w poszczegéinych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie

w rzedach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii
startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Sposéb sporzadzania klasyfikacji koncowych beda zawarte w
wojewodz-kich regulaminach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa
dla poszczegolnych biegow i kategorii.

. Zawodnicy moga startowac kolcach lekkoatletycznych.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktérzy zajeli
miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna
nie awanso-wata.
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7. TENIS STOLOWY

7.1. TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowaé
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biora udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej
urodzonych w 1999 i mtodsi (szkoty dzienne).

3. Zespot liczy:
a) 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chlopcow + 1 rezerwowy,
b) obowigzuje ten sam skiad przez caly turnie;j.

Il. Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X Gra podwoéjna A-Y
B-Y B - X

. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktérzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy
obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego
zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

4. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po 2. grze w

meczu.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby

uczestniczacych druzyn.

W N

Ill. Awans
1. Do zawodéw wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoty z
powiatu, rejonu.

7.1. TENIS STOLOWY - INDYWIDUALNIE

| Uczestnictwo

1. W zawodach udziat biorg uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
urodzeni w 1999 i mlodsi, ktorzy

2. W zawodach powiatowych oraz rejonowych zajeli miejsca I-1V w
swoich kategoriach.

2. Mecz rozgrywany bedzie do trzech wygranych setow / set do 11 punktow/.

3. Obowiagzuje system ,, radziecki” dwa przegrane mecze eliminujg
z zawodow.

4. Z prawej strony miejsce |, z lewej miejsce Il i pozostate.
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8. BADMINTON

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej
urodzonych w 1999 i mtodsi (szkoty dzienne).

3. Zespét liczy:
a) 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chlopcow +

zawodnik rezerwowy,

b) obowiazuje ten sam sklad przez caly turniej.

|. Sposob przeprowadzenia zawodéw
1. Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X Gra podwoéjna A-Y
B-Y B - X

. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

. Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane
do 11 pkt (bez prawa podwyzszania)

. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego,
ktory gra na jego miejscu do konca spotkania.

. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby
uczestniczacych druzyn.

R w N

(62}

Ill. Awans
1. Do zawodow wyzszego szczebla awansujg dwa pierwsze zespoly z
powiatu, rejonu.

9. SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej
urodzeni w 1999 i mtodsi (szkoty dzienne).

2. Druzyna sklada sie z 4 oséb:

- |Iszachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- lll szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna

3. Druzyna liczy 4 zawodnikéw w tym minimum 1 dziewczyna j/w.
4. Skiad druzyny obowiazuje przez caly turnie;j.
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5. W zawodach obowiazujg przepisy FIDE i pzszach.

6. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony
jest sedzia gtéwny, ktorego decyzje sg ostateczne

7. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia
komputerowego systemem ChessArbiter

Il. Program zawodow

1. Zaleca si¢ prowadzenie zawodéw systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek
wojewoddzkich)

2. Tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. Na
partie dla zawodnika. W przypadku nie posiadania zegaréw elektroni-cznych
10-20 min. Na partie dla zawodnika w rozgrywkach wojewodzkich.

Ill. Punktacja

1. Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby
zdobytych duzych punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p.,
remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decyduja kolejno:
a) suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach

(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- Op.),

b)wartosciowanie petne Buchholza,
c) wynik bezposredniego spotkania,
d)lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

IV. Awans
1. W zawodach wojewédzkich startujg mistrzowie powiatow.

10. PLYWANIE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo:
1. W zawodach startujg uczniowie jednej szkoly urodzeni w latach 1999
i mlodsi

Il. Program zawodow:

1. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chiopcéow

2. Podczas zawodow w plywaniu sztafetowym odbeda sie rowniez
zawody indywidualne w kolejnosci: 50 metréw stylem motylkowym,
grzbietowym, klasycznym i dowolnym.

3. Zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Il. Awans

1. Do zawodéw wyzszego szczebla awansujg dwie pierwsze sztafety,
oraz zawodnicy z miejsc I-lll w poszczegdlnych stylach.

54



11. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac
przez system rejestracji szkoél srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej
rocznik 1999 i mtodsi (szkoly dzienne).

2. Zesp6t liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy.

Il. Przepisy gry
1. Boisko o wymiarach 16 x 8 m
2. Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chtopcy: 243 cm
3. Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa
si¢ do 15 punktow przy przynajmniej dwoch punktach przewagi
jednego z zespotow, trzeci decydujagcy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.
4. Zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w
trakcie meczu — bez prawa zmiany powrotnej
5. Kolejnos¢ zagrywki musi byé zachowana od poczatku do konca seta
(zgodnie z kolejnoscia podang przez kapitana zespotu po losowaniu)
6. Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku
przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak
7. Kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢
odbita oburacz goéra (palcami)

lll. Punktacja
1.W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,,
brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za
przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
2. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a) wigksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
- lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
w turnieju
- lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych
w turnieju

IV. Awans
1. Do zawodoéw wyzszego szczebla awansujg mistrzowie powiatu, rejonu.

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych SZS oraz LW SZS
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LUBELSKI WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
20-101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5,
tel./fax (81) 448 26 57
http://lwww.lwszs.lublin.pl e-mail: info@Ilwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239 REGON 010583590
Nr konta LW SZS - Bank Millennium S.A.
56 1160 2202 0000 0001 8622 5343

KOORDYNATORZY REJONOWI

Stanistaw Polaczuk

Bialski SZS, ul. Pitsudskiego 38, Biata Podlaska
I BIALA PODLASKA Tel/fax (83) 343 32 53 Tel kom. 501 051 533
e-mail — bszs@wp.pl

Zbigniew Sajda,

Il. LUBARTOW ul. Krzywe Koto 41, Lubartéow

v ° Tel. Praca (081) 855 01 10 Tel kom. 600 816 738
e-mail bsajda@wp.pl

Marian Sikorski — Prezes LWSZS

ul | Putku Szwolezeréw 15a, Chetm
Il.CHELM Tel. (82) 565 55 45 Tel kom. 516 022 277
e-mail mszswchelmie@wp.pl

Jerzy Prokop

& Miejski SZS, ul. Lwowska 19, Zamos¢
IV. ZAMOSC Tel. Kom. 608 332 447
e-mail — szs_zamosc@op.pl

Ireneusz Rapa

Zespol Szkol Publicznych Bystrzyca Stara
V. LUBLIN POWIAT
v © Tel. (081) 566 62 77  Tel kom. 609 370 364

e-mail —rappl@wp.pl

Pawet Siepsiak

Urzad Miasta Lublin
VI- LUBLIN MIASTO Tel.(081) 466 38 12

e-mail — pawel.siepsiak@lublin.eu
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ZARZADY POWIATOWE

Krzysztof Blicharz Bitgoraj

BILGORAJ Tel. praca 84 688 06 36 Tel kom. 605 738 673

e-mail - k-blicharz@wp.pl

Zbigniew Krawczuk Hrubieszéw ul Pitsudskiego 10
HRUBIESZOW Tel. praca 84 696 36 60 Tel kom. 695 731 658

e-mail — krawczukz@o?2.pl

JANOW LUBELSKI

Wiadystaw Matwiej Szkota Podstawowa Dzwola
Tel. dom. (015) 875 22 37 tele /fax (015) 87 20 559
Tel kom. 660 303 480

Marta Grzywna Krasnystaw ul Pitsudskiego 50
KRASNYSTAW Tel. (82) 576 21 46 Tel kom. 501 013 541

e-mail — marta_g881l@op.pl

Jozef Lysakowski  Krasnik ul. Zwirki i Wigury 1/21
KRASNIK Tel. dom. (81) 825 66 39 tel. kom 693 364 880

e-mail swiercza74@gmail.com

Mirostaw Tarkowski teczna ZP SZS ul Staszica 13/39
LECZNA Tel. (81) 752 00 26 Tel kom. 607 998 591, 509 158 290

e-mail — miodzio@gazeta.pl

Marcin Grzeczynski tukéw ul. Partyzantéw 8/20
LUKOW Tel. praca 798 2765 Tel kom. 698 647 397

e-mail — grzeczeny8@wp.pl

Robert Kania Opole Lub. ul. Szkolna5 SP1 Opole

Lub.
OPOLE LUB. Tel kom. 600 875 122

e-mail — kubakania@interia.pl

Andrzej Hulajko Parczew ul. Mickiewicza 4/15
PARCZEW Tel. kom. 501 270 660

e-mail szs@parczew.pl

Stawomir Michna Putawy ul. KC Norwida 32/3
PULAWY Tel. dom 886 57 60 ,Tel. kom. 608 168 155

e-mail: michnaslawomir@interia.pl

RADZYN PODL.

Marek Fraczek Radzyn Podlaski
Tel. kom 600 835 602
e-mail: frmarek@interia.pl

Artur Pacholski  Deblin ul. Okélna 2

RYKI Tel. kom. 608 277 004

e-mail: artur.pikas@poczta.onet.pl

Jacek Czerniakowski Swidnik ul. Kopernika 9 SP1
SWIDNIK Tel. kom. 609 658 115

e-mail: czrernyjac68@wp.pl

TOMASZOW LUB.

Andrzej Gdanski Tomaszéw ul. Wyspianskiego 8 ZS
Nr.1

Tel. kom. 603 593 445

e-mail: andree44@o02.pl

WLODAWA

Andrzej Wysokinski Wilodawa ul. Modrzewskiego 20 a
Tel. kom. 691 308 333
e-mail: andrzejwyso@o2,pl
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA
z dnia 24 wrze$nia 2013 r.

w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.

1027, z p6zn. zm.2) zarzadza sie, co nastepuje:
§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, zwanych dalej ,,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu sSrodkami transportu sanitarnego w
przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia poloznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w srodowisku
nauczania i wychowania;

5) swiadczenia nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 1 do
rozporza-dzenia,;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 2 do
rozporza-dzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 3 do
rozporza-dzenia,;

! Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248,
0z. 1495 i Nr 284, poz. 1672).
Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367,
Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr
38, poz. 299, Nr 92,
poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161,
poz. 1278 Nr 178,
poz. 1374, 2 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116,
Nr 182, poz. 1228,
Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235,
Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149,
poz. 887, Nr 171,
poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz.
154, 879 983.
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4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zalaczniku nr 4 do
rozporza-dzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 5 do
rozporza-dzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane s3 udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz
stoso-wane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania swiadczen gwarantowanych
swiadczeni-odawca zapewnia swiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zalacznika nr 1 do rozporzadzenia;
2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

2. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art.
41 ust. 1i 2 ustawy jest finansowany w 40% ze srodkow publicznych w przypadku:

1) choréb krwi i narzadéw krwiotwoérczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chorob oczu,

4) choréb przemiany materii,

5) choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chorob skory i tkanki podskornej,

7) choréb uktadu krazenia,

8) chorob uktadu moczowo-piciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,

13) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) choréb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatru¢,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztalcen i aberracji chromosomowych
— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia
zdrowotnego wynika, ze s$wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego
poruszania sie bez stalej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze
srodkéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub srodka transportu
publicznego dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do swiadczen gwarantowanych
udziela-nych od dnia 1 stycznia 2014 r.

2. Do swiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 .,
stosuje sie przepisy dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogioszenia.3)

Minister Zdrowia: B.A. Arfukowicz

8 Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia

2009 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr
208, poz. 1376), ktore traci moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art.

85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

12 maja 2011 r. o refundaciji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komunikat Zarzadu Gtéwnego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w sprawie dopuszczenia uczniéw do zawodoéw szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013
poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. lll niniejszego Rozporzadzenia...
»Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan
przesiewowych” ustala sieg, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia)
obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem .... ,kwalifikacji do
grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne
badanie lekarskie wykonuje si¢ u dzieci w roku poprzedzajagcym rozpoczecie
nauki w szkole oraz u uczniéw klas lll szkét podstawowych, klas | gimnazjum i
klas | szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze
srodkow Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujacych
opieke lekarska nad mtodziezg szkolna. (Opracowanie A. Oblacinska, B.
Woynarowska,). W publikacji tej szczegétlowo oméwiono kwestie orzekania o
zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku
do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia
fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i
charakterystyka uczniéw w tych grupach”.

Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/iwwwmz/index?mr=m15&ms=739&mI=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1. Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z
odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan
lekarskich), jest réwnoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodéw sportowych,
szkolnych i migdzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza
kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.

2. Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych
program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow, obcigzenia startowe) jest
zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego

w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z p6zn. zmianami) i
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w
sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢
wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co
roku przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwiagzku Sportowego i zatwierdzanym
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie szkolnym,
w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Miodziezy Szkolnej i Licealiady.
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3. Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawodoéw jest imienna lista
uczniéw sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza
sprawujacego opieke profilaktyczna. Podstawowym zrédtem informacji w tym
zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajacych do okreslonych zajec jest
aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacjg o kwalifikacji
ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajdujg si¢ w dokumentacji medycznej
pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej szkole.
Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspétpracowat z pielegniarka
lub higienistka szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu
szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory
przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi i
spostrzezenia odnosnie poszczegoélinych uczniéw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze Srodkow

Ministerstwa Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami

sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke szkolng jest ona zobowigzana do:

»Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i

sportu szkolnego oraz wspoétpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom
wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na
zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we
wspétpracy z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczniow do grupy na
zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia diugotrwatych (1 miesiac i dluzej)
oraz czestych, krotszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf
zasad postepowania w stosunku do tych uczniéw, na podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/ data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-

opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4. W Swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza
kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na
zbiorowej liscie jak tez aby badania te byly przeprowadzane przez lekarza
specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym
zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j.

5. Uczniéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia
14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu
przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23
r. z. (Dz. U 2011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw i
okreslonej dyscypliny sportu.

6. Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawodow sportowych dla mtodziezy szkolnej
organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych
(bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i
spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.
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Zalacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej i B.

Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego
i charakterystyka uczniow tych grupach:

Grupa/ podgrupa

Symbol nazwa

Charakterystyka
uczniéw

Udziat w zawodach
sportowych

i sprawdzianach

A Zdolni do wf
bez ograniczen

As Uprawiajacy sport w
szkole lub poza szkotg

Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Z niektérymi odchyleniami w stanie zdro-
wia, gdy ich rodzaj i stopien nie stanowia
przeciwwskazan do udzialu w zajeciach wf,
nie wymagaja ograniczen, zaje¢ dodatkowych
lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wf

z ograniczeniami i/lub wy-
magajacy specjalnej uwagi
nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia
i rozwoju, ktérzy wymagaja:

1. Pewnych ograniczen w zakresie obowigzu-
jacych zajeé, prowadzonych w nieskorzy-
stnych warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywi-
dualnego traktowania np. ze wzgledu na
wigksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wy-
réwnywaniu korekcji lub leczeniu niektérych
zaburzen

Ewentualne ogranicze-
nia ustalane indywidua-
alnie w zaleznosci od
stanu zdrowia

Bk Zdolni do wf
z ograniczeniem, wyma-|
gajacy dodatkowych zajec
ruchowych korekcyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdro-
wia wymagaja dodatkowych zaje¢ rucho-
wych, w tym takze korekcyjnych

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia

Niezdolni do udziatu

czasowo lub dtugotrwale udziat w zajeciach | w zawodach
wf
C1 Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w zajeciach reha- jw

Uczestniczacy w zajeciach

rehabilitacyjnych

bilitacyjnych lub w innej formie terapii rucho-
wej poza szkola

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych
kwestii bedg zamieszczane na stronie internetowej szs.pl.
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