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Do PaGstwa: PrzewodniczNcych SamorzNd- w,
Prezydent -w, Starost-w, Burmistrz-w, W jt- - w,

Dyrektor - w Szk- 9, Rad Pedagogicznych, Rodzi
Dzi agaczy, Pasjonat - - wui s@3kmpaegh:- waspereni e w
lubelskiego.

Jestem zaszczycony, mo g Nc¢ z nowym rokiem
do wszystkich uczestnik-w sportowego Uycia sg:
Sport to wyzwani e, pasj a, czasami pboektip-gwy,
i osi Ngni Al j ak r-wnieO radoSi z przegamy
BAidan Wami przeUOywal Iliczne starty, cieszyl s
potwierdzaj Ncych ogromny sportowy potencjag
Zaproponowany kalendarz imprez sport owyc h dl a dzieci i m
na ten rok uwwigdidhna podyzebyakatdegd wm Wsgs!
wydarzeniach dostarczy nie tyl ko emociji i s a

przepustkN do Waszych sportowych karier.
Szanowni Nauczyciele i Organizatorzy Sportu Szkolnego, Rodzice i bez

Waszego zaangaUowania, ogromu pracy nie bygab
wspaniagych i mprez oraz Wyadacae @ zsep &r tjoensytceh
przyk g adem, zachncaciedodopokoegpwagiw wgasnych
ipopr awi ania Uyciowych rekord- w, a wszystko to
fair play.

3 wrzeSnia 2018 roku rozpoczynamy W naszyt
szkol ny 2018/ 2019. Tym samym inauguruj emy d |
i pl ac- wek kol ejny c y k Isporiowygh erganizowanychwo d - w
przez Lubel ski Wojew:-dzKki Szkolny Zwi Nzek Spor

Sport jest dl atego tak waUny, poni ewalU r
kondycjn fizycznN, syl wet kn i zdrowi e, al
-sport ksztagtuj e, wy chiolwu g ebiie uw zyytjwe jraacdh

gdy nie wygrywamy.s@Wostlken swgdmSni grozyglytcavau,j e
w kt-rym jak powiedzi aafASPioepowi deeCwémpbertiakt

j ako Fr-dgo sztuki i jako czynni k pobudza
Chcn, aby szlachetne zasady wsp-gzawodnictwa,
motto: Citius - Altius - Fortius (Szybciej - Wy Ue-jMocni ej ) mi agy szel
zastosowanie w rywalizacji mgodzi eUy szkolne
powi aty, mi asta it wamilnuyb eWwsjkea ve-gibz To Uyczenie
formy rywalizacji, niet yl ko sportowej dmajdoskanaleniachdsaef e g o
kondyeciji fizycznej i zdrowi a, dla ksztagtowal
zapraszam wszysthkicwszysz ki ew sz o { g w-ndzstzveag o
do udziagu w szerokiej gami e i mprez i zawod- w
Zwi Nzek Sportowy, UyczNc jednoczeSnie jak naj
zwyci Astw, pozytywnych doSwiadcze@ i powodze
sportowychowyah Oetiw osobistych.

Prezes LW SZS w Lublinie
mgr Marian Sikorski
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ZASADY WSP&EGZAWODNI CTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

. Cel

Cel em wsp-gzawodnict wa j est upowszechn
mjgodzi eOy szkol nej , aktywne uczestnictw
szkolny ¢ h i -mrkKdlzyych i mprezach sportowych
kontynuacjh cel - w i zada@® wychowania fi

propagowanie zdrowego stylu Uyci a, or az

i wygonienie szkogdy, kt-ra zdobnindzie tyt.!

Il. Organizator

Organi zatorem woj ew-dzkiego wsp-gzawodn

szczeblach jest Lubelski Wojew-dzki Szkol
Ill. Etapy

1. Szkolne Igrzyska Sportowe i przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y,

nauczycieli wf w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodni e z tr ai
i war unkami szkogy, j ako system cag
umoUl i wiajNcy udziag we wsp-gzawodni ct wi

2. Gminne i powiatowe i przeprowadzane przez wgaSci
Szkol-nego Zwi Nzku Sportowego | akeowosdy-swt em c
mi Aidgzaykol nych dla og-gu mgodzielUy oraz
0 mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie,

uwzglndniajNcym popularne w danym Srodowi

3.Rej onowe, p-gfinagoweprizepwrogwavd darkd e we d
programu ust al onego przez Lubel ski Woj ew- dzk
Sportowy na podstawie wytycznych Zar zNdu
w Woj ewidz Kal endarzu | mprez Szkolnego Z
na rok szkolny 2018/2019.

Og:-l nopolishkreeprowadzone wg regyehl ami n- v
w Og:--polbskim Kalendarzu | mprez Szkolnego
na rok szkolny 2018/ 2019 z wudziagem szk:
woj ew-dzt w. Organi zatorem |jest Zar zNd Gi

Sportowego we wsp-gpracy z wyt ymowanymi
i Pol ski mi Zwi Nz k a mi Sportowymi

Zawody na wszystkich szczeblach odbiAdN sif w 1
*] GRZYSKA DZI EClIlidd@az mickn20 &6 i mgodszych
*] GRZYSKA MGODZI EtY SZKOL MEJI2008R2005 uczni - w

*LI CEALI ADA dl a wuc zsnzik--wj dpzoineandngyicnhn az j al ny «
irocz. 1999 i mgodsi



IV. Uczestnictwo

1. Udziag szk-§ w zawodach sportowych or ¢
Zwi Nzek Sportowy jest dobrowol ny. Uzne
w ksztagtowaniu SsprawnosSci f iezyyc z nej

zachincamy wszystkie szkogy do udziagu w
22W zawodach wojew-dzkich majN prawo star
ustal e® regulamin-w szczeg-gowych.
3.Celem wygonienia mi strza woj ew-dztwo poc
W finale w grach sportowych rywal i zuj N mi strzowi e
(6 zespod -w)yphlhddriedMdM | osowania na dwie g
zawody rozgrywane sN systemem AkaUOdy z k

miejsce grajN wicemistrzowie grup a mecz!
kt -re zajngy paer ese@odny ej kd - r e zaj mN |
grupach zaj muj N-6 emi emjeqqaued (S5b e z gry) . W
dyscyplinach il oSi zespog-w okreSlajN
regulaminy.

W zawodach finagdg-w og-lnopolskich majN

szkolne, Kkt .ytagzyddhbyysgy zta Woj ew-dzt wa.
4.0 udziale w kolejnym etapie decyduj e st
szczebla.

5. We wszystkich dyscyplinach druUOynowych

wygNcznie z uczni-w jednej szkogy.

6W zawodach od szczebla powi atowewanaszkoga

w dyscyplinach druUynowych wygdNcznie prze:
Podczas zawod- - w ni UOszego szczebl a dec
podej muj e wgaSci wy koordynator dziaga
powiecie, wojew-dztwie.

7.Do zawod- - w bez dodat kowych bada®NI ekar s
uczniowie, posiadaj Ncy grupi A, As |l ub B |

w zajfAciach wychowani a fizycznego. R«
Zdr owi a i inne regul acj e w tej sSprav
informacyjnej czfiSci Kal endar za.

8.Przywer yfi kacij.i dyrkaugreeme -bmidvz i e pokazanie
organizatorowi:

a)l i sty i miennej zawodni k-w wygenerowane
Szk- g sporzNdzonej na podstawi e doku
profilaktycz-n y ¢ h . Dyrektor SwWoi m podpi sem
zawodnicy sN uczniamy @aoakretleejposila
kategorin zdrowi a, kt -ra pozwal a na
konkretnej dyscypliny sportu. Wz-r 1|is

UWAGA! Zespogdy, kt-re nie bindN posiada
nie zostanN dopuszczone do zawod-

bywaUnej | egzkdingimacj i s

c)dow- d opgaty rejestracyjnej do Zar z N
(Poszcze-g - | ne Powi atowe SZS podejmN oddzi
wysokoSci opgaty obowi Nzuj Ncej w admin

terenie nie mniej ni0O 100 z9g)
99W zawodach prawo st arctzlWNcma smfiodwvzisezlk,oga dz
kt - ra rozpocznga naukn w tej szkole nie p-



i posiadaj NcN waUnN | egitymacjfi szkolnN,
zawodach organi zowanych przez Szkolny Zwi

prawastartus Juchacze szk-§ pomaturalnych, zaoc
wszystkich typ-w, nawet, jeUeli wchodzN o1
W zawodach Rej onowych w grach sportowyc
powi at - w. W Rejonach o nieparzyst eq l'iczb
szcza sifn start jeszcze jednego zespogu w
jednakUe do punktaciji wsp-gzawodnictwa bn
jeden zesp-g§g z powiatu. (ten, kt -ry osi Ngrt
10. W roku szkol nym 2018/ 2019 Szkol ny

ujednoli caj Nc przepisy i regul aminy i mprez

Wsp-gzawodnictwa Sportowego Szk- g wpr
zmiany w Kalendarzu Imprez SZS:

a)OBOWI + ZEKeljlelstracji szk-g§g i wuczni-w do za
szczeblach poprzez System Rejestracji Szk- § ( SRS) . Br ak t ak
zggoszenia spowoduj e, i 0 reprezentacja szk
posiadaga nie bndzie uwzglnindniona w klasyfi

b) W bieUNcym roku szkol nym obowi Nzuj
przepisy z awo d nash podstawawyshcrgafizowanych
w cagym kraju. WinkszoSi tych dyscyplin

Og:-l nopol ski mi . Dodat kowo w wojew-dztw
zostanN zawody w najpopularniejszych,
dyscyplinach, w k t - wiy watrakcygnienie toferty mo U1l i
Szkolnego Zwi Nzku Sportowego skierowane,j
c)Dopuszcza sin moUliwoSIi wzifcia udziagu
kt -re zajngy medal owe mi ej sca w ubi e
wojew-dzkich bezpoSredni o,nsjorfowyehalgoach pow
wojew-dzkich, bez koniecznoSci startu n
rozgrywek. Decyzjn w tej sprawi e podej mt
powiatowi lub biuro LW SZS. Przepis ten dotyczy rozgrywek Igrzyska
MgodzieUOy Szkol nej i tLo c enal izaadhaa mo a il
niekorzystny trend zmniejszania sin il
i szk- g ponadgi mnazjal nych, kt-ra ni ¢
zajfAciach wychowania fizycznego oraz w
d) Zwracamy sin z pr oSk fizccmegohauczyc
dyrektor - w szk- g O ograniczenie il
uczni - w, t ak by umo Ul i wi i wzincie u
naj wi nkszej il oSci uczni-w z danej szk
e)Zal eca sin, Ueby szkogy wuczestniczNce
udziocady i ch rozpocznfici a alU do uroczys
rozdania medali i dyplom-w.
V.Zggoszeni a
1 W roku szkolnym 2018/ 2019 szkody, kt -re
wsp-§gzawodnictwa sportowego zobowi Nzane s
chnl uczestnictwa wzNMawohll aawh swdhaald Kal en
i mprez LW SZS poprzez platformin internet o\



2Po zalogowaniu sin do systemu, nauczyci e

szkogy w zawodach zaznacza dyscypliny,
wystartowal . Nast fmpmm i terminie)w wpipuged aane

reprezentant - w i generuje zggoszenie do d)
takowN | istN podpi san-bpiekprazaaz dynektara z yci el
szkogdy zggaszamy sin na zawody. Program S
intuicyjny jie zdaapnaemiunctzuni - w, dane szkogy i
ugatwione jest generowanie nastfAapnych zgg«¢
3.Zggoszenie dyscyplin sportowych obowi Nzuj e

VI. Sprawy organizacyjne

l1.Gospodarz zawod-w odpowiedzial ny znjeest za
poprawne przeprowadzenie imprezy (hala sportowa, sala gimnastyczna,

boi sko, szatni e, sprznt, protokogy, SN
pracach organi zacyjnych szczeg- I nN uwa
war unki bezpiecze@Estwa.

2.Zespody awansuj Ncoen odwoe gfoi nlaugbu woe ew:- dz ki e
obowi Nzkowo zawi adomi organi zatora roz
zawody, a juU koniecznie o rezygnacij.i .
rezygnaciji z udziagu w finale wojew-dzkin
gospodar za rejonu,gg Uemwi a cami i drugi ze
stawieni e sin na zawody woj ew-dzkie

zawi adomienia o tym organizatora spowoduj
na zawodach rejonowych. W przypadku, gdy
nie powiadomi o innej godzinierozpoc znci a ziaowmm™aovz a t o, U
zawody rozpoczynajooN sin o godz. 10

3. Uwagal W | ekkoatl etyce i pgywaniu zggoszeni
rejonu winno byl dostarczone organizatoro
(eemai I ) . W wypadku braku zma prawoe me a or ge
dopuScil zespodu, zawodni ka do imprezy (a
rozstawiany) . Zmi ana terminu zawod-w WwWOoOj
jedynie z przyczyn istotnych dotyczNcych
w wojew-dztwie, |ub woymwydisze Izms awmyc musk N
uzgodnione z biurem LW SZS. Zmi any ter mir
nie mogN byl dokonywane p-Fniej ni 0 14
terminem zawod-w i muszN dotyczyl spraw |
szkol nego w rejonie, |lub wypadk-w | osowyc!l
4 Terminy zawod-w podane w Kalendarzu mogN
przed wyjazdem na zawody naleUy sifn skon

€

zawod-w celem potwierdzenia udziagu i upe:
d- w. Wszel ki e zmi any termin-w zawod- - w
podawane na stronie internetowej Zwi Nzku \

5, Komuni katy z zawod-w rejonowych wysygaj|l
bezpoSrednio do zainteresowanych.
6.Komuni katy z finag-w wojew-dzkich ukazy\
naszej stronie internetowej i www.lwszs.lublin.pl



7.Koszty organizaciji zawod-w wojew-dzkict
LW SZS w miarni otrzymanych Srodk - w. K
uczestniczNce szkogy ze Srodk-w wdasnyc
8W zawodach finag-w wojew-dzkiNcke mmagewidduj e

-zal, Ili lll miejsca - puchary, medale i dyplomy.

-zalV,V, VI miejsca - dyplomy.

9W miarfi moUliwoSci gospodarze zawod:-w m
wrhiczal dodatkowe nagrody.

10.Uchwaga z dnia 25.06.2018 r. Zar zNdu L
Szkolne g o Zwi Nz ku Sportowego informuje o]
czgonkowski ej poszczeg-lnych powiat - - w

Nr konta bankowego LW SZS Lublin:
Bank Millennium S.A. 56 1160 2202 0000 0001 8622 5343
11.0pgatn przeznaczamy m. i n. na ubezp

zawod-w, opdrekklbyon,w siAdzi-w, organizator
wszystkich szczeblach wsp-§gzawodnictwa
SZS. Tabele punktowe:
Czw-rb-j LA, Szkolna druUynowa Liga Lek
Liga Lekkoatletyczna - na stronie internetowej www.szs.pl

122KaUOdy norzga or zawod- - w organi zowanych
Zwi Nzek Sportowy ma obowi Nzek wubezpiec
odpowie-d zi al noSci cywil nej (ocC). Ubezpi
nieszcznSl-pwgkhwwyNNW) nie ma statusu
obowi Nzkowego. P o w ane praez bognia - zavedni&a

indywi dualnie lub przez szkogn, klub it

Szkoga biorNca udziag w zawodach sportow
Szkol ny Zwi Nzek Sportowy na kaUdym etap
wpgaty skgadki startowej na dany rok szkc

VIl.Uwagidl a wyj eUdUaj Ncych na zawody rejonoyv

l.Gospodar z zawod- - w ni e ma obowi Nzku do
rozgrzewkn. W tej sprawi e nalelUy sian
gospodarzem danych zawod- w.

22W wypadku przywozu na zawody kgiobdinci-ifw na
to z gospodarzem zawod-w a przed zawod:
l'istn os-b ze wskazaniem opiekun:- w.

3. Gospodarz nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

4. Protesty nal eOy skgadal do 30 min. po z.
zawod-w wpgacaj Ncys kauldjon, 0 w9 . Po p O :
rozpatrzeniu protestu kaucja zostanie z

Vil Uwaga dla organizator-w zawod-w !
1W przypadku jakiegokol wi ek ni esportowe

zawodni k-w lub kibic-w nalelUy obowi Nzkec
dyrektoracgzeko®y k-w zaj Sci a.

©



2. W

Wojew-dzkie

Sportowe

Punktacj a
sportach d

finale wo

. miejsce i 44 pkt
. miejsce 1 40 pkt
. miejsce 1 36 pkt
. miejsce T 33 pkt
. miejsce i 30 pkt
. miejsce i 28 pkt
. miejsce i 26 pkt
. miejsce i 24 pkt
. miejsce i 22 pkt
10. miejsce i 20 pkt
11. miejsce i 18 pkt
12. miejsce i 16 pkt
13. miejsce i 14 pkt
14. miejsce i 12 pkt
15. miejsce i 10 pkt
16. miejsce i 8 pkt
17. miejsce i 6 pkt
18. miejsce i 4 pkt
19. miejsce i 2 pkt
20.idalszei 1 pkt

O©CoO~NOUIAWNPE

i finagu

. miejsce i 16 pkt
. miejsce i 15 pkt
. miejsce i 14 pkt
. miejsce i 13 pkt
. miejsce i 12 pkt
. miejsce i 11 pkt
. miejsce i 10 pkt
. miejsce i 9 pkt

. miejsce i 8 pkt

10. miejsce i 7 pkt
11. miejsce i 6 pkt
12. miejsce i 5 pkt

O©CoOoO~NOOA~AWNE

punktacja

szk- g
ru

jew-dzki m:

wojew-dzkiego

10
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Szk-@§ i
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Powi

z .
UOynowych szkoga otrzymuje nast

-
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3.Wdanejdyscyplinie szkoga otrzymuje tylko r
miejsce.

4 W sportach indywidualnych stosuje sifi |
kt -rej ustala sifn kolejnoSi szk-§ w da
punktuje sifn jak w sportach druUynowych
5. Punktacjapomocnicza j ednakowa dla wszystkich dysc
a) Za | miejsce zawodnik otrzymuje tyle pkt ile w danej konkurencji
starto-wa § o zawodni k- w, nastnpni o] 1 pkt
dyskwalifikacij:.i nie przyznaje sin punkt

I.LPunktacja powiat - -w bifiddziiaed apcrhowadzona w
a) Igrzyska Dzieci
b)l grzyska MJodzi eUy Szkol nej
c) Licealiada

dPunktacja og-1na

Mi ast a: Biaga Podlaska, Chegm i ZamoSi
Mi asto Lubl i n, decyzj N Zar zNdu LW SZSs
wygNczone z punktacji powi at - w.

O miejscu w ko Ec owej kl asyfikacji w kategori.i

suma punkt -w zdobytych przez szkogy z dar

Ill. Nagrody

1.W kaUOdej kategorii (lgrzyska Dzieci, I gt
Licealiada)

-pierwsze 10 szk-§ otrzyma puchary i dyr
-dyrektorzy3pi erwszych szk-§ otrzymuj N listy
Marszagka Wojew-dztwa Lubel skiego
-nauczyciele 3 pierwszych szk-§g otrzymuj
Lubel skiego Kuratora OSwiaty

11
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Lubelskie

Urzad Mar 1

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

IGRZYSKA DZIECI
2018/2019

SYSTEM \NSP}EGZ/AMK)DNI CTWA SPORT(
SZKEG PODSTAWOWYCH
w roczni kach 2006 i mgod

Zawody =zostanN przeprowadzone zgodnie z
oraz zasadami szczeg:- gowy mi zawar tymi w
kich. W spr awach przepis-w dyscyplin ni euj |
stosuje sifi przepisy Polskich Zwi Nzk-w Sj

LUBELSKI WOJEWEDZKI SZKOLNY ZWI101ZdbkKn, PORTOWY
Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448 26 57 http://www.lwszs.lublin.pl
e-mail: info@lwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239, REGON 010583590
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szkol

Wykaz imprez i zawod-w w roku
IGRZYSKA DZIECI
Lp. Zadanie Woj ew- d| Rejonowe Mle.JSk'e
Powiatowe
DruUynowe bi eg| 16.04.2019
1-2 - . <
dziew. i chg. Tomasz
Sztafetowe bi ¢ 18.10.2018
3-4 . . <
dzi ew. i chg Tomas z
5.6 Badminton 16.11.2018
dziew. i chg. ZamoSi
~ 04.12.2018
7. Szachy druUyn Parczew
8-9 P gy wa sztafety 07.12.2018
i indywid. dz Lublin
10-11. [Teni s stogowy| 08022019
dziew. i chg. Kocudza
S 11.04.2019
12 |Mini koszyk: - wk Chegm
13. |Mini koszyk: - wk 12.'04'%019
Bi aga
14 Mi ni siat k- wk| 21.03.2019
" |dzi ewcz Nt Swi dni
Mi ni siat k- wk| 22.03.2019
15. - ; o
chgopc- - w Bi aga
S . . 04.04.2019
16. Mini pidgka rnfc Krasdni
. . . 05.04.2019
18. |Mini pigka rn(Biaga
. - 24.05.2019
19. |Mini pigka no Lublin
S < 06.06.2019
200 |Mini pidgkhgaop Swidni
2122 [Czw-rb-j Ia df 30052019
Lublin
23 Indywidualne biegi 16.04.2019
" |przegajowe dz| Tomasz
24 Tenis st ogoualpy| 25.10.2018 |
" |dziew. i chg. ZamoSi
25 P 3y wa sztafety 05.06 2019
S indywid. dz Lublin
. . 12.12.2018
26. Unihokej Hr ubi e s

14
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REGULAMI NY SZCZEGE¢ GOWE

1. KOSZYKCWKA

Szkogy przystinpuj Nce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk-§ Srs.szs.
woj ew- dz ki mi nie p-Fniej ni U do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo

1.DrulUynin stanowi N ucaiy opw ces tj evmvegj swrkod z
2006 i mgodsi

2Zesp-§g liczy do 12 zawodnik-w/czek.

Il. Przepisy gry

1. Czas gry: 4 x 6 minut.
2Pigka: numer
3

A50.

.Mecze powinny by, rozgrywane na koszach za
ggoSi

I

260 cm. Odlegg i nii wynasit4dmw wol nych od
4.Zesp- @ I i kwaZawodnicy bi
w | kwarcie nie mogNIII i 'V kwart
dowolnoSi zmian. W przypadku, gdy z

mogN byl o

y
i nwpdowagdyew kaUOdej kw
5. Gdy zesp- N
n
i

n
g skgada s '| rzypatlku kantuxyi dud
a |

p
wyklucze zawodni ka ( lub 11 k
y

i

w skgadzie pomniejszon o0 osobhn

6.0bowi Nzuj e

ayobrona fAkadoy (gw&kaz gry obronN strefow
b)przepis dotyczNcy bgndu Apojowyod (powr
c)przepis dotyczNcy bgndu 3 sekund,
dprzepis dotyczNcy bgridu 5 sekund.

7w przypadku r emi s-mintaawe dorgwka s i i 3

8. W wypadku nieprzestrzegania przepisu obr ony AkaUdy swegod
ZWr -ceniu uwagi trenerowi , orzekany | e
gawki ) . Kar N jest rzut wol ny, a po nim
drulOynie, kt-ra wykonywaga rzut .

9.0 przewinieniach technicznych dlj@ zawod:i
sndzia zgodnie z przepisami PZKosz.

Ill. Punktacja

1.Za wygrane spotkanie druUyna otrzymuje
punkt, za wal kower 0 punkt - w.

220 kolejnoSci zespodg-w decyduj N kol ejno:
aywi fksza | iczba zdobytych punkt . - w

b)j eUeli dwie lubzwikKiaefndsabNnl uczbi pL

rozegraniu wszystkich mecz-w w danej (
mi ej sc decyduje wynik meczu pomindzy ¢ty
c)JeUel i |l iczba punkt -w w meczach pominfndz
jest taka sama, klasyfigpagNédeuskal aj so8

15



-Winksza |iczba zdobytych koszy do strac
pomi Adzy zainteresowanymi zespogami
-wiAfksza l|liczba koszy zdobytych pomindzy zai
-wi nksza r-Unica koszy zdobytych do stra

grupie.

-wikisza |l iczba
zasady w dal s
koE owN ust al

zdobytych koszy w danej g
zym ci Ngu nie dajN rozstr
a sifn za pomocN | osowani a

IV. Awans i
1.Do finagu wojew-dzkiego awansuj N mistr z

2.P1 GKA S| ATEDWARK I

zawodnict wa
k- g Srs.szs.
do 30 wrzeSr

Szkogy przystfipuj Nce do wsp-
przez system rejestracij.i s
wojew-dzkimi nie p-¥niej ni

CIN (©Qc

I. Uczestnictwo

1.DruUynin stanowi N uczni owi e | eddemiesj sz ko §:
2008 i mgodsi

2W skgad zespogu wchodzi 8+2 rezerwowych
turnieju)

I. Przepisy gry

1.Wymi ary boi ska: 14 m x 7 m, na boisku w
od siatki)

2.Wysoko§i siat ki 215 cm dziewcznt a, 224 <
3.0bowi NzZiwjkN psi atkowe nr 4 (MOLTEN [ ub Ml
4.Gra sifn do dw-ch wygranych set-w. Sety roz

Ewentualny 3 set decyduj Ncy rozgrywany | e:
W pierwszym secie gra 4 zawodni k- -w + 1
W drugim secie pozostwagydhrézerawowngi k

. W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra

dowol-na czw-r ka, wyznaczonha 2z dziesi Nt ki

8.Skgad CZWEREK ustalona przed zawodami ni
przez cagy turniej

9.KaUdy zesp-3d moUe wykorzydt ai k2 Udzyans ys egd e3
10.0bowi Nzuje rotacyjna kolejnoSi wykonywa
11.Zawodni k zagrywaj Ncy nie moUe wykonywal
pi gki powyUej g-rnej taSmy w kaUdym mie

~N o o

122RozsNdna tolerancja czystoSci odbil,
13W kaUdym secie dorwbkonaepdea podw-j na
MoUOna wymienil jednego z zawodni k- w,
trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

14 W momencie wuderzenia pidgki przez zagr)
mu s i znajdowal si A na w§tasiangjgodsiez oni e b
por zkNidkem rotacji (z wyjNtkiem zawodni ka

16



Uwaga:
Zgodni e z Regulaminem Polskiego Zwi Nzku
przeepr owadzanym w ramach 1l grzysk Dzieci w

ni 0 4 -ndyrruOw kt-rymodguyYwajyN wifdcej ni O
dziennie gra sin do dw-ch wygranych set -\

punkt - w. Ewentualny 3 set decyduj Ncy r ozc
Ill. Punktacja
1. Za wygrane spotkanie druUyna otrzymuj e
lpunkt, za wal kower O punkt - w.
220 kol ejnoSci zespogdg -w decyduj N kolejno:
aywi nksza | iczba zdobytych punkt - w,
b)j eUOel i dwie |lub wincej drulUyn uzyska t
-winksza liczba zwycinstw,
-wi fkszy stosunek set - w,
-wi fikszy stosunek Amagycho punkt - w,
-wynik bezpo Sr edni ch s p otpkuand t(yk, o |segjtnyo, Amage p
IV. Awans
1. Do finagu wojew-dzkiego awansuj N mistrt

3. PI GKA NOt NA

Szkogy przysthnpujNce do wsp-Jzawodnictwa
przez system —rejestracjiie s kdtendprzamir s. sz s.

woj ew-dzKki mi nie p-Fniej ni 0 do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1.DruUynin stanowi N uczniowie jednej szkog:
2006 i mgodsi

2Zesp-9§ liczy do 12 zawodnik-w (w cagym t

Il. Przepisy gry

1. Zawody rozgrywane s N zgodnie z niniejszym regul an
zasady nie okr eS| duagodniezpreegisamiaP@RNn i e
2Zesp-§ skgada sin z 5 zawodnik-w w polu
3.Zawody powinny byl rozgrywane na boi sku
o wymiarach s8@&r ark odSjiu ¢B®,ibrasid: 5x2 m,
dopuszcza sifi na niUszych szczeblach brai

4. Czas gry: 2x10 min + do 5 minut przerwa,

5. Obuwie: turfy, lanki, trampki,

6.Pi gka: numer A40,

7.Pol e bramkowe: prostokNt o wymiarach 7
wymia-rach boiska 20x40 m, pol e bramkowe wyz
promieniu 6 m (pole jak w pigce rncznej
8&Bramkarz moUe chwytal pigkn riakami tyl ki

9.Gra bez fispal onegoo,
10. Zmi any hokejowe (bgndy bndN karane: stratN g
11. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3x2 m lub 9 m przy bramkach 5x2 m.

17



12.Bramkarz wprowadza pigkn do gry rakN | u

p o0 wy boiska,

13.Pi gka z rzutu od bramki nie moUe bezpoS
Sr o dwkep

14.JeUel i pi gka z_ rzutuyocbeszaa:ﬁnrkednprozelk
SrodkowN to druUyna, kt-ra nie popedni g
wolny poSredni Z linii Srodkowe]j boi s|

obowi Nzuj e prwiepilornz Wpaiao,

155Podczas wykonywania stagych fragmeent - -w gr )
ci wnej musza znajdowal sif przynaj mniej w
16.St osowane bnAndN kary wychowawcze: 2 min.
dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja
1.Za wygrane spotkanie druUyna ©oltrzymuje
punkt, za przegrane0 punkt - w.

220 kol ejnoSci zespog-w decyduj N kol ejno:
aywi hksza |l iczba zdobytych t - w,

b)j eUOeli dwie lub wincej dr uzyska t
-wi Aksza liczba zdobytych W o w Zaw

t
zaintere-s owanymi zespogami () Sredni me
-korzystniejsza r-Unica mi

w spotkaniach tych druUOyn,

-lepsza r-Unica bramek w cagy turnieju
-winksza liczba zdobytych bramek w cagy
3JeUeli powyUsze punkty nie przyniosN r o:
przeprowadiziyl karne mifndzy zainteresowan
4 W meczach, kt-re muszN wygonil zwyci Azchn,

przeprowadza sifn dogrywki trwajNca 5 minut
NastfApnie rzuty karne strzelane najpierw po

IV. Awans ;
1. Do finagu wojew-dzkiego awansuj N mistr

4 . Pl GKA RNCZNA

Szkogy przysthnpuj Nce do wsp gzawodnictwa

przez system rejestracij.i zk- g Srs.szs.
woj ew-dzkimi nie p-}'riaZéJerohu.U do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo

1.DrulUyni stanowi N uczniowie jednej szkog:
2006 i mgodsi

2Zesp-§ liczy do 16 zawodni k- - w.

Il. Przepisy gry

1.Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejszym
zasady nie okr efiried zgodnie z preegisamiaZPRP.
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2.Nal eUOy gr}al' na boisku o wymiarach dgugo:
szerokoSi od 16 do 20 m

3Na boisku moUe znajdowal sifi gNcznie z |
4.Pi gka: zaleca sifn granie pigkami didra 1 (
chgopc-w r-wnieU pidgki 2 (damskie) t

nr
50-62 c¢cm, a dl a-56dmopc-w 54

5. Czas gry: 2x10 minut z 5 minutowN przer\
6.Dowol ny system ustawienia obrony podcza:
7 Zmiany zawodni k- w moUIlwelerssneNzuy\annkowolnym n
tylko wtedy, gdy druUyna zmieniajNca zawo ¢
8 Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

9.0bowi Nzuj e kategoryczny zakaz ywanla 5

10.DruUyna ma pr-mwouwopiwiMiczas w kaUd ej pogd

lll. Punktacja
1.Za wyni ki osi Ngninte w poszczeg-lnych z:
a)3pkt.iza zwycifAstwo w regulaminowym czasi

b)2pkt.-za zwyci Astwo po rzutach karnych,
c)lpkt.-za poraUkn po rzutach karnych,
d)Opkt.-z a poraUkh w regul aminowym czasie g
220 kolejnoSci druUyn w trakcie rozgrywek
ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt - w;

b)j eUOeli dwie lub wincej drulUyn uzyska tf
-winksza |iczba punkt-w zdobytych w mec:
sowanymi ruUynami ;

i
d

-wi Aksza dolbnaitcnai abrramek z mecz-w pomifidz
sowanymi druUynami;

-winksza |iczba zdobytych bramek w mecze
sowanymi druUynami;

-winksza dodatnia (mniejsza ujemna) r - Or
mecz- w;

o =0

-wi nksza |liczba zdobyt kichmedzach;me k we ws zy
- losowanie.

IV. Awans

1. Do zawod-w wojew-dzkich awansuj N mistr

Uwaga: W meczach ko@® zNcych sifi w podstawowym

wy ni k zawod - - w zalicza sin do tabel
regul aminowym czasie griyemsigwUNwy eidiyng e
nie sN zaliczane do wyniku meczu oraz ¢
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5. UNIHOKEJ

Szkogy przystinpuj Nce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestraciji szk-§ srs.szs.
woj ew- dzkp -mininegje ni U do 30 wrzeSnia 2018

|. Uczestnictwo

1.DrulUynin stanowi N uczniowie jednej szkog:
2006 i mgodsi .

2.Zawody rozgrywane sN oddzielnie w kateg
3.Zesp-§g skgada si ni xnabdske+bramkarzi & - w

rezer-wowych

I. Przepisy gry

1.Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejszym re
nie okreSl one iwgodmezpizepisami PZ&nihokeja.

2. czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z

ustaleniami organizatora).

3.bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si i bi
cm)

4.pole bramkowe: szerokoSi 5 m, dgugoSi 4
5.pol e przed bramkowe: szerokoSI| 2,5 m, d
znajduje sin 3,5 od Iinii koGowej bois
6.dopuszcza si n kaeh nriepskichfgmiwnych hale o

mniejszych roz-mi ar ach ni U przewiduj N przepi

mi ni malna wielkoSi boiska 24m x 12m
7.na mniejszych halach zmniejszamy il oS :
lll. Punktacja:

1.Za wygrane spotkanie druUyremisiot r zymuj e
punkt, za 7ipOr zpeugnrkatn-Nv.

2.0 kol ejnoSci mi ejsc decyduj e:

a). winksza liczba zdobytych punkt - w,
b). gdy dwie lub wincej druUyn uzyska 't
-wyni k bezpoSredniego spot kkammiinad zl ub I
zaintereso-wanymi zesp 0 § a mi (winksza liczba zdob
w zawodach pomifndzy zainteresowanymi d
-lepsza r-Uniwiafh kbsrzaamekdodatnia r-Unica
zdobytymi i wutraconymi bramkami w spot
-wi fksza liczba zdobytych bramek w cagy

3.jeUeli powyUsze punkty nie przyni-osN r o:
wadzil rzuty karne mifidzy zainteresowan
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6 LEKKOATLETYKA:

6.1 TREJIJBEJ LEKKOATLETYCZNY

(zawody bndN przeprowadzone po uzysk
dofinansowania z MSiT)

Szkogy przystnpuj Nce do wsp- wodni ct wa
przez system rejestracij.i sz Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

gza
k- @

I. Uczestnictwo:

1. Wzawodachst artuj N repr ezenwawgch,eddzielke § pod s
dzi ewczNt i chgopc - w. Reprezentacja skg
chgopc-w. Zawody przeznaczone dla roczn

I.LProgram zawod: w:

1. bieg na 60 m,

2. skok w dal (ze strefy),

3. rzut pigeczkN palantowN (80 g).

. Spos - bepproowadzeni a zawod: w: Kol ej noSi
rozgrywania konkurencji jest dowolna.

1. Bieg 60 m
ajbi eg bndzie rozgrywany w seriach na cz
byzawodnicy startuj N z blok-w i powinni

torze od startu do mety.

c) zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zacho-

wuj Nc prawo startu w nastipnych konkur e
2. Skok w dal

aystrefa jest cziASci N rozbi
b)szerokoSi strefy r-wna si
wynosi 100 cm.

c)ko®em strefy powinna b ysik gbaedl ksa rze fpyl ans
wcho-dzi plastelina.

dkaUOdy zawodni k ma prawo do 3 pr-b.

ana

» PO
r i

y
0

(I)>'U

s
ok

elpomi aru dokonujemy od najbliUszego Sl a
czu-bek buta w strefie.
i eOel i zawodni k odbije sin przed strefl

p o c kN strefy.
g)pozost eepgigyjagw gkoku w dal.
33.Rzut pigkN palant owN
ayrzuty wykonuje sin w dowolny spos-b pr
miejsca lub rozbiegu.
b)kaUdy startuj Ncy zawodni k ma prawo do wy

pr-bnego, a nastidpnie trzy rzuty.w konkur
c)odl eggoSi uzyskanN przez zawodnika oce
dokgadnoSci N do 0,5 m.

dliczy sifnh najlepszy rezultat.
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e)pomi aru dokonuje sin w |inii prostopad
ni ekorzySl zawodni ka.

IV. Punktacja:
lL.wyni ki przelicza si
22suma osi NgnifAatych
rezultat kaUdego z i ka
3na wynik druUyny s aj N sin koEowe r
zawodni-k -w (z 5 startuj Ncych).

i N rzaw-pruooktoywywehnd gug t o«
punkt-w za trzy konkut
awodn
kgada

4.przy jednakowe] liczbie punktzajwmugNskan

mi ejsca od | do 1|11 o wyUszej |l okacie d
pszego zawodni ka, a | iell eniejsca tockolginoe wy g o
wyni ki kol ejnych zawodni k- w.

6. 2. CZWERBCJ LEKKOATLETYCZNY

Szkogy przysthnpujNce do wsphAjzawedmristr wa
przez system rejestracij.i szk-§ Srs.szs.
wojew-dzkimi nie p-¥niej niU do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo )
1W zawodach startujN reprezentacje szk-9g
dziewczNt i chgopc: w,

2.Reprezentacj a skgada sifn z 6 wuczni-w/uczenni
imgodszych.

Il . Program zawod:- - w

|
1. Bieg 60 m,
2. Rzut pigkN palantowN (do 150 g),
3. Skok (dla cagego zespogu) w dal ze str
4. Bieg: dla dziewczNt 600 m, dl a

chgopc-w 1000 m,
M.Spos-b przeprowadzenia zawod: - w
1Ko|ejnoél rozgrywania konkurencji jest
mu s i byl rozgrywany jako ostatnia konku
2. Bieg 60 m
aybi eg bAndzie rozgrywany w seriach na cza
byzawodnicy startuj N z bl ok-wnymimowi nni b

torze od startu do mety.

c) zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie
zachowuj Nc prawo startu w nastipnych ko

3. Skok w dal

aystrefa jest czfiSci N rozbiegu, p
b)szerokoSi strefy r-wna sdfiugpéi
wynosi 100 cm.

c)ko®em strefy powinna byl belka z plas
wchodzi plastelina.

dkaUOdy zawodni k ma prawo do 3 pr-b.

22
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eypomi aru dokonujemy od najbliUszego Sl a
czubek buta w strefie.

flieUeli zawedsi k pdbéed stref N, pomiaru
poczNtku strefy.

g)pozostage przepisy jak w skoku w dal

4.Skok wzwyU

aypi erwsza wysokoSi ustalana jest bezpo$
przy czym w zawodach obowi Nzuj N nastinfp
-dl a dziiedwd4dthico5 cm, powyUej co 3 cm
-dl a chgiodpoc 160 cm co 5 cm, powyUe]j co
b)przekroczenie pgaszczyzny skoku (na
strNcenia poprzeczKki nie powoduje zalicz
¢c )w przypadku str Nceni a nuwxe sknam,zph i przy
prawi dgowo wykonanym skoku, nie naleOy
waUnej, |l ecz poinfor mowal (ostrzec) zav
powt -rzenia sin takiej sytwuacji skok wuzn

5Rzut pigkN palantowN

arzuty wykonoawel synsmosi-b prawN |l ub | ew

miejsca lub rozbiegu.

b)kaUdy startuj Ncy zawodni k ma prawo do wy
pr-bneg a nastﬁpn e trzy rzuty w konku
c)odl eggoSi uzyskanN przez zawodnika oce
dokgadno®b6mN do

dliczy sin najlepszy rezultat.

e)pomi aru dokonuje sin w |linii prostopadge
zawodnika.

5. Bieg 600 m i 1000 m

a)bi egi rozgrywane biAidN w seriach na cza

IV. Punktacja

1L.Wyni ki przelicza sifAh na punkt.y wedgug t
22Suma osi Ngnintych punkt-w za cztery konli
rezultat kaUdego zawodni ka

3Na wynik druUOyny skgada aj N sin koEowe r

zawodni-k - w (z 6 startuj Ncych).

4.Przy jednakowe] l'iczbie punkt-w uzyskan
mi ej sca od | do |11 0 wyUszej l okaci e
najlep-szego zawodni ka, a | eiURlImiejscado ni e w
kol ejno wyni ki kolejnych zawodni k- w.

V. Awans

1.Do zawod- - w wyUszego szczebla awansuj N di
dziew-c z Nt pccwgo
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6. 3. SZTAFETOWE BI EGI PRZEGAJOWE

Szkogy przystinpuj Nce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk-4g Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1.Wzawodach startujN reprezentacje szk
2 Reprezentacja skgada sin z max 10
2006 i mgodszych, dopuszcza sih
mniejszN iloSci N zawodni k- w.

1. Program zawod- - w
1.Biegi sztafetowe na dyst
terenu i innych czynni
a)dzi ewc z R8OGEN 6 X

b)c h § o p c-y1006 m x

ach uzaleUnion

Ill. Awans
1.Do zawod-w wyUszego szczebla awansuj N d

dziew-c zNt i chgopc- - w.

6. 4. DRUt YNOWE Bl EGI PRZEGAJ OWE

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gJzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk- g Srs.szs.
woj ew- dzKki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo ’ )
1.W zawodach startuj N reprezizentdadcijeevczNKkoli

chgopw
2Zesp-§ skgada sin z max 6 wuczni-w [/ uUCZ:¢
a)6 uczni - -w/-gocapranimjodsza 2008 i mgodsi

b)6 uczni - w/-gwpastansga 2006-2007

33W zawodach prawo startu majN r-wnieO z
kit rzy zajnli3 mi egjasvwadath poprzedniego s
ich druUyna nie awansowaga.

c
Z

I.LProgram zawod:- - w

1. Biegi na dystansach :
ajdzi ewcznta roczni-lbief Badpstansie B ondlHA0 en
b)chgopcy roczni k biegdrma8ystansimg§00 oh-s1000 m
c)dzi ewczint a r-2007z biegkna dydt@n®ie 1000 m- 1200 m
dijchgopcy r oe2@0d ibkegi AdddysBansie 1000 m- 1200 m

I'1l. Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
l1.Dystanse dostosowane do warunk-w tereno\
terenuiinnych czynni k- w.
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2.Start wsp:-lny w poszczeg:-lnych kategoriach,
w rzndach po 6 zawodni k- w; wyznaczeni przez
startu, pozostali zawodnicy, wg ustale@ dru0
3.Spos-b sporzNdzainikio Gd awydh kbaicd N zawart e
wo j e w-kichzegulaminach.

4. Prowadzona bndzie oddzielna klasyfikacj

dla poszczeg-Ilnych bieg-w i kategoridi
5Zawodnicy mogN startowal kol cach | ekkoat
IV. Awans-

1.Do zawod-w wy Us zewaon swjckt ebweaa pi erwsze ze
dziewczNt i chgdgopc- w.

7. TENI S STOGOWY

7.1. TENIS STOGOWY DRUt YNOWY

wodnict wa
z Srs.szs.
nia 2018 roku

Szkogy przysthnpuj Nce do sp-
przez system rejestraCJi s
wojew-dzkimi nniilCe dpo- T3n0i ewr ze S

gza
k- g

|. Uczestnictwo

1. W zawodach biorN udziag druUyny dziewct
2. DruUynin stanowi N uczniowie jednej szk
w 2006 i mgodsi. Zesp-g liczy:

-2 dziewczynki + 1 rezerwowowy,ub 2 chdgor
-obowi Nzuje ten sam skgad przez cagy tur

I'l. Spos-b przeprowadzenia zawod- - w
1. KolejnoSIl gier:

I rzut Il rzut Il rzut

Ai X Gra podw-j naAiyY

BiY Bi X

2Mecz rozgrywany jest do trzech wygranycl
3.Gry rozgrywane sN «dc tsrezeonh (veyegr amiydzi e wyg|

zawodni ka |l ub parn, kt-rzy pierwsi zdobhndN
obaj zawodnicy zdobAadN 10 pkt, wtedy set bhog
zawodni ka, kt - ry w trakcie gry uzyska prowad
4. Zawodnik rezerwowymo Ue zostal wprowadzony do gr
meczu.

5 System wygdaniania mistrza uzaleOniony j ¢
uczestniczNcych druUyn

Ill. Awans

1.Do zawod- - w wyUszego szczebla awansuj N di
dziew-cz Nt i chgopc:- w.
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72.TENI S STOGOWNWUALND Y W

Szkogy przystipujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestraciji szk-|I Srs.szs
wojew-dzkim nie p-Fniej ni U do 30 wrzeSni

I. Uczestnictwo

1.W zawodach udzi ag bi or N utbdzers 2@0& nt a i
mgodsi /uczni owi e szkogy podstawowej /
rejonowych i powia-t owy c h z aj ntiw swoick kategoaach.
I'l. Spos:-b przeprowadzania zawod: - w
1.Zawody rozgrywane sN w formie indywidua

set-w, doktlWw,pwpmzy stanie 10:10 i kaU
obowi Nj e zasada przewagi 2 punkt - w.

2.System rozgrywek Aradzieckio do dw-ch pi
prawej strony | miejsce, z lewej Il'i dalsze.
3.0bowi Nzuje str -] i obuwie sportowe.

8. BADMINTON

Szkogystpirpzuyy Nce do wsp-gzawodnictwa musz
przez system rejestracij.i szk-4g Srs.szs.
wojew-dzkimi nie p-¥niej niU do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorN udziag druUyny dziewct

2.Drudynii stanowi N uczniowie jednej szkogy
w 2006 i mgodsi. Zesp-g |liczy:

a)2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwow
zawodnik rezerwowy,

b)obowi Nzuje ten sam skgad przez cagy tu

I'l. Spos-b przeprowadzenia zawod:-w
1.Kol ejnoSIl gier:

| rzut Il rzut Il rzut

Ai X Gra podw-j naAiyY

BiY Bi X
2Mecz rozgrywany jest do trzech wygranycl
3.KaUda gra rozgrywana do dw-ch wygranych
do 11 pkt (bez prawa podwyUszani a)
4.Zawodni k moUe b ywtakeig mécruma rezeryvowego,
kt-ry gra na jego miejscu do koCca spot
5. System wygdaniania mistrza uzaleOniony j ¢
uczestniczNcych druUOyn.

Il. Awans

1.Do zawod- - w wyUszego szczebla awansuj N di
dziew-c z Nt i chgopc:- w.
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9. SZACHY

Szkogy przystinpuj Nce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk-4g Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

|. Uczestnictwo

1.DrulUynin stanowi N uc z mpodstawowej jireddemienj s z k o g
2006 i mgodsi .

2Drulyna skgada sin z 4 os-b:

a) | szachownica -chgopiec lub dziewczyna

b) Il szachownica -chgopiec lub dziewczyna

¢) Il szachownica -chgopiec lub dziewczyna

d) IV szachownica - dziewczyna,

3.Drulyna skgadawodnikzwdw tym minimum 1 dzie
4. Skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy tur:i
5W zawodach obowi Nzuj N przepisy fide i Pz
6.Do ostatecznej interpretacji niniejszeg:
jest sfidzia gg-wny, kt-rego decyzje sN
7.Zal eca sifh wprowadzenie na kaUdym etapie

kompu-terowego systemem ChessArbiter.

I'l. Program zawod: - w

l.zaleca sin prowadzenie zawod-w systemem szwa
dystansie7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojew-dz
2.tempogry, w przypadku posiadania zegar - -w el
na partin dla zawodni ka.

3.W przypadku nie posiadania Z@gar - -w el ekt

mi n. na partin dla zawodnika w rozgrywk
lll. Punktacja )

1.Kol ej noSi mi ej sc w zawadna qpbdstdawiedlizzbye ust al
zdobytych duUOych punkt-w (tzw. mEmzowych)
remisi 1p., przegrana-0 p. a przy ich r-wnoSci decyd

2.Suma punkt-w magych zdobytych na wszyst
(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- Op.),

3WartoSciowanie pegne Buchhol za,

4Wynik bezpoSredniego spotkania,

5. Lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

IV. Awans
1. Do zawod-w wojew-dzkich awansuj N mistr
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10. PGYWANI E

Szkogy przystnp@i &weddioctwsap - muszN si A za

przez system rejestracij.i szk-4g Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr
I. Uczestnictwo: :

1. W zawodach startujN uczniowie jednej S

imgodsi

[ Program
1. Sztafeta6x25m st
2. Sztafeta6x25m st
3.Podczas zawo

ylem dowolnym dzi ewczNt

ylem dowolnym chgopc- - w

d-w w pgywaniu sztafetowym od
t

indywidualne: 50metr - w styl em motyl kowym, grzbiet
i dowolnym.

4. KaUdy wuczestnik moUe startowal w sz
indywidualnie.

5. Po pgytkiej stronie basenu obowi Nzuje
Sciany (nie wolno skakal do wody).

Ill. Awans

1.Do zawod-w wojew-dzkich awansuj N dwie pi
zawo-dnicy zmiejscl-l | | w poszczeg-lnych stylach.

11. NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk- g Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-FniejrokuuU do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo:

1.Drulyna skgada sifi z 5 uczni-w jednej s:
urodzonych w 2006 roku i mgodsi

(I Program zawod: w:

a) dziewx zimt aechni kN klasycznN

b) chgdgopzxzykm techni kN klasycznN

I'1l. Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
1.Zawodnicy startujN indywidualnie, co 30
losowania przed zawodami.

220 miejscu druUyny decyduje suma czas-w 4 n
3.Prowadzona bndzi e kl asyfikacja druUynov
dowolny.

4. W zawodach prawostar t u maj N r-wnieU zawo®nicy,
mi ej sca w zawodach poprzedniego szczebl
awansowadga.

Regul aminy i informacje szczeg-gowe na stronach |
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Lubelskie

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Urzad Mar 1

| GRZYSKA MGODZI EtY SZK
2018/2019

SYSTEM \NSP}SGZ/AMK)DNI CTWA SPORT(
SZKEG PODSTAWOWYCH
w rocznikach 2003 - 2005

Zawody =zostanN przeprowadzone zgodnie z
oraz zasadami szczeg:- gowy mi zawar tymi w
kich. W sprawach yplzierpi 8i wujdiiytsycc h w re
stosuje sif przepisy Polskich Zwi Nzk-w Sj

LUBELSKI WOJEWEDZKI SZKOLNY ZWItZEK SPORT
201101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 448 26 57
http://lwww.lwszs.lublin.pl
e-mail: info@lwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239, REGON 010583590
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Wy kaz i

mprez i _
| GRZYSKA MGODZI

zawod-w w

roku
EtY SZKOLNEJ

Lp. Zadanie Woj ew- d| Rejonowe Pg/l\;veijastlgv(\a/e
DruUynowe i i 16.04.2019
1-2. o7 .
przegdajowe dzi Tomas z ;
34 Szt afetowe bi ¢ 18.10.2018
" |dziew. i chg. Tomas z -
56. |[Badmi nton dzi 15&5\/%%18
7. |Szachy druOyn 1%1i2.§2]OJBOr
8-9 P § y wainskztafety i indyw.| 07.12.2018
" |dziew. i chg. Lublin
Tenis stogowy| 30.01.2019
10-11. |dzi ew. i chg. | Werbkowice
12. |Pigka siatkadu| 07932019
. ) 08.03.2019
13. |Pigka siatkow Biaga |
21.03.2019
14. |[Koszyk: -wka dz Biaga |
22.03.2019
15. |Koszyk: - wkmc -cwvn Biaga |
16. |[Pigka rnczna 1OLOU4BI2i?119
17. |Pigka rnfAczna 11624'503'90 r
18. |Pi gka netrca Nd lggrsc'fgvj\'lg
20. |[Pigka noUna ¢ 08é0§.i0219n A
21, |[Liga la dziew 1%3'?6'503'90 r
29 Siatk-wka pl a| 07.06.2019
" |dzi ewcz Nt Lublin
2 Siatk-wka pl a| 10.06.2019
3. - .
chgopc: - w Lublin
24 Tenis stogowy| 28.11.2018
" |dziew. i chg. Kocudza
25 Dwub - j nowocz 12.06.2019
" |dziew. i chg. KraSni
26 Pgywani e szt a| 05062019
" |dziew. i chg. Lublin
27, Unihokej 13.12.2018

Hr ubi e s
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REGULAMI NY SZCZEGE¢ GOWE

1. KOSZYKC¢ WKA

Szkydprzystfpuj Nce do wsp-gzawodnictwa m
przez system rejestracij.i szk-§ Srs.szs.
woj ew- dz ki mi nie p-Fniej ni U do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo

1.DruUynin stanowi N uczni owRl®5.szkody roczni
2.Zesp-§ liczy do 12 zawodni k- - w.

Il. Przepisy gry

1. Czas gry: 4 x 7 minut. Czas gry w turnieju 4 x 6 minut.

2W razie remisu zarzNdza sifi 5 minutowe ¢

3.Czas akcjii24 sekundy. Pigkn trzeba wprowadzi
ci Ngu 8 sekund.

4 Rzuty wolnewaNewylkokwUdy faul obroCEc-w
faulu druUOyny w kaUdej kwarcie

5DruUyna podlega karze (rzuty wolne) za |
popegni ga cztery (4) faule w kwarcie me

6W kaUde] kwarci e zesannutgweppazermynawo do 1
UNdanie. Wwarwaired eJodat kowo jeszcze jedr

7.Rozgrywki dziewczNt odbywal sifn bAadN pi gkN

lll. Punktacja

1.Za wygrane spotkanie drulUyna otrzymuje :
punkt, za wal kower 0 punkt - w.

220 kolejnoSci zespogd-w decyduj N kolejno
a) winksza |iczba zdobytych punkt . - w

b) jeUeli dwie lub wincej drulUyn uzyska
kolejnoSci decyduj e:

-wyni k meczu pomifndzy tymi druOynami
-wifnksza r-Unica koszy zdobytych do str
pomi Aidzy zainteresowanymi druUynami,
-wi Aksza kloisezzzbazdobytych w meczach pon
resowanymi druUynami

-wifhksza r-Unica koszy zdobytych do st
me-czach w grupie

-winksza l|liczba koszy we wszystkich me
powywle zasady nizeygdhdjidiragz ktlrasyfi kac]j
drogN | osowani a.
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2. PlI GKA S| ATKOWA

Szkogy przystinpuj Nce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk-4g Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tni20l8roku. U do 30 wrzeSrt

l. Uczestrlictwo :
1.DruUynn stanowi N uczni owi2@e05.szkogy roczni
2Zesp-§ liczy do 12 zawodni k- w.

Il. Przepisy gry
1LWysokoSi siatki

aydzi ewcznta: 224 cm

b)chgopcy: 243 cm

2.Spotkanie rozgrywa sin do dw-ch wygrany
sinn do 25 punkt - w.

3Trzeci decyduj Ncy set do 15 pkt.

Ill. Punktacja

1. Za wygrane spotkanie druUyna otrzymuj e
1 punkt, za wal kower O punkt .- w.

220 kol ejnoSci zespog-w decyduj N kol ejno:
ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt - w,

bywi fkszazwiyczhat w,

c)wi nkszy stosunek set - w,

dwi fkszy stosunek Amagycho punkt - w,
elwyni k bezpoSrednich-pamkt ya Esehyl, ejfmage p

3.P1I GKA NOt NA

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system r ej e szsplazgpdnie = kdtendprzamir s .

woj ew-dzki mi nie p-Fniej ni 0 do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1.DrulUynhn stanowi N uczni ovii2e05.szkogy roczni
220ddzielne zawody dla dziewczNt i chgopc:
3.Zesp-§g liczy do 12 zawodnik-w (w cagym 't
Il. Przepisy gry

1.Zesp-§g skgada sin z 5 zawodni k-w w polu
2.Zawody powinny byl rozgrywane na boisku
o wymiarach s-3er ok d$lu &&®, bramkd: 5x 2 m,
dopuszcza sifi na niUszych szczeblach brai

. Czas gry: 2 x 10 minut + do 5 minut przerwa,

. Obuwie: turfy,lanki, trampki, lub (zgodne z wymogami boiska na
kt-rym rozgrywany jest turniej)

5Pi gka: numer A50,

AW
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6.Pol e bramkowe: prostokNt 0O wymiarach 7
wymia-rach boiska 20 x 40 m, pole br amkowe wyznacza p- 0
promieniu 6 m (pole ja w pigce rfAacznej)

7.Bramkarz moUe chwytal pigkn riakami tyl ki

8Gra bez fAspalonegoo,

9.Zmi any hokejowe (bgfidy bAandN karane w na:
pigki, wykluczenie na 1 min,

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5x 2 m.

11.Bramkarz wprowadza pigkn do gry rakN [ u
p o0 wy boiska,

122Pi gka z rzutu od bramki nie moUe bezpo$8
Sr okdwej,

13.JeUel i pigka z rzeoectuyobebpa®kiedpibekinin Src
druUyna, kt -ra nie popedni §ga przewini e
poSredni z linii Srodkowe|j boi ska. W ty

przepis o Aprawie korzyScio,

l4Podczas wykonywania stagych fragment - -w gr)
przeci wnej musza znajdowal sif przynaj mni e
15.St osowane bnAndN kary wychowawcze: 2 min.
(wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja
1.Za wygrane spotkanie druUyna ©oltrzymuje
punkt, za przegrane O punkt - w.
220 kolejnoSci zespog-w decyduj N kolejno:
ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt~w,
Wi

b)j eOel i d e lub wincej druUyn uzyska t
-wi Aksza Iicztpeunzkdolwytwyczhawodach pomifd:
zaintere.s owanymi zespogami (B)ezpoSredni me
-korzystniejsza r-Unica mifndzy zdobytym
w spotkaniach tych drqun,
-lepsza r-Unica bramek w agym turnieju
-wi nksza Ilczba zdobytymelju bramek w cagy
3.jelUeli po WyU e punkty nie przyniosN r o:
przeprowadzil rzuty karne mifidzy zainteres
4 W meczach, k -re muszN Wygonll Zwyci Azoc
przeprowadza sin dogrywkn trwajNjca 2x5
bramki ". Nastnpnie rzuty karne strzelar

razie do skutku.

4. Pl GKA RNCZNA

wodnict wa
z Srs.szs.
nia 2018 roku

Szkogy przysthnpuj Nce do sp-
przez system rejestra(:ji S
wojew-dzkimi nnilCe dpo- r0i ewr ze$S

gza
k- @

I. Uczestnictwo ;
1.DruUynn stanowi N uczni owi2@05.szkogy roczni
2Zesp-9§ liczy do 16 zawodni k- - w
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I. Przepisy gry

1. Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy.

220bowi Nzuj N rozmi a%2¢gm)pidg k e wcare2 (5856 50
ichgopcy

3.Przy winkszej liczbie spotka® dziennie zal
4. Dowol ny system ustawienia obrony podcza:
5Zmi eniony jest przepis dotyczNcy zmi a

moUliwe sN w dowol nym mo tylecnwtédy, gdyec z u ,
drulyna fmMNcanizawodni ka jest w posiadani
6.DruUyna ma pr-mivbuwpivili cztas w kaUde] pog:
7.Zakaz uUywania kleju.

lll. Punktacja
1.Za wyni ki osi Ngnifite w poszczeg-lnych z:
a)3pkt.T za z wywoiwiegulaminowym czasie gry

b)2pkt.-za zwyci Aistwo po rzutach karnych,
c)lpkt.-za poralUkn po rzutach karnych,
d)Opkt.-za poralUkn w regul aminowym czasie ¢
220 kolejnoSci druUyn w trakcie rozgrywek
ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt - w;
b)j el i dwie lub wifdcej druUyn uzyska tn
-wifnksza |iczba punkt- -w zdobytych w mec
zaintereso-wanymi druUynami ;
-winksza dodatnia r-Unica bramek z mecz
zaintereso-wanymi druUynami ;
-wifnksza |iczba zdobyzaach pominmedkz w me
zainteresoowanymi druUynami ;

-wifnksza dodatnia (mniejsza ujemna) r-U
wszystkich mecz- w;

-winksza l|liczba zdobytych bramek we wsz
- losowanie.
3W meczach koG zNcych sifin w podstawowym
wyni k zawaldi-ewza sin do tabeli (rzuty ka
czasie gry sguUN jedynie wygdonieniu zwy

wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKEJ

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gJzawodnictwa
przez system rej estracij.i szk-§ srs.szs.pl Z
woj ew- dz ki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1.DrulUynid stanowi N uczni owi2e5szkogy ro
2.Zesp-§ skgada sin z 12 zawodni k- -w, w
6rezerwowych zawodni k- w.

3.Zawody rozgrywane sN oddzielnie dla dzi ¢

34



Il. Przepisy gry

1.Wymiary boiskaszer.18-2 0 m &4m. 3 6

2. Czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z
ustaleniami organizatora).

3.Pole bramkowd: 5s zrerddgjlug® ST 4 m,

4. Pole przed bramkowe szerokoSi 2,5 m dgu
znajduje sin 3,5 mod |linii koE&owej bo

5.Br amki 160 x 115 cm (dopuszcza sin braml

6.Dopuszcza si n w rozgrywkach mi ej ski c
mniejszy ¢ h rozmiarach ni 0 przewiduj N pr:
mi ni malna wiel koSi boiska 24m x 12m

7.Na mniejszych halach zmniejszamy il oSi

lll. Punktacja:

1.Za wygrane spotkanie druUyna ot rzymuje

punkt, za ipOrpanktg-rva.n N

2.0 kol ejnoSci miejsc decyduj e:

ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt - w,

b)gdy dwie |l ub wifncej druUyn uzyska tn s
-wynik bezpoSredniego spotkmnindzy ub
zaintere-s owa ny mi zespogami (winksza i
punkt - -wowazxzdwpomiidzy zainteresowanym
-lepsza r-Uniwiail kbsrzaanekdodatni a r-Uni ca

zdobytymi i wutraconymi bramkami w spo
-winksza |liczba zdobytych bramek w cag:
c)jeUeli powyUsze punkt ygmiifecipa zyali @dyW r
przeprowadzi |l rzuty karne mifndzy zaintere

6. LEKKOATLETYKA:

6. 1 SZKOLNA DRUt YNOWA LI GA LEKKOA

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gJzawodnictwa
przez system rejestracij.i s zdtendprzamir s . sz s .

woj ew-dzki mi nie p-Fniej ni 0 do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo ;
1.DruUyni stanowi N uczni owi2@05.szkogy roczni

2Zesp-§ liczy maksymalnie 16 zawodni k- w/
3. Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z
wyNczeniem bieg-w 600, 1000 m k i m).
4.Zesp-0§ musi wystawil co najmniej po dw-

-bi egi kr -tkie,

-biegi Srednie,

- skoki,

- rzuty.

-lecz nie wifncej niUO 3 zawodnik-w w 1 kc
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5Szkoga ma prawo wystawil jednN sztafetn.
6.Spos-b «rjealiza

- biegi w seriach na czas

-w konkurencjach technicznych po 4 pr - by

1. Program zawod- - w
1.Na zawodach niUszego szczebl a n|U WO j
ustalajN program dostosowany do oUl i wo
konkurencje z poni Oej Wymienionych.

ch i og-l nopol skich

2.Nafinagach wojew-dzki

we wszystkich konkurencjach. Zal eca si
odbywagdgy sifin z elektronicznym pomiarem
wynikizawo-d - w mogdy byl zaliczone do tabel
3.Dzi ewcznint a:

-biegikr -t ki e: 100 m, 300 m,
-wytrzymagoSi: 600m

-skoki: skok w dal, skok wzwyU

-rzut y: rzut oszczepem (500 g), pchninci

- sztafeta4 x 100 m
4.Chgopcy:

-biegi kr-tkie:

-wytrzymagoé': 1

-skoki : skok w d

- rzuty: rzut oszczepem ( 6 0 0

- sztafeta 4 x 100m

, 300 m

kok wzwyU
), pchnifncie kulN (5 Kk

lll. Punktacja

1.0si Ngni Aite w bezpoSredniej rywalizacji
punkty wg. tabel punktowych.

.Na wynik druUyny skgada sin 12 (lub mni
3. Przy jednakowej liczbie punkt- w uzyskanych przez szkog
mie-sca od | do | 11 o wyUszej l okaci e de:
punkty najlepszego zawodni-IKamiejsca thel i t o
kol ejno wyni ki kolejnych zawodni k- w.

N

IV. Awans i
1.Do zawod-w woj ew- dzwkeépehnwszewzafet/ojall d
zawo-dnicy zmiejscl-l | | w poszczeg:-lnych konkur en

6. 2 SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWE

Szkogy przysthnpuj Nce do sp-gzawodnictwa
przez system rejestra01|~ szk- g Ssrs.szs.
woj edvz ki mi nie p-¥Fniej ni U do 30 wrzeSnia

I. Uczestnictwo
1. W zawodach startuj N reprezentacje szk-g od:q
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22Reprezentacja skgada sin do 10 wuczni - -w
2003-2005, dopuszcza sif cmdUlsizwoaSletorzg anmnil
il oSci N zawodni k- w.

1. Program zawod- - w _
1. Bi egi sztafetowe n dystansach uzal eUr

terenu i innych czyn
aydzi ewcznta 18200m1000
b)chdgopcy 8 ixX200@00 m

a
ni k- w
m

6. 3 DRUt YNOWE Bl EGI PRZEGAJOWE

SzkomWryzystinpuj Nce do wsp:-gzawodnictwa mu
przez system rejestracij.i szk-§ Srs.szs.
woj ew-dzKki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeS

I. Uczestnictwo

1.w zawodach st ar trepieA@ntacje szkolne, oddzielnie dzi e wc z Nt

i chgopc-w

2.Zesp-§ sk@gada sin z max 6 uczni-2006./ uczenn
33W zawodach prawo startu majN r-wnieU za\
kt-rzy zajni3iwmiawsedaclh poprzedni ego sz
ich druUyna nie awansowaga.

II. Program zawod: - w

1. Biegi na dystansach :
a)jdzi ewcznt a r-2005z biegkna @ygtansie 1500 m i 2000 m
b)chdgopcy r o €200 ibkegi pdddys3ansie 1500 m i 2000 m

I'11. Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
l1.Dystanse dost osowane do wa rtuanjkt -owv atne rae n o\
terenu i innych czynni k- w.

2.Start wsp:-lny w poszczeg:-lnych kategoriach,
w rzndach po 6 zawodni k- w; wyznaczeni przez
startu, pozostali zawodnicy, wg ustale@ dru0
3.Spos-bz&Ndamnia klasyfikaciji ko owych b

wo j e w-kichzregulaminach.
4. Prowadzona bndzie oddzielna klasyfikacj

dla poszczeg-Ilnych bieg-w i kategoridi
5.Zawodnicy mogN startowal kolcach | ekkoat
6. W zawodach prawo start u maj N r - wni eU zawodnicy, I

mie-sca w zawodach poprzedniego szczebl a,
awanso-wa g a .
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7. TENI S STOGOWY

7.1. TENIS STOGOWY DRUt YNOWY

Szkogdy przystfnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestraciji szk-§ srs.szs.pl
woj ew- dz ki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo

1.W zawodach biorN udziag drulUyny dzi ewcz!
2DrulUynin stanowi N uczni owi2e05.szkogdy roczni
3.Zesp-§g liczy:

-2dziewczynki + 1 rezerwowa | ub 2 chgopc
-obowi Nzuje ten sam skgad przez cagy tur

l.LSpos-b przeprowadzenia zawod-w
1. Kol ej noSl gi er :

| rzut Il rzut Il rzut
AT X Gra podw- AT Y
BiY Bi X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranyc h punkt - w.

3.6Gry rozgrywane sN do trzech wygranych set - w
zawodni ka |l ub parn, kt-rzy pierwsi zdobndN
obaj zawodnicy zdobfAdN 10 pkt, wtedy set bnoc
zawodni ka, kt -ryuzyska ptowau:iieme Zepktg

4.Zawodni k rezerwowy moUe zostal wprowadz
meczu. -
5.System wygdaniania mistrza uzaleUniony j e
uczestniczNcych druUyn

Il. Awans

1.Dozawod-w wyUszego szczebla awansuj N dwa
powiatu, rejonu.

7.1. TENI S SNO/GMDWALNY

I. Uczestnictwo

1.W zawodach uczestniczN uczniowie szkogy
gimnazjum urodzeni 2003-2005

2Uczniowie, kt-rzy w zawodach rejonowych
miejsca I-IV w swoich kategoriach.

3.Mecz rozgrywany jest do trze

4.0bowi Nzuje system Aradziecki

5.2 prawej strony | miejsce |1

ch wygranyc!t
0 do dw-ch |
mi ej sce i [
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8. BADMINTON

Szkogy przystnpuj Ncetwlo nmwsspz-Nj zaiwo dnarce| e
przez system rejestracij.i szk-4g Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo
1LW zawodach biorN udziag druUyny dzi ewcz]l
2DrulUyni stanowi N uzkzond yo wicec #j 200dkn e2 0 0s3
3.Zesp-§ liczy:

-2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezer wowe
zawodnik rezerwowy,

-obowi Nzuje ten sam skgjad przez cagy turl

Il.LSpos-b przeprowadzenia zawod-w
1. Kol ej noSl gi er :

| rzut Il rzut Il rzut
AT X Grapodw: j na AT Y
BiY Bi X

wany jest do trzech wygranyc!l
a ozgrywana do dw-ch wygranych
1 k bez prawa podwyUszani a)

dni k moUe byl wymieniony w takcie m
y ra enjascjuegdoo nkio EGca spotkani a.

e wyganiania mistrza uzaleUniony | «
s iczNcych druUyn.

Il. Awans
1. Dozawod-w wyUszego szczebla awansuj N dw
powiatu, rejonu.

9. SZACHY

Szkogy przysthnpujNce do wsphAjgzawedmristr wa
przez system rejestracij.i szk- g Srs.szs.
woj ew-dzKki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1.Drulynn tanowi N uczni ovwii2@05.szkogdy roczni
22Drulyna skgada sin z 4 os-b:

- | szachownica -chgopiec lub

- Il szachownica chgopiec lub

- lll szachownica -chgopiec lub

- IV szachownica - dziewczyna,

3.Drulyna liczy 4 zawodnik-w w tym mini mui
4.Skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy tur:i
5Wzawodach obowi Nzuj N przepisy FIDE i PZ!
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6.Do0 ostatecznej interpretacij.i niniejszeg:
jest sfidzia gg-wny, kt-rego decyzje sN
7.Zal eca sin wprowadzenie na kaUdym etapi
komputerowego systemem ChessArbiter.

1. Program zawod- - w

l1.Zal eca sin prowadzenie zawod-w systemem
kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w przypadku

rozgrywek wojew-dzkich)

2.Tempo gry, w przypadku posiadania zegar - -w ¢
partin dla zaawopandkkw.niW pposi adanicanychegar - w
10-20 mi n. na partin dla zawodnika w rozgrywkeé
lll. Punktacja

1.Kol ej noSi mi ej sc w zawodach bndzi e ust al
zdobytych duUych punkt-w (tzw. im2m,zowych)
remisi 1p., przegranai 0 p. a przy ich r-wnoSci decyc

ajsuma punkt-w magych zdobytych na wszys
(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- 0p.),

b)wart oSci owanie pegne Buchhol za,

cowyni k bezpoSredniego spotkani a,

d)lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Ill. Awans:
1. Do zawod-w wojew-dzkich awansuj N mistr

10. PGYWANI E

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk- grzamir s. sz s.
woj ew-dzki mi nie p-Fniej ni 0 do 30 wrzeSr
I. Uczestnictwo:

1.W zawodach startujN uczniowie jednej szl
- 2005

[ I Program zawod: w:

l1.Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dzi ew
2. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnymch gopc - w

3.Podczas zawod-w w pgywaniu sztafetowynm
zawody indywidual ne: 50 metr-w stylem m
klasycznym i dowolnym.

4 KaUdy uczestnik moUe startowal w-sztafe
dualnie.

Il. Awans

1. Do amawwdlszego szczebla awansuj N dwie

zawodnicy z miejsc I-lll.
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11. DWUBEJ NOWOCZESNY

I. Uczestnictwo:
1.DrulUyniA stanowi 2 zawodniczki i 2 zawod]
urodzeni w latach 2003 i 2005.

[ Program zawod: - w:

1.Ko | e n o $ywaniakankurenciji.
ajpgywanie: 100m stylem dowol nym
b) bieg 1000m /stadion la/

M.Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
1. Prowadzona jest punktacja druUynowa.
2. Do punktacji wchodzi wynik wszystkich
nastniapuj Ncej zasady:

ajDzi ewcznt a:

-100m i czas 2:20,0 i 1000 pkt. 0,5 sek. + - 6 pkt.

-1000m i czas 3:40,07 1000 pkt. 0,5 sek. + - 3 pkt.

by)Chgopcy

-100m - czas 1:14,01 1000 pkt. 0,5 sek. + - 6 pkt.

-1000m i czas 3:10,0 7 1000 pkt. 0,5 sek. + - 3 pkt.

Il. Awans

LW finale wojew-dzki mmuwesgzeestdriwiyWNny rz yz pu
rejonowych.

12. SI ATKCWKA PLAt OWA

Szkogy przysthnpujNce do wsp- wodnict wa
przez system rejestracij.i Sz Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeSrt

gza
k- @

I. Uczestnictwo

1.DrulUynihn stanowi N uczni owods. szkogdy roczni
2Zesp-9§ liczy 2 zawodnik-w + 1 rezerwowy
Il. Przepisy gry

1. Boisko o wymiarach 16 x 8 m

2WysokoSI siatki

aydzi ewcznt a: min. 215 c¢cm

b) c¢chgo piny235cm

3. Spotkanie rozgrywanydm et -dww- cShe twy grr e
sin do 15 punkt-w przy ©przynajmniej d:
jednego z zespog: - w, trzeci decyduj Ncy
przynaj mni ej dw-ch punktach przewagi |e
4.Zawodni k rezerwowy ma prawo vwewSl wygNc:

trakcie meczu i bez prawa zmiany powrotnej

41



5Kol ejnoSi z rywki musi byl zachowana ot

ag
(zgodnie z kolejnoSci N podanN przez kap
6.KaUda akcja majNca na celu skierowanie |
przeciwnika,z wyj Nt ki em zagr ywki i bl oku, jes
7.KaUOda pierwsza pigka ( w tym r-wnielO z
odbita oburNcz g-rN (palcami)

y

Ill. Punktacja

1. W przypadku rozgrywani a zawod- - w i nny
Abrazylijskio za wygrmaamgmue@epunktg,zda e dr ul
przegrane-1 punkt, za wal kower 0 punkt - w.

220 kolejnoSci zespog-w decyduj N kolejno:
aywi fksza | iczba zdobytych punkt . - w

b)j eUOel i dwie |lub wincej druUyn uzyska t
-wyni k bezpoSredniego meczunympiomi idzy z

dr uUynami

-l epszy (wyUszy) i wygranyehnde kprzegsaeych w
w turnieju

-lepszy (wyUszy) st osurdobytystadpych punkt
straconych w turnieju

IV. Awans
1. Do zawod-w wyUszego szczebla awansuj N mistri
Regul aminy i informacje szczeg-gowe na stronach i
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Lubelskie

Urzad Mar [

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

LICEALIADA
2018/2019

SYSTEM WSPE&EGZAWODNI CTWA SPORTO
SZKEG PONADPODSTAWOWYCH w roczni
mgodsi

Zawody zost anN przeprowadzone zgodnie z nini
oraz zasadami szczeg:- gowy mi zawar tymi w
kich. W sprawach przepis-w dyscyplin n
stosuje sifn przepisy Polskich zZwiNzk-w Sy

LUBELSKI WOJEWKDZKWNIY Wt ZEK SPORTOWY
201 101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5, tel./fax (81) 4481 26i 57
http://lwww.lwszs.lublin.pl
e-mail: info@lwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239, REGON 010583590
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szkol

Wykaz imprez i zawod-w w roku
LICEALIADA
Lp. Zadanie Woj ew- d Rejonowe Mle.JSk'e
Powiatowe
1. Korespondencyjna LigaLA| 11.10.2018
dziew. i chg. Lublin
2. Sztafetowe bi 18.10.2018
dziew. i chg.| Tomasz;
3. DruUyn. i i dy| 16.04.2019
Przegajowe dz| Tomas z |
4. Szachy druUyn| 07.12.2018
ZamoSi
5. Badmi nt on dr u|l 30.11.2018
dziew. i chg. ZamoSi
6. Tenis stogowy| 07.02.2019
dziew. i chg.| Hrubi es
7. Pgywanie i ndy| 07122018
dziewcz. i <ch Lublin
8. Hal owa pi gka 11.12.2018
dzi ewczNt Chegm
9. Hal owa pi gka 13.12.2018
chgopc: - w Bi ggor
10. Pigka rnczna 22.03.2019
dziewcz Nt Lublin
11. Pigka rnczna 22.03.2019
chgopc- - w Bi aga |
12. Koszyk:-wka 04.04.2019
dzi ewczNt Bi aga |
13. Koszyk: - wka 05.04.2019
chgopc-w Bi aga |
14. Pi gka siat kow 14.03.2019
dziewczN t Tomas z ;
15. Pi gka Si at kow 14.03.2019
chgopc- - w Bi aga |
16. Pigka noUna 09.04.2019
dzi ewcz Nt ZamoSi
17. Pigka noUna 09.04.2019
chgopc-w Parczew
18. Siatk-wka pl a|] 06.06.2019
dzi ewczN Lublin
19. Siatk-wka pl a|] 06.06.2019
chgopc- - w Lublin
20. Tenis stogowy| 17.04.2019
dziew. i chg.| Biaga [
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REGULAMI NY SZCZEGE¢ GOWE

1. KOSZYKC¢WKA

Szkogdy przystfnipujNce doswmNpsghnawadrei etswa
przez system rejestracij.i zk- g Srs.szs.
woj ew- dz ki mi nie p-Fniej ni U do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo
1.Zawody przeprowadzane sN osobno w kategori

2DruUyni stanowj&duezns pwdo @y ponadgi mnazj
urodzeni w 1999 i mgodsi (szkogy dzienn
3.Zesp-§g liczy do 12 zawodnik-w (w turniej

Il. Przepisy gry

1. Czas gry: 4 x 7 minut, czas gry w turnieju 4 x 6 minut

2W razie remisu zarzNdza sifi 5 minutowe ¢
3W kaUdajcke zesp-§ ma pmirutewe gzerwyradne | 1
UONdanie. W czwartej kwarcie dodatkowo |
.Rozgrywki dziewczNt odbywal sifhn bAadN pi gkAN

IN

Ill. Punktacja
1.Za wygrane spotkanie d
punkt, za wal kower 0 pu
220 kol ejnoSci zespog-w
ayjwi nksza |iczba zdobyty kt - w
by elOel i dwie lub wifcej n uzyska t
-winksza |liczba zdobytych koszy- w mecz
sowanymi z e s p 0 § dninmecq /e)evgpupi& r e
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach po-

r yna ottzymuje
n
d

u
k
ecyduj N kolejno:
c

a0 T

< >

mindzy zainteresowanymi drulOynami w g
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych we wszystkich

me-c zac h w grupi e, wi nksza l'iczba z
wszystkich meczach w danej grupie

-jeUeli wszystkie powyUsze zasady nie

kl asyfikacjn koEowN ustala sifAn drogQN

2 . Pl GKA SI ATKOWA

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejest plazgpdnie m katendprzamir s . sz s .
woj ew-dzki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo
l1.Zawody przeprowadzane sN osobno w kategori

2DruUynin stanowi N uczniowie jednej szkog
urodzeni w 199830y tgodeanefszk
3.Zesp-§g liczy do 12 zawodnik-w (w turniej
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Il. Przepisy gry
1LWysokoSi siatki

-dziewczit a: 224 cm

-c hgops8ym

2.Spotkanie rozgrywa sifAn do dw-ch wygrany
sin do 25 punkt - w.

3.Trzeci decyduj Ncy set do 15 pkt.

lll. Punktacja

1.Za wygrane spotkanie druUyna otflzymuj e

punkt, za wal kower 0 punkt - w.

220 kol ejnoSci zespogdg -w decyduj N kolejno:
aywi fksza |liczba zdobytych punkt - w,

bywi ifksza l|liczba zwycinstw,

c)wi nkszy stosunek set - w,

dwi ifkszy stogohékpaAmkf- w,

eewyni k bezpoSrednich-pamkt ya Esehgl, ejfmage p

3.P1I GKA NOt NA

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk- g Srs.szs.

wojew-dzkimi nide pOFfwireeSmi@ 2018 roku.

. Uczestnictwo )
1.DruUynin stanowi N uczniowie jednej szkog)

urodzeni 1999 i mgodsi ’
2.0ddzi el ne zawody dla dziewcz Nt i chgopc-
3.Zesp-9§ liczy do 12 zawodnik-w (w cagym t

Il. Przepisy gry
1.Zesp- g skgamadim mawodni k-w w polu + bramka
2.Zawody powinny byl rozgrywane na boisku
o wymiarach s-3&r ok d$iu &®®, ibramkd: 5x 2 m,
dopuszcza sifi na niUszych szczeblach br al
3. Czas gry: 2 x 15 minut + do 5 minut przerwa, w turnieju istnieje
moUl i woSl skr-.-cenia czasu gry.

4. Obuwie: turfy, lanki, trampki,

5Pi gka: numer A50,

6.Pol e bramkowe: prostokNt o wymiarach 7
wymia-r ach boiska 20 x 40 m, pol e bramkow
promieniu6 m (polejak w pi gce rfcznej),

.Bramkarz moUe chwytal pigki riAkami tyl k

7

8Gra bez fAspalonegoo,

9.Zmi any hokejowe (bgridy bindN karane w na:
pigki, wykluczenie na 1 min,

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5x 2 m.
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11.Bramkarz wprowadza pigkn do gry rakN | u
pogowy boi ska,

122Pi gka z rzutu od bramki nie moUe bezpoS
Srodkowej ,

13.JeUel i pidgka z rzutu od bramki przekroczy I
druUynma kite popegni ga przewinienia wykonuje
z Linii Srodkowe | boiska. W tym przypad

Aprawie korzyScio,

l4Podczas wykonywania stagych fragment - -w gr )
przeciwnej musza znaj dowadg&o $iciprx ymag dnnp i
15.St osowane brAadN kary wychowawcze: 2 min.
(wykluczenie z meczu).

lll. Punktacja

1.Za wygrane spotkanie druUyna ©oltrzymuje
punkt, za przegrane O punkt - w.

220 kol ejnoSci zespojgoow decyduj N kol e

ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt - w,

b)j eUOeli dwie lub wincej drulUyn uzyska t
-wifnksza |iczba zdobytych punkt -w w zaw
zaintereso-wa n y mi zespogami (b-e)zpoSredni me ¢

-korzystniejsza r - Uni cutracomyimifbdamkami zdobyt y
wspot kaniach tych druUyn,
-lepsza r-Unica bramek w ca
-winksza liczba zdobytych b
-j eUOel i powyUsze punkty nie
przeprowadzi Il rzuty karne mifidzy Jzaanin
3W meczach, kt -re muszN wygdonil zwyci Az
n
n

ieju
cagy
przyniosN r
tere

przeprowadza i dogrywkn trwaj Nca 2 x

bramki o. Nastnpnie rzuty &karne strzel ar
razie do skutku.

S
n

4.P1 GKA RNCZNA

wodnictwa muszN

Szkogy przydsotn\psupN@:zea sin
przez system ejestraciji szk- g Srs.szs.
woj ew- dzKki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo
1.Zawody przeprowadzane sN osobno w kategor.i

2.Drudiy stanowi N uczniowie jednej szkody g
urodzeni w 1999 i mgodsi (szkogy dzienn
3.Zesp-§ liczy do 16 zawodni k- - w

Il. Przepisy gry
1. Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym
czas gry dostosowany jest do liczby rozgrywan ych mecz - w) .
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220bowi Nzuj N rozmi a56gm.p-idgkiewcnrmnt 258 54 3 (
cm)-chgopcy

3.DruUyna ma pr-mwonuwoniwiictas w kaUdej pog
4. Dowol ny system ustawienia obrony podcza:
5.Zmi eni ony j est pcryzepmsandot gmz Any Zawo
moUliwe sN w dowolnym momencie meczu,

drulUyna gmMNcanizawodni ka jest w posiadani

Ill. Punktacja

1.Za wyni ki 0s
a)3pkt.iza zwyc
b)2pkt.-za zwyci

N te w poszczeg:-lnych z:
n
N
c)lpkt.-za por aUk
Ok
d

n

mowym czagjewgltya mi

0O po rzutach karnych,
o rzutach karnych,

regul aminowym czasi e ¢

gni

stw

stw

Aop

d)Opkt.-za por a n vg
r

220 kolejnoSci uOyn w trakcie rozgrywek
ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt - w;

b)j eUOel i dwhfee]ubdruUyn uzyska tn samN |
-wiiksza liczba punkt-w zdobytych w mec

zaintereso-wanymi druUynami ;
-wi iksza dodatnia r-Unica bramek-2z mecz
wanymi druUynami;
-wifnksza |iczba zdobytych dey amek w mecz
zaintereso-wanymi druUynami ;
-wiilksza dodatnia (mniejsza ujemna) r - U
wszystkich mecz- w;
-winksza liczba zdobytych bramek we wsz
- losowanie.
3W meczach ko@® zNcych sin w
wyni k zawod-w dal tadba | si (rzu
czasie gry sguUN jedynie wyg§
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

podstawowym
ty karne po
onieniu zwy

5. UNIHOKEJ

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracj i szk- g srs.szs.pl zgodni e
woj ew- dzKki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1.DruUyni stanowi N uczniowie jednej szkog:
urodzeni w 1999 i mgodsi (szkodgy dzienn
2.Zesp-§ skgada sin zym>B zawodmiik -w w tpol
bram-karz i 6 rezerwowych graczy.

3.Zawody rozgrywane sN oddzielnie dla dzi ¢

Il. Przepisy gry
1.Wymiary boiskaszer.18-2 0 m &4dm. 3 6
2. Czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy.

3.Pole bramkowe: szegokoSi 3 m,
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4. Pole przed bramkowe szerokoSi 2,5 m dgu:

znaj-duj e sin 3,5 m od | inii ko & owe|j boi s
5Bramki 160 x 115 c¢cm (dopuszcza sifn bramki
lll. Punktacja:

1.Za wygrane spotkani,eSmJnktyﬂzgnerais'lb:lirzymuje
punkt , za ipOr zpeugnrkatn-Nv.

2.0 kol ejnoSci mi ejsc decyduj e:

aywi fksza |liczba zdobytych punkt - w,

b)gdy dwie |l ub wincej druUyn uzyska tn s
-wyni k bezpoSredniego spot k-ami adzlyub n
zaintereso-wanymi z e s p o § a mi (winksza | iczba zd:¢
w zawodach pomindzy zainteresowanymi d
-lepsza r-Uniwiafl kbsrzaamekdodatnia r-Unica

zdobytymi i wutraconymi bramkami w spot
-wi fksza liczba zdobytychu bramek w cagy
c)jeUeli powyUsze punkty nie przyniosN r
przeprowadzi i rzuty karne mifndzy zainteres

6. LEKKOATLETYKA

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system r ej estracji szk- g srs.szs.pl z g
woj ew-dzki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeSrt

|. Uczestnictwo:

1.Zawody rozgrywane sN w dw-ch rzutach: |
2DrulyniAn stanowi N uczniowie jednej szkog)
3.Zespl-igczy maksymalnie 16 zawodni k- -w/czek
4. Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z
wygNczeniem bieg-w 800, 1500 m k i m) .
5Zesp-§ musi wystawil co najmniej po dw- (

a)bi egi kr-tkie,
b)bi eqgi Sredni e,

c) skoki,

d) rzuty.

e)lecz nie wincej ni 0 3 zawodnik-w w 1 ko
6.Szkoga ma prawo wystawil jednN sztafetn.
7.Spos-b realizacji:

a) biegi w seriach na czas

b)w konkurencjach technicznych po 4 pr-b

c) do zawod-w wyUszego szczebla awansuj
i zawodnicy zmiejscl-l | | w poszczeg:-lnych konkure
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[ Program zawod:  w:
1.Na zawodach niUszego szczebla niO woj

ustalajN program dostosowany do moUl i wo
konkurencje z poni Uej wymienionych:

22Na finagach woywaldz&cgch odbywa sifn we
konkurencjach. Zaleca sin aby finadgy w
elektro-nicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki
zawod-w mogdy byl zaliczone do tabel Pz
3.Dzi ewcznt a:

a)Bi egi kr-tkie: 100 m, 400m,

b)Bi egi S806m,ni e:

c)Skoki: skok w dal, skok wzwyU

dRzuty: pchnifdcie kulN 4 kg*, rzut oszc
e) Sztafeta 4 x 100 m

4. Chgopcy:

a)Bi eqgi kr-tkie: 100 m, 400m,

b)Bi egi Srednie: 1500 m,

c)Skoki skok w dal, skok wzwyU

dRzuty: pchnincie kulN , 6 kg* rzut osz
e) Sztafeta 4 x 100 m,

lll. Punktacja

1.0si Ngninte w bezpoSredniej rywalizacji

punkty wg. Tabel punktowych.

22Na wynik druUyny skgada sifn 12 (lub mni
33Przy jednakowej liczbie punkt- -wj Negskan:
mi ej sca od i do iii o wyUszej l okacie ¢
punkty najlepszego zawodnii Klaniejseale | i t o
kol ejno wyni ki kolejnych zawodni k- w.

IV. Awans:

1.Do zawod- - w wyUszego szczebla awansuj N di
dziewc z Nt i chgopc- w.

6. 2 SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWE

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk- g Srs.szs.
woj ew- dz ki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

l.Wzawodach startujN reprezentacje szk-§ oddzi
22Reprezentacja skgada sifn do 10 wuczni - w
1999 i mgodsi, dopuszcza sif moUli woé¢
mniejszN iloSci N zawodni k- w.

[ I Program zawod: - w
1. Biegisztafet owe na dystansach wuzaleUnionych
terenu i innych czynni k- w
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a)ydzi ewcznt al0@mx 800
b)chgopcy 81200mL 000

Il. Awans

1. Do zawod-w wyUszego szczebla awansuj N
swoich kategoriach.

6. 3 DRUt YNOWEPRBREZEGAJOWE

Szkogdy przystfnpujNce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk-§ Srs.szs.
woj ew- dz ki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo

1.W zawodach st ar trepiedentacje szkolne, oddzielnied z i ewc z Nt

i chgopc-w

2.Zesp-§ skgada sin z max 6 wuczni-w / uczenn
33W zawodach prawo startu majN r-wnieU za
kt-rzy zajnBi wmzawsdach poprzedniego s:z
ich drmnignawansowaga.

I.LProgram zawod:- - w

1. Biegi na dystansach :
a)jdziewczninta roczni-biedi BaTigstansie mZFH® rd-28000e
m
b)chdgopcy roczni kbieging @ystansierdP@0d2500 m

I'11l. Spos-b przeprowadzenia zawod: w:

1. Dystanse dostosowanedowar unk: - w terenowych, ukszt e
terenu i innych czynni k- w.

2.Start wsp:-lny w poszczeg:-lnych kategoriach,

w rzindach po 6 zawodni k- w; wyznaczeni przez
startu, pozostali z awlbydmn,i czya migmiu.st al e® dr u

3.Spos-b sporzNdzania klasyfikacji koC@Ecow)

wo j e w-kichzegulaminach.
4. Prowadzona bndzie oddzielna klasyfikacj

dla poszczeg-lnych bieg-w i kategoridi

5Zawodnicy mogN startowal olcach |l ekkoat
6W zawodach prawo startu majN r-.-wnieUO z
miejscal-3 w zawodach poprzedniego szczebl s

nie awanso-wa g a .
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7. TENI S STOGOWY

7.1. TENIS STOGOWY DRUt YNOWY

Szkogdy przystfipujNce do wsphfzawedristr wa
przez system rejestracij.i szk- cj Srs.szs.
woj ew- dz ki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo _

1W zawodach biorN udziag drulUyny dzi ewcz

2DrulUynn stanowi N uczni odgimaazjpleei nej szkog
i e

urodzonych w 1999 i mgodsi (szkogy dzi
3.Zesp-§g liczy:

a2 dziewczynki + 1 rezerwowa |l ub 2 chgo
b)obowi Nzuje ten sam skgad przez cagy tu

l.LSpos-b przeprowadzenia zawod-w
1. Kol ej noSl gi er :

| rzut Il rzut Il rzut
AT X Gra podw- AT Y
BiY Bi X

2.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranyc!l
3.6Gry rozgrywane sN do trzech wygranych set - w

zawodni ka | ub parn, kt-rzy pierwsi zdobndN
obaj zawodni cypkztdobwitdeNdylOset bnAndzie wygrany
zawodni ka, kt-.-ry w trakcie gry uzyska prowad
4.Zawodni k rezerwowy moUe zostal wprowadz
meczu.
5. System wyganiania mistrza uzaleUniony | ¢
uczestniczNcych druUyn.

Il. Awans

1.Dozawod-w wyUszego szczebla awansuj N dwa
powiatu, rejonu.

7.1. TENI S -S\NDOMIDMWWIE

| Uczestnictwo

1.W zawodach dziag biorN uczniowie szk-§
urodzeni w 1999 |

mgodsi, kt-rzy
2. W zawodach powiatowy ch or az rejonowyeMwzaj ali mi
swoich kategoriach.
2. Mecz rozgrywany bnAndzie do trzech wygranych
3. ObowbyStenn Ae adzi edwaipbzegrane mecze el i mi nuj N
zzawod: - w.
4. Z prawej strony miejsce |, z lewej miejsce Il i pozostage.
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8. BADMINTON

Szkogy przystinpuj Nce do wsp-gzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk- g Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

|. Uczestnictwo

1.W zawodachdziiowy NdruuOyny dziewczNt i chgo
2DrulUynii stanowi N uczniowie jednej szkog:
urodzonych w 1999 i mgodsi (szkogy dzie
3.Zesp-§ liczy:

a)2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwow

zawodnik rezerwowy,
b)obowi Nzuje Benpsamzskadgy turniej

.LSpos-b przeprowadzenia zawod- - w

1. KolejnoSi gier:

I rzut Il rzut Il rzut

AT X Gra podw- AT Y

BTY BT X
2.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranycl
3.KaUOda gra rozgrywana do dw-ch wygranych
do 11 pkt (bez prawa podwyUszani a)
4.Zawodni k moUe byl wymieniony w takcie me
kt-ry gra na jego miejscu do koCGca spot
5. System wygdaniania mistrza uzaleUOUniony j ¢
uczestniczNcych druUyn.

Ill. Awans
1.Dozawod-w wylszedgd as awansuj N dwa pier ws
powiatu, rejonu.

9. SZACHY

Szkogy przysthnpujNce do wsp-gJzawodnictwa
przez system rejestracij.i szk-4g Srs.szs.

woj ew-dzKki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

I. Uczestnictwo

1.DruUyni stanowi N uczniowie jednej szkog:
urodzeni w 1999 i mgodsi (szkogy dzienn
2Drulyna skgada sif z 4 os-b:

- | szachownica -chgopiec lub

- Il szachownica -chgopiec lub

- lll szachownica -chopiec lub

- IV szachownica - dziewczyna

3DruUyna liczy 4 zawodnik-w w tym mini mul

4.Skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy tur:i
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5W zawodach obowi Nzuj N przepisy FIDE i pz
6. Do ostatecznej interpretacji niniejszegoregu | ami nu upowaUni ony
jest sfidzia gg-wny, kt-rego decyzje sN
7.Zal eca sin wprowadzenie na kaUdym etapi
komputerowego systemem ChessArbiter

1. Program zawod: - w

1. Zaleca si n prowadzeni e zawod- - w systemen
kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek
woj ew-dzkich)

2.Tempo gry, w przypadku posiadania zegar - -w €
partin dla zawodni ka. W przypadku-cznyice posi ac
1020 min. Na partin dla zwwjodawikakiwch.ozgr ywke
Ill. Punktacja

1.Kol ejnoSi miejsc w zawodach bhndzie ustal on
zdobytych duUych punkt-w (tzw. -Bjgczowych):
remisi 1p., przegrana-0 p. a przy ich r-wnoSci decyd

ajsuma punkt - - w medhynawszystldichlszachownicach
(wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana- Op.),

b)wart oSci owanie pegne Buchhol za,

c)wyni k bezpoSredniego spotkani a,

d)lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

IV. Awans
1. W zawodach wojewidzkizolwi £t protwijal - nv.

10. PGYWANI E

Szkogy przysthnpuj Nce do wsp- wodni ct wa
przez system rejestracij.i S . Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-Fniej niU do 30 wrzeSrt

I. Uczestnictwo: )
1.Wzawodachstar t uj N uczniowie jednej szkogy ur
imgods i

[ I Program zawod:  w:
1.Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chgop:«
2. Podczas zawod-w w pgywaniu sztafetowyn

zawody indywidualne w kolejnoSci: 50 me
grzbietowym, klasycznym i dowolnym.

3.Zawodni k moUe startowal w sztafecie i t°
Il. Awans

1.Do zawod-w wyUszego szczebla awansuj N d
oraz zawodnicy zmiejscl-l | | w poszczeg-lnych styl ac
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11. SI ATKEWKA PLAt OWA

Szkogy przystinpuj Nce do wsp- wodni ct wa
przez system rejestracij.i s Srs.szs.
woj ew-dzki mi nie p-¥Tniej ni U do 30 wrzeSr

gza
k- @

I. Uczestnictwo

1.DruUynin stanowi N uczniowie zplesfinej szkog:
rocznik 1999 i mgodsi (szkogy dzienne).
2Zesp-§g liczy 2 zawodnik-w + 1 rezerwowy.

Il. Przepisy gry

1. Boisko o wymiarach 16 x 8 m

2WysokoSi siatki
-dziewczit a: 224 cm
-chgop 243cm

3. Spotkanie rozgrywa sin do dw-eowh wygra
sin do 15 punkt-w przy przynajmniej d
jednego z zespog-w, trzeci decyduj Ncy
przynajmniej dw-ch punktach przewagi | e
4.Zawodni k rezerwowy ma prawo wej Si wygNc:
trakcie meczu i bez prawa zmiany powrotnej

5Kol ejnoSi zagrywki musi byl zachowana o
(zgodnie z koIeJnoSC|N podanN przez kap
6.KaUOda akcja majNca na celu skierowanie |

przeciwnika, 2z wyj Nt Kdstaraktovang jakowatkk i bl o
7.KaUda pierwsza pika ( w tym r-wnieO z 2z
odbita oburNcz g:-rN (pal cami)

lll. Punktacja

1.W przypadku rozgrywani a zawod- - w i nnyr
brazylijskio za wygrane spotkanie dru0
przegrane-1 punkt, za wal kower O punkt - w.
220 kolejnoSci zespog-w decyduj N kolejno:
ayjwi nksza |iczba zdobytych punkt . - w

b)j elOel i dwie lub wifcej drulUyn uzyska 't

-wyni k bgzpoSredniego meczu pomindzy zain
-lepszy ( wy W)s stosunek s e t -Tw wygranych do przegranych

w turnieju

-lepszy (wyUszy) st os uirdokytyohadd gtcatonyehu nkt - w

w turnieju
IV. Awans
1. Do zawod-w wyUszego szczebla awansuj N mi
Regul aminy i i nf or mastrpnach snemet@vgch $25vwmz LWaSZS
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LUBEL SKI WOJ EWCE DZKI SZKOLNY ZWI 1+t ZEK SF
207 101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 5,
tel./fax (81) 448 26 57
http://lwww.lwszs.lublin.pl e-mail: info@Ilwszs.lublin.pl
NIP 712-23-30-239 REGON 010583590
Nr konta LW SZSi Bank Millennium S.A.
56 1160 2202 0000 0001 8622 5343

KOORDYNATORZY REJONOWI

Stanisgaw Pol aczuk

= Bi al ski SZS, wul. Pigsudskied
b BIAGA P Tel/fax (83) 343 32 53 Tel kom. 501 051 533
e-mail i bszs@wp.pl

Zbigniew Sajda,

1. LUBA ul . Krzywe Kogo 41, Lubart -
Tel. Praca (081) 855 01 10 Tel kom. 600 816 738

e-mail bsajda@wp.pl

Marian Sikorski i Prezes LWSZS

11 . CHEG ul | Pugku Szw@OHedmr - -w 15a,
Tel. (82) 565 55 45 Tel kom. 516 022 277

e-mail mszswchelmie@wp.pl

Jerzy Prokop

Mi ej ski SZSs, ul. Lwowska 19,
IV, ZAMC Tel. Kom. 608 332 447
e-mail i szs_zamosc@op.pl

Ireneusz Rapa

Zesp- | Szk- | Publicznych Bysg
V. LUBLIN POWIAT
v © Tel. (081) 566 62 77  Tel kom. 609 370 364

e-mail i rappl@wp.pl

Pawed Siepsiak
UrzNd Miasta Lublin
Tel.(081) 466 38 12

e-mail i pawel.siepsiak@Ilublin.eu

VI. LUBLIN MIASTO
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ZARZt DY POWI ATOWE

Bl GGORAJ

Krzysztof Blicharz Bi ggor aj
Tel. praca 84 688 06 36 Tel kom. 605 738 673
e-mail - k-blicharz@wp.pl

HRUBI ESZEW

Zbigniew Krawczuk Hrubi es
Tel. praca 84 696 36 60 Tel kom. 695 731 658
e-mail i krawczukz@o?2.pl

JANCW LUBEL

Wgadysgaw MSzkoga Podstawowsd
Tel. dom. (015) 875 22 37 tele /fax (015) 87 20 559

Tel kom. 660 303 480
Marta Grzywna Krasnystaw ul Pi g

KRASNYSTAW Tel. (82) 576 21 46 Tel kom. 501 013 541

e-mail i marta_g881@op.pl

J-zef Gys KraSnik ul. twirk
KRASNI K Tel. dom. (81) 825 66 39 tel. kom 693 364 880

e-mai | Swiercza74@ymail.com

Mi rosgaw TaGnczna ZPStaSzcs 13(89
GNCZNA Tel. (81) 752 00 26 Tel kom. 607 998 591, 509 158 290

e-mail i miodzio@gazeta.pl

Marcin Grzeczy@ski Guk- - w
GUKEW Tel. praca 798 2765 Tel kom. 698 647 397

e-mail i grzeczeny8@wp.pl

Robert Kania Opole Lub. ul. Szkolna5 SP1 Opole

Lub.
OPOLE LUB. Tel kom. 600 875 122

e-mail i kubakania@interia.pl

Andrzej Hulajko  Parczew ul. Mickiewicza 4/15
PARCZEW Tel. kom. 501 270 660

e-mail szs@parczew.pl

Sgawomi naMi cRugawy ul . KC N
PUGAWY Tel. dom 886 57 60 ,Tel. kom. 608 168 155

e-mail: michnaslawomir@interia.pl

RADZY&6 PODL

Marek Fr Radzy® Podl aski
Tel. kom 600 835 602
e-mail: frmarek@interia.pl

Artur Pacholski Dnbl i @k ullna 2

RYKI Tel. kom. 608 277 004

e-mail: artur.pikas@poczta.onet.pl

Jacek Czerniakowski Swidni k ul . Ko p 4
$§WI DNI K Tel. kom. 609 658 115

e-mail: czrernyjac68@wp.pl

TOMASZ¢W LUB.

Andr zej CTomasz-w ul. Wyspi g
Nr.1

Tel. kom. 603 593 445
e-mail: andree44@o02.pl

WGODAWA

Andrzej Wysoki GEBski Wgodaw
Tel. kom. 691 308 333
e-mail: andrzejwyso@o2,pl
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PODZI AG NA REJONY

Bl AGA PODLACS LUBARTEW
Bl AGt PODLAS (17) PUGAWY
GUKEW 9) RYKI
PARCZEW 7 OPOLE LUBELSKIE
RADZY6 (5)
40
1] v
CHEGM m. ZAMOSL m
CHEGM pow. (14) ZAMOSL pow.
WG ODAWA 7 HRUBI ESZEW
$ WDNIK (5) TOMASZEW LU
GNCZNA (6) KRASNYSTAW
33
v VI
LUBLIN pow. (16)  LUBLIN m.
KRAS NI K 9)
JANEW LUBEL® )
Bl GGORAJ (13)
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Dz. U. 2013 poz. 1248zdnia28 pa¥fdzierni ka 2013 r

ROZPORZ%DZiENIE
MINISTRA ZDROWIA .
z dnia 24 wrzeSnia 2013 r

w sprawie Swiadcze@® gwarantowanych z
podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpn
zdrowotnej finansowanych ze Srodk:-w publicznych (Dz.
1027, z [2))-=anarzzl\'hd.za sifi, co nastinpuje:

A 1. RozporzNdzenie okreSl a:

l)wykaz oraz warunki realizaciji Swiadcze® gwarant
opieki zdrowotnej,i atvangrihamial gwarA&wt owany mi 0;
2)pozi om finansowani a przejazdu Srodkami tr
przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004

r. 0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansow
zwanejdal ej AustawNoO.

A 2. $wiadczenia gwarantowane obej muj N:
1)§wiadczenia |l ekarza podstawowe]j opi eki zdr ow
2)Swi adczenia pieligniarKki podstawowe] opi eki :
3)Swi adczenia pogoUnej podstawowej opieki zdro)
4)Swi adczenia piel nginkiiarskzik ollunbe jhiugdizeineilsane w Sr

nauczania i wychowania; . )
5)Swi adczenia nocnej i SwiNtecznej opieki zdr o
6) transport sanitarny.

A 3. 1. Wykaz Swiadcze® gwarantowanych, o kt -1

A 2 pkt 1, oraz warunki ich rkemlldozacji sN ok
r oz p edzeniB

2JA 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sN ok
r o z p edzeniB,

3)A 2 pkt 3, oraz warunki ich realizaciji sN ok
r oz p edzenib

1Ministe,r Zdrowi a ki erajjie rdzNzhdjneanyiaed, minna sptordast awi e A 1 ust. 2
rozporzNdzenia Prezesa Rady Ministr. -w

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczeg -gowego zakresu d
0z. 1495 i Nr 284, poz. 1672).

Zmiany tekstu jednolitego wymieni on e j ustawy zostagy oggoszone w Dz. Uu. z 2¢C

Nr 225, poz. 1486, Nr 227,

poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr
38, poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161,
poz. 1278 Nr 178,

poz. 1374, 2 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116,
Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235,
Nr 73, poz. 390, Nr 81,

poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149,
poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz.
154,879 983.
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4HA 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sN ok
r oz p edzenibl

5 A 2 pkt 5, oraz warunkie iwhz a@@Mdizrmriaky inrs N5 odkec
r oz p edzenibl

2. $wiadczenia gwarantowane sN udzielane zgodni e
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-t er apeut ycznych innych |
stoso-wane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

A4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania Swi e
Swi adcwdeanvica zapewnia Swiadczeniobiorcy nieodp
1) badania diagnostyczne, okreSlone w czfiSci |V
2) leki i wyroby nieamocncree oraz Srodk

2. Przejazd Srodkami transportu sanitarnego w pr .
41 wust. 1 i 2 ustawy jest finansowany w 40% ze S
1) chor-b krwi i narzNd-w krwiotw-rczych,

2) chor-b nowotworowych,

3) chacey; b

4) chor-b przemiany materii,

5) chor-b psychicznych i zaburze® zachowani a,
6) chor-b sk-ry i tkanki podsk-rnej,

7) chor-b ukgadu kr NUeni a,

8) chor-b ukgdpdei novegowo

9) chor-b ukgadu ner wowego,

10) chor-b ukgadu oddechowego,

11) c hoadutuchuk g

12) chor-b ukgadu trawiennego,

13) chor-b ukgadu wydzielania wewnfAtrznego,
14) chor-b zaka¥nych i pasoUytniczych,

15) uraz-w i zatrul,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztagceG
i gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia
zdrowotnego wynika, Ue Swiadczeniobiorca |es
poruszania sifi bez stagej pomocy innej osoby,
Srodk-w transpo rtu publicznego ponms@oytu i nnej
publicznego dostosowanego do potrzeb os-b niej
A5. 1. Przepisy rozporzNdzenia stosuje sifi do

udziela-nych od dnia 1 stycznia 2014 r.

22Do Swiadcze@® gwarantowanych, wudzielanych prz
stosuje sin przepisy dotychczasowe.

A 6. RozporzNdzenie wchodzi w Oycie 3[)0 upgywi e

Mi ni ster Zdrowi a: B. A. A

3Ni niejsze rozporzNdzenie by§go poprzedzone rozporzNdzeniem Mi
2009r.wspr awi e Swiadcze®& gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr

208, poz. 1376) , kt -re traci moc z dniem wej Scia w Uycie nini
85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia ~ .
12 maja 2011 r. o refundacji lek-w, Srodk-w spoUywczych specj

wyrob-w medycznych
(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komuni kat ZarzNdu G§- wake §mortdvegool nego Zwi N
w sprawie dopuszczenia uczni-w do zawod:-

Podstawi niniejszych ustale®@ stanowi N:

1.RozporzNdzenie Ministra Zdr owi a z dni a 24 wr

Swi adcze® gwarantowanych z zakresu podsi3awowe]j C
poz. 1248 z dnia 28 pa¥dziernika 2013 r). W cz. |
Awar unki realizaciji porad patronaUowych oraz
przesi ewowycho wustala sin, Ue profilaktyczne
obejmuje m in. Apodsumowanie badani a, z okreSleniem
grupy na zajnciach wychowania fizycznego i sp
badanie | ekarskie wykonuje sifn u dzieci W ro
nauki w szkole oraz u adstawmowychwkldsll gimnaziumli sz k- g
klas | szk-§ ponadgi mnazjalnych.

2Pub|ikacja AProfiIaktyczne badania | ekarskie

zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze
Srodk-w MinisterstwpaN&ar wwi pdzrawdkeaal ekarzy

opiekn lekarskN nad mgodzi eUN szkolnN. (Oprac:
Woynarowska, ). W publikacji tej szczeg-gowo (¢
zdol noSci ucznia do wychowania fizyczoego i <
do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia
fragment tej publ i kacij.i "Rodzaje grup na zaj
charakterystyka uczni-w w tych grupach?™"

Dodatkowe informacje mo Un & nal erBi stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/iwwwmz/index?mr=m15&ms=739&mI=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sifn co nastnpuje:

1.Zakwal i fi kowanie ucznia do zajhnli z wychowania f
odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycz nych bada &
|l ekarskich), jest r-wnoznaczne z dopuszczeniem
szkolnych i mindzyszkolnych w sporcie szkolnym w
kwalifikujNcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2.Pod pojnhAciem sport ssnkovsmw"l ki ezwmijaici a sport

Il ekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi,
program (dyscypliny, konkurencj e, wi ek uczestni
zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizy c znego okreSl onyr
RozporzNdzeniem Ministra Edukacj.i Narodowe]j z dn
podstawy programowej wychowania przedszkolnego ol
w poszczeg-lnych typach szk-§ (Dz. u. Nr 4, p
RozporzNdzeniem Ministra Edukaciji Narodowe|j Z
sprawie dopuszczalnych form realizacji dw- ch

wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co

roku przez ZarzNd GiiWNzkuSBhornewegad i zat wi
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki syst eme
w tym w ramach |l grzysk Dzieci, lgrzysk Mgodzi ¢
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3.Dokumentem stwierdzajNcym dopuszczenie do zawod

uczni-w sporzNdzona i potwierdzona przez dyrektor
sprawuj Ncego opiekin profilaktycznN. Podst awowym -
zakresie i podstawN do sporzNdzenia |list dopuszc:
aktualna dokumentacja o badaniac h profi |l aktycznych, z adnotacj N
ucznia do okreSlonej grupy. Dane te znajdujN sif
pielngniarki lub higienistki szkolnej, sprawuj Nc
Wskazane jest, abynauczyC|eIWychowanlaflzycznego wsp-gpracowag z pieln
lub higienistkN szkolnN w sprawie kwalifikacji d
szkolnego i w razie potrzeby z |l ekarzem podstawo\
przeprowadza badania profil aktycswojeuwagiiuczni - w
spostrzeUenia odnoSnie poszczeg-lnych uczni - -w.
Zgodni e z opracowanymi w 2003 r. w I nstytucie
Ministerstwa Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami

sprawowane,] przez pigelemdrsit&mkifiszlkwh nN jest ona z
APrzekazywani a informaciji o] kwal i fikacji l ekar s

sportu szkolnego oraz wsp:-§gpracy z nauczycielami
a)Przekazywani e (po zako&Ecz e n iekarsich)prfaickyaidldmy cznych

wychowania fizycznego (wf) informaciji o kwalifil
zajficiach wf oraz zalece® |lekarskich dotyczNcyct
b)Dokonywani e, w pierwszym mi esi Ncu kaUdego
wsp-gpreacnyauczyci el ami wf analizy kwalifika
zajnciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w
c)Dokument owanie w Karcie zdrowia ucznia dgugo
oraz czfAstych, kr-tszych zwolnnacey€elem wz aj nl W
zasad postfiApowania w stosunku do tych wuczni - -w

http://www.mz.gov.pl/ data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-
opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4W Swietle tych ustal e mipr maeapredwa dodamaigaipr z
kaUdorazowo bada® przed kolejnymi zawodami i
zbiorowej l'iScie jak teU aby badania te byg
specjalistn z zakresu medycyny sportowej . N

zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5Uczni-w startujNcych w sporcie szkolnym nie
14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu

przez dzieci i mgodzieU do koG peomiadzly 2.10.a
ro. 0. (Dz. U 2011 nr 88, poz. 500) . Rozporz

okreSlonej dyscypliny sportu.

6. W ustalenia dotyczN wszelkich zawod:-w sporto
organlzowanych mindzy innymiidhaKISakoWwn8pdar i owWygath
(bez wzglndu na ich tatus prawny, o ile ucze:
spegniaj N one wymogi okreSlone w pkt. 2 niniej
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ZagNcznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu MatkiiDzi ecka autorstwa A. Obl ac
Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajfAciach wychowani g

i charakterystyka uczni - -w tych gr
Grupa/ podgrupa Udziag w z
pa/podgrup Charakterystyka sportowych
Symbol nazwa ucznt-w i sprawdzianach
A Zdolni do wf Uczniowie
bez ograniczel Bez; odchyle® w stalBee agraonwicaze|lE rozwo
AsUprawiaj Ncy Szpzor'}i gNkitodcrhermiamiwstanie.zdro.- ) ) .
szkole | ub poz}:"l"ézkgﬂ@dl\y ich rodzaj i §top|e(E_r1|§ stanowi
przeci wwskaza® do wudzijlagu w =zajfAicipch wf,
nie wymagaj N ogranicze (E, zaj il dodal kowych
lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia
z ograniczeniami i/lub wy-i rozwoj u, kt-rzy wy m Ewentualne ogranicze-
magaj Ncy spec|l. Pewnych og,raniczeCE—niaustalaneindywidua—
nauczyciela wf j Ncych zaj Al , pr owalalnie w zaleOUno Sci
stnych warunkach stanu zdrowia
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywi-
dual nego traktowani a
wi Aksze ryzyko urazu;
3. Aktywnego udziagu -
r-wnywaniu korekcijekt u
zaburzeGE
Bk Zdolni do wf Uczni owi e, kt -rzy ze- jow.
zogranjczeniem, wyma-{wi a wy magaj N dodat k
gaj Ncy dodatk{wych, w tym takUe kor
ruchowych korekcyjnych
CNiezdol ni dqUczni owi e, kt -rych starnNiezdol ni d o
czasowo | ub dgugotr walwzawodach
wf
C1 Niezdolni do wf Uczniowi e uczes tiach cehaN jw
UczestniczNcy w|bititagyjngchaub kv innej formie terapii rucho-
rehabilitacyjnych wej poza szkol N
Ewentualne zmiany i wuaktualnienia dot
kwestii bAndN zamieszczane na stronie
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